Turisticky kalendar 2019

Mili turisti, priatelia prirody!

Po roku sa k vdm opéat dostava plan turistickych akcii, ktory sme zostavovali tak, aby vyhovoval nielen tym
najvytrvalejSim turistom, ale aby si v hom kazdy naSiel to, o povazuje za najkrajSie, najzaujimavejSie a ¢o zodpoveda
jeho fyzickym schopnostiam.

Minuly rok mézeme povazovat za velmi vydareny. Podarilo sa zorganizovat mnoho zaujimavych akcii, z toho
az 15 autobusovych zajazdov. Tie zacali vystupom na Povazsky Inovec, pokracovali velkofatranskym Lyscom
a lyzovackou v Jasenskej doline. K najvydarenejSim akciam urcite patril Den s Horcom, ktorého sa zUc&astnilo az
108 turistov. Po zdolani Velkej Javoriny na vSetkych ¢akal vyborny guld$ v Cetune. Nezabudnutelnou bola navsteva
bizarnych Pul&inskych skal na Morave. Nasledoval vystup na Sip a prechod Martinskymi holami. Atraktivnou bola tara
v Rakusku s vystupom na dvojtisicmetrovy Hochschwab. Pocasie ndm neprialo na Roh&éoch, takZze namiesto
vrcholov sme si pozreli iba plesd a Rohacsky vodopad. Zahmlena a bez vyhladu bola i Velka Svistovka, vychutnali
sme si vSak tatranské vodopéady. Po¢as dvoch zachmurenych dni na Gemeri sme zvladli Zadielsku dolinu, Turniansky
hrad a KojSovsku holu. Pekné pocasie zato vladlo v Malych Karpatoch pri dobyjani Pajstiina a dalSich dvoch hradov,
alebo pri vystupe na OmsSenskd Babu. Turisticky klub prvykrat absolvoval navsStevu hradu Zniev a znovu sa vratil
k Starohutskému vodopadu v Pohronskom Inovci. Zaver roka patril tradicnym akciam v blizkom okoli.

Na rok 2019 sme pre vas pripravili 19 akcii. Zajazdy za¢nu lyZzovackou na Donovaloch a vystupom na vrch
Zvolen. Dalej navstivime Marhat, DolnoZdanskd skalu a hrad Reviste. Defi s Horcom absolvujeme na TemeSskej
skale a Malej Magure. Prvykrat si pozrieme hrady Hajnacka a Hodejov, vo Velkej Fatre sa vyStverdme na Rakytov,
v ramci cykloakcie na Morave sa povozime popri Batovom kandli, v Zapadnych Tatrach zdolame Klin. Verime, Ze
v Rakusku sa nam tentoraz podari vyliezt na Heukuppe, v Malej Fatre prejdeme Dierami a prvy raz aj Zbojnickym
chodnikom. Vo Vysokych Tatrach navstivime Solisko ati zdatnej$i aj vodopad Skok, po&as trojdfiovky v Cechach
prejdeme Hrubym Jesennikom a Kralickym Sneznikom, znovu budeme obdivovat obrovsk( skalnt branu na Ohnisti,
vratime sa do Javornikov a posledny zajazd nas zavedie na rozhladru Tlsta hora.

Verime, mili ¢élenovia TK Horec a dalSi turisti, Ze z naSej ponuky sa bude dat vybrat to, ¢o eSte nemate
prejdené, kam sa chcete po rokoch vrétit alebo kam sa radi vraciate pravidelne. Vela zdravia, pekného pocasia
a zaujimavych zazitkov na nasSich tarach vam praje

vybor TK HOREC



UPOZORNENIE:

Usast na v3etkych akciach je na vlastni zodpovednost. Treba vZdy zvazit vlastné schopnosti a momentalnu fyzickd aj psychicku
kondiciu a zvolit si vhodni trasu podla dizky a narognosti uvadzanej na pozvankach.

V pripade poistnej udalosti  €lenovia KST kontaktujte priamo:  union@union.sk alebo: Union pois tovia, a. s., Bajkalska
29/A, 813 60 Bratislava TEL: 0850 111 211

Cislo poistnej zmluvy: 37-748-006

VSeobecné podmienky U €asti na turistickych podujatiach:
Zaujemci o turistické podujatia, prihlasujte sa zaplatenim stanoveného poplatku najneskér do stredy toho tyzdna, kedy sa podujatie
kona (t. j. 3 dni pred konanim podujatia):
1. priamo v hotovosti na nasledovnych adresach:
Predajfna X-Sport - pri Zelezniénom podchode v Partizanskom
Ing. Peter Horvath — Partizanske, Horska 1298/5,
Ing. Lubo Mazan — Partizanske, Kukuéinova 881/4
Ing. Renata Borikova - Partizanske, Tehelna 1512/3
Za prihlaseného sa povaZzuje ten, kto zaplatil pInt vySku poplatku!
2. telefonickou rezervéaciou (pre turistov Zijacich alebo pracujicich mimo Partizanskeho, ktori nemaju internet banking) :
Ing. Peter Horvath - 0903 486497, Ing. Lubo Mazan — 0944 902380, Ing. Renata Borikova - 0908 356213
a naslednym uhradenim poplatku najneskor pri nastupe do autobusu.

Poznamka:

Vybor TK Horec Partizanske si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny niektorych turistickych tras podla aktualnych podmienok
a pocasia. DalSie informacie o jednotlivych turistickych podujatiach Vam poskytneme na hore uvedenych adresach a internetovej
stranke: www.tkhorec.szm.sk, www.tkhorec.eu

Zasady, ktoré treba dodrziava t’ pri peSe;j turistike:

Zasady bezpodmiene €éne nutné — kvalitna (vySSia — celd) turisticka obuv s pevnou vibramovou ¢&i trekovou podrazkou,
zasoba tekutin (v lete st odporu¢ené minimalne 2 litre na osobu, v zime aspon 1 liter). Byt vybaveny do dazda — plastenka,
nepremokava vrchna bunda (pre kratSie tary a miernejSie zrazky je vhodny aj dazdnik), byt vhodne oble¢eny — podla roéného
obdobia a pocasia (v horach moéze byt Gplne iné pocasie ako v meste). V lete aj ochranu pred sinkom. Reflexné prvky sa
povinné za znizenej viditelnosti aj pre chodcov pohybujlcich sa na ceste (pozor najma v zimnom obdobi).

Zasady odpora €éané — mat so sebou rezervné oblecenie (v lete aspon tricko a Sustiakovi bundu, v chladnejSich obdobiach
Ciapku a min. flisova bundu, doporucuje sa najma na viacdriovych akciach aspon jedno kompletné prezlecenie. Zasobu jedla
podla dizky trasy, v zime aj termosku s teplym &ajom, mapu oblasti, po ktorej pdjdeme, kompas alebo buzolu, naplast &i

rychloobvaz (pripadne malu lekarni¢ku), no a vytrénované nohy na pochod.

Priemerny vykon na peSich tarach je 3 km/h. Pocita sa minimalne s jednou vaéSou prestavkou na obg&erstvenie.

Suhrnny plan turistickych podujati na rok 2019

P. Stlpanie | Dizka

¢. N&azov podujatia Pohorie Termin /m/ trasy Naroénost
Ikm/ trasy

1. | Vystup na Javorovy vrch Tribe€ 5.1. 560 17 Stredne naro¢na

2. | Knazinové liky a Surdov Nitrické vrchy 26.1. 750 14 Stredne naro¢na

3. | Vystup na Maly a Velky Zvolen; lyZova €ka na Donovaloch Velka Fatra 16.2. 820 9 Naroc¢nejSia

4. | Vystup na Marhét /Slovanské hradisko Valy/ Povazsky Inovec |9.3. 765 17 Stredne naro¢na

5. | Otvorenie jarnej turistickej sezény — Skalna brana, Kolianova Tribe€ - Razdiel 23.3. 511 15 Nenéaro¢na tira

6. | Dolnozdanska skala , hrad Reviste, NCH Zvoni ¢ka Nizky Vtaénik 30.3. 565 14 Nenaro¢na tura

7. | Def s Horcom v Malej Magure Strazovskeé vrchy | 13.4. 550 10 Nenéaro¢na tira

8. | Hrad Hajnac¢ka, Steblova skala, Hodejovsky hrad Cerova vrchovina | 4.5. 700 16 Stredne naro¢na

9. | Vystup na Rakytov a Plosku Velka Fatra 25.5. 1082 16 Naroc¢na tura

10. | Cyklotdra — Ba t'ov kanal /Kroméfiz — Skalica/ Morava 8.6. - 75 km | Menej naro¢na

11. | Vystup na Klin Zapadné Tatry 22.6. 1424 20 Néaro¢na tura

12. | Vystup na Heukupe Rax Alpe 20.7. 1000 16 Naroc¢nejSia tura

13. | Dolné Diery, Horné Diery, Boboty, Zbojnicky chodnik K. Mala Fatra 17.8. 1040 11 Stredne naro¢na

14. | Vystup na Predné Solisko , Bystra lavka Vysoké Tatry 29.8. 877 14 Stredne naro¢na

15. | Severna Morava /Hruby Jesenik, Kralicky Sneznik/ Jeseniky 20.-22.9. 2350 58 Stredne naro¢né

16. | Vystup na Slemé a Ohniste Nizke Tatry 12.10. 1136 20 Néaro¢na tura

17. | Prechod Kysuckym hrebe fom Javornikov II. Javorniky 9.11. 511 17 Stredne naro¢na

18. | Cez Tri skaly na rozhladriu Tlsta hora Biele Karpaty 30.11. 380 15 Menej naro¢na

19. | Vianoény vystup na Zarnov Vtacénik 27.12. 545 10 Nenaro¢na tira

20. | Silvestrovsky vystup na Oseény Tribe¢ - Razdiel 31.12. 380 10 Nenaro¢na tira




Vystup na Javorovy vrch

Poloha : Tribeé¢
Vychodiskovy bod : Skycov 420 m n. m.,
Cielovy bod : sala$ Kostrin 200 m. n. m.

Casovy rozvrh :
Skycov /Prostredny vrch/ - Adamikova — Krasny vrch - sedlo Rakyta - Javorovy vrch (730 m) - salaS Kostrin.

Celkom 5,30 hod.

Charakteristika:

Tribeé, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Nachadza sa v okresoch Nitra, Zlaté
Moravce, Topol¢any a Partizanske na zapadnom Slovensku. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximalna Sirka je 18 km.
Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie s rozlohou 37 665 ha. Bola vyhlasena v roku 1985 na Uzemi
dvoch geomorfologickych celkov /Tribe¢a a Vtacnika/. NaSim ciefom bude prechod severnej Casti hlavného hrebena Tribeca, na
ktorom postupne vystupime na vyhladovy Krasny vrch a najvyssi bod tary Javorovy vrch. Tlra je typickou hrebenovkou a je uréena
pre vSetkych turistov.

Javorovy vrch 730 m n. m.  Mohutny zalesneny vrch leziaci v hlavnom hrebeni pohoria Tribe&, vyznamna krizovatka turistickych
ciest.

Popis trasy :
Turu za¢neme nad horskou dedinou Skycov . Od autobusovej zastavky v lokalite Prostredny vrch sa vydame po zeleno znaéenom

naucénom partizanskom chodniku Skycov — Zlatno. Pozrieme si partizansky bunker, potom mierne zvinenym hrebefiom postupne
vystlipime na Adamikovl a Krasny vrch. Na polane Rakyta si doprajeme kratSiu prestavku. Po prestavke budeme pokracovat
v miernom stipani ku krizu pod Javorovym vrchom. Caké nas kratky ale pomerne strmy vystup na Javorovy vrch, kde si opat
doprajeme dlhSiu prestavku. Po regenerécii sil opustime hlavny hreben a po zostupime k partizanskemu bunkru.
Odtial zosttpime k chate Podskalie. Dalej budeme pokragovat spevnenou lesnou cestou k horarni Cibajky. Zavereény Gsek tvori
pohodina prechadzka po spevnenej ceste k salaSu Kostrin, kde ttru ukonéime.

StUpanie trasy: 550 m

Klesanie trasy : 775 m

Dizka trasy : 17 km

Naro€nost: Stredne naro€na tura.
Termin: 5. januara

Holy vrch a K nazinové luky

Poloha : Nitrické vrchy — RokoSské predhorie
Vychodiskovy bod : Dolné Vestenice 225 m n. m.
Cielovy bod : Dolné Vestenice 225 m n. m.

Casovy rozvrh :
Dolné Vestenice = - Holy vrch, vyhlad - Holy vrch (685 m) - Knazinové luky (820 m) — dolina HradiStnica — Medvedia

jasky na - Dolné Vestenice. Celkom 6 hod.

Charakteristika:

Strazovské vrchy si geomorfologicky celok na rozhrani zdpadného a stredného Slovenska. Rozprestiera sa v nich ¢ast CHKO
Strazovské vrchy so vzacnou flérou a faunou. Patria k jednym z horskych celkov Fatransko-tatranskej oblasti. NajvySsi vrch
pohoria je Strdzov s vySkou 1 213 m n. m. Strazovské vrchy sa nachadzaju medzi mestami: Trencin, Dubnica nad Vahom, llava a
Bojnice. Pohorie susedi na juhu s podunajskou panvou, resp. jej Banovskou pahorkatinou, na juhovychode s Hornonitrianskou
kotlinou, na vychode vo Fagkovskom sedle s Malou Fatrou a s pohorim Ziar. Zo severozapadu pohorie ohraniéuje llavska kotlina a
bradlové pasmo. Na severe sa styka s horninami vnutrokarpatského paleogénu Sulovskych skal, domanSinsko - mojtinskym
paleogénom a Zilinskou a Rajeckou kotlinou. Na zapade hraniéi s Trengianskou kotlinou a na juhozapade v Jastrabianskom sedle
s Povazskym Inovcom. Z hladiska geomorfolégie tvoria Strazovské vrchy 4 geomorfologické podcelky: Zliechovska hornatina,

Nitrické vrchy, Tren&ianska vrchovina, Mala Magura.

Chranena krajinna oblas t StraZzovské vrchy je jedna zo 14 chranenych krajinnych oblasti na Slovensku. Nachadza sa na
strednom Slovensku a viaze sa na dva orografické celky, StraZzovske vrchy a Sulovské vrchy. Zasahuje do okresov Byt¢a, llava,
Povazska Bystrica, Prievidza, Puchov a Zilina. Chranena krajinna oblast bola zaloZzena v roku 1989 a ma rozlohu 30 979 ha.

Stapanie trasy: 750 m

Dizka trasy: 14 km

Naro€énost: Stredne narona zimna tdra
Termin: 26. januara



Vystup na Maly a Ve Fky Zvolen; lyzova €ka na Donovaloch

Poloha : Velka Fatra — juzna ¢ast
Vychodiskovy bod : Nizna Revica 655 m n. m.
Cielovy bod : Donovaly 980 m n. m.

Casovy rozvrh :
Nizna Revica - Kongita 1 210 m — Maly Zvolen - Velky Zvolen 1 403 m == - Donovaly. Celkom 4.30 hod.

Charakteristika:

Velka Fatra je rozsiahle, horské Gzemie s ¢lenitym povrchom, bohatym vyskytom krasovych javov, suvislymi lesmi, rozsiahlym
hénym pasmom, dihymi dolinami a najva¢Sim naleziskom tisu oby¢ajného. Pohorie, ako celok méa vyrazny vysoky hlavny hreber,
ktory je v Useku Krizna — Ploské jednotny a dalej sa vetvi na dve priblizne rovnako dihé razsochy. Od Ploskej az po Kutnikov kopec
je to liptovska vetva, vykazuje az po Siprin z velkej éasti holny hreberi. Naproti tomu, turéiansku vetvu ukonéuje zalesneny masiv
Kopy, ktory priamo spada do hladiny vodnej nadrze Vahu — Krpelany. Najvy$Sim vrchom je Ostredok 1592 m. NaSim ciefom je
vystlpit na hélnaté vrcholy Malého a Velkého Zvolena. Zaujemci o lyZovacku maju moznost si zalyzovat v lyziarskom stredisku
Donovaly. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zvolen 1402,5mn. m.

Holnaty vrchol, nachadzajici sa vo Velkej Fatre nad Donovalmi. Je najvy$Sim vrchom v geomorfologickom podcelku Zvolen a
spolu s Novou holou patri k turisticky najoblibenejSim ciefom. Z vrcholu vybieha vychodnym smerom razsocha Novej hole, ktord
od masivu Zvolena oddeluje nevyrazné horské sedlo. Zo zapadu veduci hlavny hreben sa tu staa na sever a pokracuje k vrcholu
Malého Zvolena.

Novéa hola - 1361 m n. m.

Jednym z najznamejSich vrchov Velkej Fatry je vrch Nova Hola vypinajici sa nad obcou Donovaly. Na jeho vychodnych svahoch
sa nachadzaju lyziarske zjazdovky a vleky. Z vrcholu leZiaceho vo vySke 1361 m n. m. sa naskytaju krasne vyhlady na panoramu
Nizkych Tatier a Velkej Fatry. Z Novej hole mozno polahky vystapit na blizky vrch Zvolen. Vychodiskom tur do tejto oblasti m6zu
byt Donovaly, Velky Sturec & Liptovské Revice (ast Nizna Revica). Podas letnej turistickej sezény sa mozno na Novid Holu
vyviezt lanovkou z Donoval.

StUpanie trasy: 820 m

Klesanie trasy: 495 m

Dizka trasy: 8,8 km

Naroénost: NarocnejSia zimna tara.
Termin: 16. februara

Vystup na Marhat, navsteva slovanského hradiska Val vy

Poloha : Povazsky Inovec
Vychodiskovy bod : Nitrianska Blatnica 220 m. n. m.
Cielovy bod : Bojna 211 m.n. m.

Casovy rozvrh :
Nitrianska Blatnica - Jurko, byvala. horaref - sedlo Marhat - Marhat (748 m) - sedlo Marhat - Jelenie jamy -

Slovanské hradisko Valy — Bojna. Celkom 6 hod.

Charakteristika:

Povazsky Inovec krajinny celok asi 48 km dlhy a 15 az 25 km Siroky patriaci do Fatransko — tatranskej oblasti. NajvySsi vrch Inovec
1 042 m. Povazsky Inovec sa ¢leni na Vysoky Inovec, Nizky Inovec, Krahul€ie vrchy a Inovecké predhorie. Cielom tdry je vystupit
na vrchol Marhatu, na ktorom stoji rozhladfia s krdsnym vyhladom na PovaZie, Ponitrie, Tribe¢, Vtaénik, Nitrické vrchy a centralny
hreberi PovaZského Inovca a navSteva Slovanského hradiska Valy. Podujatie je uréené pre vSetky vekové kategorie turistov.
Slovanské hradisko Bojnd — Valy. Na nevysokom vybezku Povazského Inovca v katastri obce Bojna sa rozklada unikatne
archeologické ndlezisko, slovanské hradisko Bojna I. - Valy. Toto hradisko bolo vyznamnym hospodarskym, mocenskym
a christianizanym centrom Nitrianskeho kniezatstva a neskdr Velkej Moravy. Naslo sa tu mnozstvo vzacnych archeologickych
nalezov, medzi nimi i kolekcia najstarSich slovanskych krestanskych pamiatok na Slovensku. Hradisko v suc¢asnosti predstavuje
expoziciu v prirode Archeologického muzea Velkej Moravy v Bojnej. V rozlahlom 12-hektarovom areali obohnanom priekopami
avalom, ktory eSte i dnes dosahuje miestami vySku 8-10 metrov, mozno obdivovat odkryté zaklady hradistnych obydli,
rekonstrukciu vonkajSieho opevnenia a obytného dvorca pozostavajuceho z dvoch polozemnic a zasobnej jamy na obilie
a potraviny. Pracovnici informa¢ného centra pri Archeologickom muzeu Velkej Moravy v Bojnej spestria prehliadku hradiska
putavym vykladom. Jedine¢nd moznost zazitkovou formou spoznavat Zivot naSich slovanskych predkov by si nemal nechat ujst
nijaky milovnik histérie a archeoldgie.

StUpanie trasy: 7 65 m

Klesanie trasy : 785 m

Dizka trasy : 16,7 km

Naro¢énost: Stredne naro¢na tlra
Termin: 9. marca

OTVORENIE JARNEJ TURISTICKEJ SEZONY



ZAHAJENIE PLNENIA 100 JARNYCH KILOMETROV

Poloha : Tribe¢ - Razdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 190 m. n..m.
Cielovy bod : Partizanske 190 m. n. m.

Casovy rozvrh trasy :
Partizanske (190 m)  4.7km U 200m + 94m 1:15 chata Ondrej (296 m) ~ 1.8km U 100m + 41m 0:35 Nad Hlbokym (355 m)

Skalna brana (435 m) 0:30 sedlo PleSovica (352 m) 0:30 Kolianova (413 m) 0:20 Brodzany (198 m) 1:00 po miestnom zeleno
znac¢enom chodniku — celkom (4,10 — 5 hod.)

Charakteristika:

Tribe € je krajinsky celok vo Fatransko-tatranskej oblasti, jadrové pohorie v obliku Vnatornych Zapadnych Karpat. Nachadza sa v
okresoch Nitra, Zlaté Moravce, Topol¢any a Partizanske na zapadnom Slovensku. Ma podobu trojuholnikového vybezku do
Podunajskej niziny, ktora Tribe¢ obklopuje podcelkom Podunajska pahorkatina zo zapadu i juhu. Vychodne nadvazuje Pohronsky
Inovec a Vtacénik, na severe Uzemie klesa do Hornonitrianskej kotliny. Z geomorfologického hladiska sa ¢leni na podcelky: Zobor,
Jelenec, Velky Tribe&, Razdiel. M& dizku 50 km a maximalnu Sirku 18 km. Najvy$si vrch je Velky Tribe¢ (829 m n. m.). PrevaZuji
listnaté bukové lesy. Patri pod CHKO Ponitrie. Patri medzi jadrové pohoria.

Stapanie/klesanie trasy: 511/531 m
Dizka trasy : 15 km

Néaroénos t: Nenaro¢na tlra

Termin: 23. marca

Nizky Vta €nik — Dolnozdanskéa skala , hrad ReviSte

Poloha : Vtacnik — Nizky Vtaénik
Vychodiskovy bod : Dolna Zdana 239 m n. m.
Cielovy bod : Revistské Podzamcie 220 m n. m

Casovy rozvrh :
Dolna Zda ha (240 m) — 4km U 390m + 18m 1:25 DolnoZdanska skala (612 m) 1.3km ¥ 30m % 97m 0:25 Vsivava (545 m)

43.8km U Om # 315m 0:55 Bukovina (230 m)  2.1km U 125m % 55m 0:40 ReviSte , zracanina hradu (300 m)
2.6km 4 20m + 100m 0:40 Revistské Podzam éie, razcestie (220 m) — celkom /4,05 — 4,30 hod./

Charakteristika :

Do oblasti dnesného pohoria Vtaénik zasahovali mohutné vulkany Stiavnicky a Kremnicky. V &ase vulkanickej &innosti oboch
vulkanov vznikli sopky Vtaénika. Pohorie je rozdelené do morfologickych celkov Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik, Zupkovska brazda
a Raj. Trasa na Dolnozdansku skalu vedie Nizkym Vta¢nikom. Jednym z krasnych vyhliadkovych bodov pohoria Vtaénik je skalné
bralo zvané DolnoZdanska skala nachadzajuce sa na hrebeni pretiahnutého vrchu VSivava. Z vrcholovej ¢asti brala ozdobenej
jednoduchym kovovym krizom sa otvara pdsobivy vyhlad na Ziarsku kotlinu Ziarom nad Hronom poénic a hradom Reviste
kongiac, v pozadi sa értaju Kremnické a Stiavnické vrchy. Na DolnoZdanskl skalu vedie znageny chodnik z obce Doln& Zdana,
resp. z obce Hlinik nad Hronom.

Hrad Reviste

Z hustého lesného porastu predhoria Vtaénika nad mestom Zarnovica (Gast Revistské Podzaméie) éneju sivobiele mary starého
strdZzneho hradu Reviste. Tento hrad pochadza uz z 13. storo¢ia a v dejinach vystriedal velké mnoZstvo majitefov. Okrem znamych
mocnarov akymi boli uhorska krafovna Maria, Jan Jiskra z Brandysa ¢i povestny Matej Korvin, ho napriklad vlastnil rod Déciovcov.
Revistski Déciovci boli znami ukrutnymi spdsobmi, svojvolnym vyberom dani a vydieranim, kvoli ¢omu si ziskali mnozstvo
odporcov. Ich vladu napokon ukongéili az do Uhorska vpadnuvsi Turci, ktori hradného pana Déciho zamordovali a z jeho manzelky
ucinili otrokyfiu svojho sultana. V priebehu staroci hrad ReviSte postupne stracal vyznam. Preto ked don v roku 1792 udrel blesk a
on vyhorel, nikoho to prili§ netrapilo, nikto sa nenamahal ho obnovit a z kedysi mocnej pevnosti sa stala zricanina. Ruiny
Revistského hradu dnes spravuje Zdruzenie na zachranu hradu Reviste, ktoré tu vybudovalo i nauény chodnik venovany dejinam
tejto starobylej pevnosti. Vychodiskom tir k zriicanine hradu Reviste je Revistské Podzamdie, mestska Sast Zarnovice.

Stapanie trasy: 565 m
Klesanie trasy : 585 m
Dizka trasy : 13,8 km
Naroénost: Nenarocna tdra
Termin: 30. marca



Prechod nau énym chodnikom Zvoni ¢ka.

Poloha : Pohronsky Inovec
Vychodiskovy bod : Novéa Baria 234 m n. m.
Cielovy bod : Nova Bafia 234 m n. m.

Casovy rozvrh :
Novéa Bafa, vlak (205 m) 50.7km # 40m + 10m 0:15 Nova Bafia, razcestie (235 m) =~ 1.6km U 150m + 30m 0:35 Zvoni &ka (355

m) 1km U 70m ¥ 25m 0:20 Cervena skala (400 m) 2km U 240m ¥ 15m 0:50 Haj (625 m)  1.3km U 15m ¥ 120m 0:20
Predny Sarviz (520 m) £41.5km U Om + 175m 0:25 Kohdtovo (345 m) =51.7km U 10m + 135m 0:25 Novéa Bara, namestie (220 m)
0.3km 4 20m + 5m 0:05 Nova Ba na, razcestie (235 m) — celkom / 3,15 — 4 hod./

Charakteristika:

Mestské lesy spol. s r. 0. v spolupraci s mestom Nova Bara zrealizovali vybudovanie nau¢ného chodnika Zvoni¢ka v Novej Bani.
Nauény chodnik bol zriadeny za U¢elom ziskavania a prehlbovania poznatkov v rdznych oblastiach histérie, poznavanie
zaujimavych prirodnych lokalit zameranych na p6évodna faunu a fléru, s atraktivnymi pohlfadmi na Novu Bariu. Nauény chodnik
prechadza hospodarskymi lesmi, vyluéne po existujicich lesnych cestach a chodnikoch. Nebol prevadzany tazbovy zasah na
lesnych pozemkoch. Nauény chodnik zagina v lokalite Zvonitka, pokraduje cez Cervenu skalu, Havraniu skalu, H&j a Kohutovo.
Samotny chodnik maé dizku 6 233 m, prevySenie 274 m s tym, Ze KohlGtovo mé nadmorskl vysku 351 m n. m. a najvy3si bod
chodnika na Haji je 625 m n. m. V uvedenych lokalitach sa nachadzaju informacné tabule, panoramatické tabule a lavicky. V
lokalite pod Havrafiou skalou sa nachadzaju historické banicke Sachty. Na Haji, z ktorého je prekrasny vyhlad, je planovana
rozhladra, ktora predostrie navstevnikovi celd Novobansku kotlinu, hreberi Pohronského Inovca, s vyraznymi vrcholmi Viniény vrch
a Sedlova skala. K nau¢nému chodniku je vyznaéena turisticka trasa Zltou znac¢kou zo Zelezni¢nej stanice v Novej Bani.

StUpanie trasy: 545 m
Klesanie trasy : 515 m
Dizka trasy: 10,1 km
Naroénost: Nenarocna tara.
Termin: 30. marca

Den s Horcom v Malej Magure

Poloha : Strazovské vrchy — Nitrické vrchy Vychodiskovy bod _: Teme$ 525 m n. m. Cielovy bod : Géapel 480 m n. m.

Casovy rozvrh :
Temes (525 m)  1.5km U 335m & 0m 1:00 Temesské sedlo (860 m) 0.3km U 50m ¥ Om 0:10 Temesska skala (910 m)

0.3km U Om ¥ 50m 0:10 Temesské sedlo (860 m) ~ 2.2km & 256m # 15m 0:50 Mala Magura (1101 m) =41.4km U Om + 309m
0:40 Pod ObSiarom (792 m) =0.5km U Om ¥ 15m 0:10 sedlo Obsiar (777 m) =1.6km U om ¥ 212m 0:30 Cavoj (565 m)
94.6km U 150m # 235m 1:15 Gapel (480 m) — celkom /4,45 — 5,30 hod./

Charakteristika:

Strazovské vrchy su geologicky stc¢astou pasma jadrovych pohori v pasme Centralnych Zapadnych Karpat. Strazovské vrchy s
miocénnou hrastovou Struktarou, ktord poruSuje starSiu prikrovovi stavbu. Ako jadrové pohorie sU zaujimavé aj pre existenciu
dvoch krystalinickych masivov: Malej Magury a Suchého vrchu. Pohorie susedi na juhu s podunajskou panvou, resp. jej Banovskou
kotlinou, na juhovychode s Hornonitrianskou kotlinou, na vychode vo Fagkovskom sedle s Malou Fatrou a s pohorim Ziar. Zo
severozapadu pohorie ohrani¢uje llavska kotlina a bradlové pasmo. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

TemeSska skala 910 m n. m.

Pdsobivy Siroky dolomitovo-vapencovy vrch TemeSska skala sa ty€i nad obcou Temes v prievidzskom okrese. Geograficky patri do
Malej Magury, ktora je podcelkom Strazovskych vrchov. Na severozapadnom Upati TemeSskej skaly sa rozprestiera rovnhomenna
prirodna rezervacia so zachovalymi lesnymi spolo¢enstvami, najma bucéinami, a mnohymi vzacnymi druhmi rastlin a zivo&ichov. Z
majestatneho nezalesneného skalnatého vrcholu sa navstevnikom otvara krasny vyhlad do prilahlej doliny a na vrcholy
Strazovskych vrchov &i Malej Fatry. Na TemeSsku skalu vedie turisticky chodnik z obce Temes, v katastri ktorej sa vrch nachadza.
Sedlo Obsiar 778 m n. m.

Nachadza v pohori Strazovské vrchy, medzi vrcholmi Mala Magura a Obsiar, nad obcami Cavoj a Chvojnica. Je z neho pekny
vyhlad nielen na dedinu Cavoj, ale aj na vzdialeny vrch Klak v Malej Fatre.

Gapel 470 mn. m.

Osada zaloZzena v roku 1747, od roku 1960 je ¢astou obce Valaska Beld, pred rokom 1960 bola su¢astou obce Zliechov. V
minulosti sa preslavila najma sklarskou vyrobou. Patrila jezuitom z Trencina. V roku 1791 pracovali 3 pece a stupy na drvenie
kamena. Vyrabalo sa tu tabulové, od roku 1857 aj fukané sklo. V roku 1904 postavili novu sklarer a brusiaren. Vyrabali duté,
brisené, ryté, zlatené, malované sklo. V roku 1911 zaviedli vykurovanie plynom. Pri sklarni bol majer s mlynom a pilou. Za
poslednych 100 rokov sa pocet jej obyvatelov radikalne znizil po tom, ¢o bola v roku 1956 ukonéena vyroba v tunajSej sklarni a jej
prevadzka bola presunuta do Valaskej Belej.

StUpanie trasy: 791 m Klesanie trasy: 836 m Dizka trasy: 12,4 km Naroénost”: Stredne naroc¢na tdra
Termin: 13. aprila



Hrad Hajna €ka, Steblova skala, Hodejovsky hrad

Poloha: Cerova vrchovina
Vychodiskovy bod : Hajnacka 220 m n. m.
Cielovy bod : Hodejov 200 m n. m.

Trasa:
Hajnaéka (220 m) £20.5km U 20m # Om 0:10 Hajnacka, odbocka na hrad (240 m) ==0.5km U 75m % Om 0:15 Hajnacka, hrad (315
m) =40.5km U Om 4 75m 0:10 Hajnacka, odbocka na hrad (240 m) =20.5km & Om # 20m 0:10 Hajnacka (220 m)

4.2km U 290m + 180m 1:25 Pod Zabodou (330 m) 110.7km I 390m # 520m 2:55 Hodejov (200 m) - Celkom / 5,05 — 5,30
hod./

Charakteristika :
Cerova vrchovina je pohorie na juznom Slovensku. Ma pretiahnuty tvar od zapadu k vychodu. Zhruba jednu polovicu Gzemia
obklopuje Juhoslovenska kotlina, druha polovica tvori Statnu hranicu s Madarskom.

Hrad Hajna éka

Na oblom zalesnenom ¢adi¢ovom viSku priamo uprostred obce Hajnacka ¢neju z hustej zelene zvySky rovnomenného hradu.
Goticka pevnost z polovice 13. storocia bola postavena na obranu krajiny pred vonkajSimi nepriatelmi ako boli Tatari ¢i Turci. Svoju
funkciu plnila viac-menej Uspesne, hoc dva razy nakratko padla do rik druhym menovanym. Definitivnhu skazu Hajnacky paradoxne
nemal na svedomi nijaky dobyvatel, lez poziar vypuknuvsi zagiatkom 18. storocia. Po tomto poziari uz hrad nebol obnoveny a
schatral. Do dneSnych dni sa z neho zachovali len skromné zvysky. NapadnejSia je v podstate iba tazSie pristupna horna ¢ast
pevnosti, ostatné fragmenty do velkej miery splyvaju s ¢adi¢ovym bralom. Tejto skutoénosti napomaha i fakt, ze hrad bol uz od
svojho vzniku architektonicky vyrazne spaty so skalou, do ktorej boli dokonca vytesané i niektoré schodistia. Na jednom mieste sa
takéto schodiSte nachadza dodnes. Z vrcholu hradného brala, ktoré je mimochodom vyhlasené i za prirodnu rezervaciu, sa
navstevnikom otvara krasny vyhlad do okolia.

Steblova skala

Jednym z mnoZzstva pozoruhodnych vyletnych miest Cerovej vrchoviny je tzv. Steblova skala. Ide o vypreparovany sopec¢ny komin
s podetnymi bazaltovymi Zilami a vylevmi. Na obnaZenej &asti skaly vidiet skupinu vysokych &adiSovych stipov predstavujicu
vskutku unikatny prirodny vytvor. Z vrcholu brala sa vystipivSim otvara krasny vyhlad do okolia. Steblova skala bola vyhlasena za
prirodnu rezervaciu. Predmetom ochrany s tu okrem zaujimavych sopeénych Utvarov i vzacne lesné a lesostepné biotopy s
mnozstvom chranenej fauny a fléry. Na Steblova skalu sa mozno dostat po znaéenych turistickych chodnikoch z obci Hodejov &i
Hajnacka.

Stlpanie trasy: 775 m Klesanie trasy : 795 m Dizka trasy : cca 16,9 km Naroénost: Stredne narocna tdra.
Termin: 4. maja

Hrad Somoska, NCH Somoska

Poloha : Cerova vrchovina
Vychodiskovy bod : Somoské (HU) 435 m n. m.
Cielovy bod : Siatorskd Bukovina 310 m n. m.

Trasa:

Somosk 6 (HU) (435 m) =20.6km 4 70m # Om 0:15 Somoska, hrad (505 m) =20.8km 4 Om # 75m 0:15 Bukovinsky potok (430 m)
1.3km U 50m ¥ 15m 0:20 Madacia (465 m) 0.6km U 5m ¥4 85m 0:15 NCH Somoska Simonova veza (385 m)
2.2km U 25m ¥+ 100m 0:35 Siatorska Bukovinka, réazcestie (310 m) — celkom /1,40 — 2,30 hod./

Charakteristika :

Hrad Somoska. Velmi pekne zachovana zricanina hradu Somoska stoji na nevysokom Gvrsi nad obcou Siatorska Bukovinka v
tesnej blizkosti slovensko-madarskej hranice. K hradu vedie p6sobivy nauény chodnik s hajmi, umelymi jazierkami a unikatnymi
Gtvarmi z lavovych hornin. NajkrajSim z tychto Gtvarov je tzv. Kamenny vodopad pozostavajuci z pravidelnych Sestbokych
gadiéovych stipov, ktory sa nachadza na severovychodnej strane hradného kopca. Z podobnych &adi¢ovych stipov bol vybudovany
i samotny hrad. K hradu Somoska sa viaZe viacero zaujimavych legiend. Jedna z nich hovori o tom, ako isty nafikany $omossky
pan povazujuci Turkov za bezduchych trpakov, rozostaval jedného dria na hradby slamené figuriny, zatial ¢o skutoénd hradnu
posadku poslal ku kralovi do Zvolena. Turci, ktori sa na jeho velké prekvapenie nedali oklamat, vzali Somosku Gtokom,
samolibeho hradného pana zabili a jediného neslameného obrancu, ktory v pevnosti zostal, uginili svojim dvornym blaznom.
Uhorski mocipani si potom konecne uvedomili, Ze tureckd hrozbu neradno nijakym spésobom podceriovat.

Nauény chodnik Somoska sa nachadza v juznej &asti Cerovej vrchoviny pri obci Siatorska Bukovinka (40,7 km od Rimavskej
Soboty). Otvoreny bol v roku 1990, rekonstruovany bol v roku 2000 a 2016. Nenaro&na tdra s prevy$enim 106 m a dizkou 1,6 km
po pohodinom chodniku je vhodna pre vSetky vekove kategdrie na trase Siatorska Bukovinka (vlak, bus) — parkovisko pri
Simonovej veZi (vstup na NCH Somoska) Kradyho pramen pri rybnikoch — razcestie Bukovinsky potok — Kamenny vodopad -
Kamenné more — zricaniny hradu Somoska a spat. Na Somosku sa dostaneme z obce Siatorska Bukovinka, odkial nas hnedé
informac¢né tabule s ozna¢enim Hrad Somoska dovedd Uzkou cestou az na parkovisko, kde chodnik zaéina. Po zelenej znacke
vstupujeme do Narodnej prirodnej rezervacie Somoska.

StUpanie trasy: 150 m
Klesanie trasy : 275 m

Dizka trasy : 5,5 km
Naroénost: Nenaro¢na tdra.
Termin: 4. méja



Vystup na Rakytov 1567 mn.m. aPloskd 1532 mn.m.

Poloha : Velka Fatra — Liptovsky hreben  Vychodiskovy bod : Teplé 635 mn. m.  Cielovy bod : VySna Revica 705 mn. m.

Casovy rozvrh :
Tepld, horareri. (635 m) 4.8km U 585m 4 10m 1:50 Utula Limba (1210 m) = 1.3km I 195m ¥ om 0:35 Rakytovské sedlo

(severné) (1405 m) ~0.7km & 162m # Om 0:30 Rakytov ( 1567 m) [11.1km I 10m ¥ 282m 0:40 Rakytovské sedlo (juzné) (1295
m) [42.8km I 115m + 140m 0:50 sedlo pod Ciernym kameriom (1270 m) [41.9km U 150m ¥ 30m 0:40 sedlo Ploskej (1390 m)

1.2km U 142m % Om 0:30 Ploska (1532 m) 1.2km & Om % 142m 0:20 sedlo. Ploskej (1390 m) 4.9km ¥ 15m % 700m 1:30
VysSna Revica (705 m) — celkom /7,25 — 8,30 hod./

Charakteristika:

Stredne naroéna tira. Usek trasy od Severného Rakytovského sedla po Cierny kamefi je krajinarsky a turisticky mimoriadne
zaujimava, vdaka ¢omu patri k najatraktivnejSim hrebefiovym Usekom na Slovensku. Nasim ciefom bude vystipit na najvyssi
vrchol Liptovského hreberna Velkej Fatry- Rakytov, ktory poskytuje vynikajaci kruhovy vyhlad a Ploska. Vylet je uréeny pre
vSetkych turistov.

Rakytov 1567 mn. m.

Je najvySsSim vrcholom takzvanej liptovskej vetvy hlavného hrebena Velkej Fatry. Z vrcholu je kruhovy vyhlad na Velkd Fatru,
Nizke Tatry, Malu Fatru a Zapadné Tatry. Vrchol je pokryty umelo vysadenou kosodrevinou, nad 1 300 m n. m. prechadza bukovy
les do hélnatého pasma. Na vrchole je inStalovana vyhfadova ruzica a osadeny kriZz. Na juznom Gpati sa nachadza zaujimavy UGtvar
- Skalna brana.

Ploska 1532 m n. m.

Castym turistickym cielom Velkej Fatry je vyrazny plochy vrch priznaéne zvany Ploska. Nachadza sa v hlavnom hrebeni pohoria,
zapadne od obce Liptovské Revice. Vrcholova ¢ast Ploskej ma hdlny charakter, nachadzaju sa tu typické subalpinske luky. Z
vrcholu sa naskyta krasny kruhovy rozhlad, velmi pekné scenérie vSak mozno vidiet uz i pocas vystupu. Vystup na Plosku je
mozny aj v zime, tunajSie svahy su vSak v tomto obdobi dost lavindzne. Vrch Ploska je pristupny po znackovanych turistickych
chodnikoch z Liptovskych Revuc, z Belej - Dulic ¢i z Necpal.

Stapanie trasy: 1374 m
Klesanie trasy : 1304 m
Dizka trasy : 19,9 km
Naro€nost: Naro¢ni tira.
Termin: 25. maja

Vystup na Klin 2173 mn. m.

Poloha : Zapadné Tatry
Vychodiskovy bod : Odbocka nad OreSnicou 905 m n. m.
Cielovy bod : Odbocka nad OreSnicou 905 m n. m.

Casovy rozvrh :
Odboc¢ka nad Ore3nicou (905 m) 40.3km U Om + 10m 0:05 Rackova dolina (Uzka dolina Gstie) (895 m) =41.9km U 60m + 10m

0:30 razcestie Jamnickej a Rackovej (945 m)  5.1km d 515m # 10m 1:45 Pod Klinom (1450 m) = 2.8km U 530m % Om 1:30
Rackovo sedlo (1980 m) =2.3km & 230m # 272m 1:10 Gaborovo sedlo (1938 m) [=1.3km 4 Om # 268m 0:35 razcestie v
Gaborovej doline (1670 m) £41.3km I om # 220m 0:25 Pod Klinom (1450 m) ~ 5.1km U 10m ¥ 515m 1:20 razcestie Jamnickej a

Rackovej (945 m) =41.9km ¥ 10m + 60m 0:30 Ragkova dolina (Uzka dolina Gstie) (895 m) -0.3km U 10m ¥ Om 0:05 Odboéka.
nad OresSnicou (905 m) — celkom /8 — 9 hod./

Charakteristika:

Zapadné Tatry su geomorfologicky podcelok Tatier v zapadnej ¢asti geomorfologického celku. Na vychode nadvazuji na podcelok
Vychodné Tatry, na juhu hrani¢ia s Podtatranskou kotlinou, na zapade s Cho¢skymi vrchmi a na severozapade s Podtatranskou
brazdou. Rozloha pohoria je 380 km?, z toho 286 km? (75,2 %) sa nachadza na Slovensku a 94 km2 (24,8 %) v Polsku. Zapadné
Tatry st s maximalnou vySkou 2 248 m, druhym najvy$Sim pohorim na Slovensku. Ciefom vyletu je uskuto¢nit vystup na hrani¢ny
vrch Klin 2 173 m .Vylet je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Klin - 2173 m n. m.

Jednym z najdominantnejSich vrchov Zapadnych Tatier je mohutny skalnaty pyramidovy vrch Klin. Stit, ktorym prechadza
slovensko-polska Statna hranica, je zaroven najvy$sim vrchom polskej strany Zapadnych Tatier. Nazov tohto vrchu bol odvodeny
od kratkeho hrebenia, ktory z neho vytféa, a ktory je ako klin vrazeny medzi Ra¢kovu a Gaborovu dolinu. Na Gpéti Klinu, na mieste,
kde sa spominané doliny stretaja, lezi vo vySke 1460 m n. m. Koliba pod Klinom, ktora je najvysSie poloZzenou kolibou na
Slovensku. Tara na Klin sa radi medzi naro¢nejSie. Obzvlast namahavy je vystup na vrchol z Rackového alebo Gaborového sedla.
Kto sa vSak pre tento vystup odhodla, bude bohato odmeneny — nachadzajlic sa priblizne v strede hrebera Tatier, je tento vrch
dokonalym vyhliadkovym bodom. Vidno z neho ako Zapadné, tak i Vysoké Tatry vratane ich polskej Casti, tiez Nizke Tatry,
Oravské Beskydy €i Slovenské rudohorie. Vychodiskom tur na Klin je zva¢Sa Rackova dolina.

Stapanie trasy: 1365 m Klesanie trasy : 1 365m Dizka trasy : 22,3 km Naroénost: Naroc¢na tura.
Termin: 22.jluna



Vystup na najvyssi vrich Rax Aple — Heukuppe 2006 mn.m.

Poloha : Raxalpe (Rakusko),
Vychodiskovy bod : Preiner Gscheid 1 070 m n. m.,
Cielovy bod : Preiner Gscheid 1 070 m n. m.

Casovy rozvrh :
Preiner Gscheid 1 070 m — Reisstaler steig — Heukuppe 2 007 m — Carl Ludwig Haus 1 804 m — Predigstuhl 1 902 m — Trikstein

1858 m — Neue See Hit. 1 648 m (moznost vystupu na Preiner wand 1 783 m ) — Waxriegel Haus 1 361 m — Preiner Gscheid
1070 m — celkom ( 6,30 — 7 hod.)

Charakteristika :

Raxalpe patri medzi najnavStevovanejSie horské skupiny v Rakisku, lebo poskytuje turistické vyzitie rovnako pre klasickych
turistov a rodiny s detmi, ako aj pre vysokohorskych turistov a horolezcov. Nad obcou Prein an der Rax sa ty€i velmi znama stena
Preiner wand — raj lezcov. Nasim ciefom bude dosiahnutie najvysSieho bodu tejto nahornej planiny, ktory v preklade znamena —
Senna kopa (Heukuppe). Pri vystupe sa presved¢ime, Ze to tak aj vyzera. Na jeho vrchole je velka Stvorhranna mohyla. Navrhnuta
trasa ma okruzny charakter a je naozaj velmi atraktivna. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Popis trasy :
Z tichého horského sedla Preiner Gscheid na rozhrani dvoch spolkovych krajin kam prideme autobusom, p6jdeme lesom k chate

Reisstaler. Nad nou sa terén otvori a serpentinami prideme ku skalam. Tie prekoname za pomoci technickych pomécok osadenych
v teréne (netreba vSak mat Ziadne istenie !) a zakratko sa prehupneme za hranu na planinu. Potom eSte chvilu a sme na vrchole
Heukuppe s nadhernym kruhovym vyhladom. Ku chate Carl Ludwig (moznost obc¢erstvenia a ndkupu suvenirov) zostipime velmi
pohodine. Od chaty prejdeme cez Predigstuhl az k stene Preiner wand a ku chate Neue Seehutte alebo vystipime az
k vrcholovému krizu. Na zostupovej trase urcite nepohrdneme obcerstvenim v Stylovej chate Waxriegel Haus a plny krasnych
dojmov zostupime k autobusu.

PrevySenie: 1 000 m,

Dizka trasy: cca 16 km,
Naro¢nost’: Stredne narocna tira
Termin: 20. jula

Prechod Dolnymi a Novymi dierami, hrebe  fiom Bobd6t, Sokolia a Zbojnickym chodnikom

Poloha : Krivdnska Mala Fatra
Vychodiskovy bod : Terchova — Biely potok 565 m n. m.
Cielovy bod : Vy3né Kamence 490 m n. m.

Casovy rozvrh :
Biely Potok (565 m) [1.2km U 115m ¥ Om 0:25 Ostrvné (680 m) [1.2km Il 45m & 15m 0:25 Podziar (710 m)

0.3km U 40m ¥ Om 0:10 VrchpodZiar, sedlo (750 m) =3.7km U 345m ¥ 520m 2:15 Tiesfavy (575 m) =41.7km U 460m ¥ 35m

1:45 Malé noclahy (1000 m) ==2.4km U 35m ¥ 500m 1:15 Podolina (535 m) 40.5km | Om * 45m 0:10 Vy&né Kamence (490 m)
— celkom /6,25 — 7 hod./

Charakteristika :

Mala Fatra patri k najpritazlivejSim a najnavStevovanejSim pohoriam na Slovensku a turisti ju vyhladavaju v lete aj v zime. Patri do
Fatransko-tatranskej oblasti Vnutornych Zapadnych Karpat. Pohorie je tdolim Vahu rozdelené na lu¢ansku skupinu na juhozapade
a krivansku skupinu na severovychode. Je jedinym pohorim na Slovensku, ktoré je rozdelené hlbokym rie€nym udolim na dve
Casti. Nasim ciefom je prejst tieshnavy Dolné a Nové diery, Hreben Sokolia a JanoSikove diery. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.
Dolné diery

Dolné diery su turisticky vyznamnou tiesfiavou Dierového potoka. Potok sa v tychto miestach zuZuje na niekolko desiatok
centimetrov a zarezava sa do skaly. Za povSimnutie stoja po¢etné vymoli a vane, odborne nazyvané - obrie hrnce. Nachadzaju sa
tu aj dva vacsie vodopady. Roklina je spristupnena cez rebriky a mostiky a prechadza fiou nauény chodnik.

Nové diery

Nové diery z nich boli spristupnené ako posledné, odtial ich nazov. Chodnik, ktory tieshavou prechadza, je hlavne v dolnej ¢asti
vedeny po kovovych rebrikoch a mostikoch. Navstevnici s trochu "vaésim" obvodom pasa moézu byt, mozno az neprijemne
prekvapeni naozaj uzkym profilom na prvom z mostikov. V plnej letnej sezdne a za priaznivého pocasia je tu treba pocitat' s velkym
mnozstvom turistov. Nové diery su totiz lfahko dosiahnutelné (pre kratku vzdialenost) od razcestia "Biely potok" (parkovisko pri
hoteli Diery) a priamo nadvazuju na najfrekventovanejSie Dolné diery.

Sokolie (1 171,5 m n. m.) je vrch a pomenovanie ¢asti horského hrebena v severnej ¢asti Krivanskej Malej Fatry. Vrchol a hreberi
tvoria skalnaté Gtvary. Tento masiv smeruje osovo z juhozapadu na severovychod a je dlhy 4,5 km. Na severe masiv ukonéuju
Tiesnavy a rieka Varinka, kde je hranica s masivom Boboty. V niZSich polohach tvoria masiv tmavo Sedy vapenec, pricom hlavnud
Cast masivu tvoria dolomity zo stredného a vrchného triasu. Dominantou celého masivu su erdziou modelované skalnaté Utvary.
Vo forme vezi a kazatelnic sa tiahnu po hlavnom hrebeni az ku Tiesfiavam.

StUpanie trasy: 1040 m Klesanie trasy : 1115 m Dizka trasy : cca 11 km Naroénost: Stredne narocna tdra.
Termin: 17. augusta



Vystup na Predné Solisko 2117 m n. m.

Poloha : Vysoké Tatry
Vychodiskovy bod : Strbské pleso 1325 mn. m.
Cielovy bod : Strbské pleso 1325 m n. m.

Casovy rozvrh :
Strbské Pleso, TEZ (1325 m) 0.6km Il 25m 4 0m 0:10 Pred Heliosom (1350 m) £10.9km I 25m 4 20m 0:15 Strbské Pleso (1355

m) =13.9km U 470m ¥ Om 1:30 chata pod Soliskom (1825 m) 1.2km U 292m # Om 0:55 Predné Solisko (2117 m)
1.2km U Om # 292m 0:35 chata pod Soliskom (1825 m) [=0.8km U 10m ¥ 65m 0:15 Skutnastd pofana (1770 m)

2km H 15m # 335m 0:45 Pod Furkotou (1450 m) £52.4km Il 35m 4 130m 0:35 Strbské Pleso (1355 m) [=10.5km I 5m 4 35m
0:10 Strbské Pleso , TEZ (1325 m) — celkom /5,10 — 6 hod./

Charakteristika:

Vysoké Tatry tvoria jednoliaty prirodzeny horsky celok s dizkou Gstredného hrebefia 55 km. Najvy$Sim bodom je vrcholova kéta
Gerlachovského §titu 2 654 m, ktory je suc¢asne aj najvySSim vrcholom celého Karpatského obluka. Nasim ciefom je vystupit na
vrchol Predného Soliska. Navrhovana trasa je velmi atraktivna a poskytuje prekrasne vyhlady predovSetkym do Furkotskej
a Mlynickej doliny. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Strbské pleso:

Nazov plesa je odvodeny od podtatranskej obce Strba. Je to morénové jazero, ktoré vytvoril ustupujici ladovec. Po Velkom
Hincovom plese je druhou najva¢Sou vodnou plochou na slovenskej strane Vysokych Tatier. Zabera plochu 19,76 ha, objem jeho
vod je 1284 000 m3 a miestami dosahuje hibku 20 m . Ako prvy ho definitivne zmapoval a zmeral roku 1875 budapestiansky
profesor Dionyz Dezs6. Szentivanyi vyuzival pleso na zabavu kipelnych hosti- ¢inkovanie a rybolov. Ryby tu nasadil v roku 1860.
Z plesa v zimnych mesiacoch tazili fad. Uz v zime 1872 — 1873 dodali niekolko vagénov budapestianskym reStauraciam, neskor
popradskym a kezmarskym masiarom, do polského Vroclavu, ale aj na cisarsky dvor do Viedne. Lad dopravovali furmani a vlaky
koSicko-bohuminskej Zeleznice. Posledna zasielka bola asi vo februari 1902 pre budapestiansky pivovar.

Predné Solisko 2 117 m n. m.

okraji horstva. Popularitu mu robia lyziarske terény. Je to prvy vrchol na juhovychode, ktorym sa konéi Soliskovy hreben, ktory
meria 4 km. Od Mlynického Soliska ho oddeluje Soliskové sedlo. Soliskovy hreben oddeluje Mlynickd dolinu od Furkotskej doliny.
Hrebef tvori rozvodnicu dvoch pomori. Z Furkotskej doliny tegie Furkotsky potok do Cierneho mora. Mlynica, pretekajlca
Mlynickou dolinou, vteka do rieky Poprad, ktord sa vlieva do Dunajca a dostava sa do Baltického mora. Na vrchole Stitu v roku
2013 postavili dreveny kriz, ktory pripomina 10. vyrocie prestavby Chaty pod Soliskom.

Stlpanie trasy: 877 m Klesanie trasy : 877 m Dizka trasy : cca 13,5 km Naro¢énost’: Stredne narocna tdra.
Termin: 29. augusta

Vodopad Skok, Bystré sedlo 2314 mn.m

Poloha: Vysoké Tatry
Vychodiskovy bod : Strbské pleso 1 325 m n. m.
Cielovy bod : Strbské pleso 1 325 m n. m.

Casovy rozvrh :
Strbské Pleso , TEZ (1325 m) 0.6km Il 25m 4 0m 0:10 Pred Heliosom (1350 m)  4.4km U 410m % Om 1:30 Vodopad Skok

(1760 m) 3.1km U 554m % Om 1:55 Bystra lavka /Bystré sedlo/ (2314 m) = 3.1km I 20m ¥ 564m 1:25 Skutnasta polana (1770
m)  2km 4 15m # 335m 0:45 Pod Furkotou (1450 m) [=2.4km & 35m # 130m 0:35 Liecebny dom Solisko (1355 m)
40.5km U 5m 4 35m 0:10 Strbské Pleso, TEZ (1325 m) — celkom /6,30 — 7,30 hod./

Charakteristika:

Vodopad Skok.

Jednym z najkrajSich a najznamejSich vodopadov Vysokych Tatier je uréite vodopad Skok nachadzajuci sa v Mlynickej doline
nedaleko Strbského plesa. Vodopad vytvoreny potokom Mlynica padajlcim cez strmi skalni terasu je zaroven tretim najvy$3im
vodopadom na slovenskej strane Tatier. K Skoku sa moZno dostat po turistickom chodniku zo Strbského plesa. Tura je nenaroéna,
zvladnu ju i menej zdatni turisti. V nizSich polohach vedie chodnik ihli€natym lesom, neskér sa vySplha az do pasma kosodreviny.
Zazitok z vyletu umocriuji vyhlady na okolité tatranské hrebene, a tiez dozadu do Mlynickej doliny.

Bystré sedlo - 2314 m n. m.

V zniZenine juhovychodného hreberia Furkotského Stitu vo Vysokych Tatrach sa nachadza vynikajuce vyhliadkové stanovisko a
zaroven spojnica Mlynickej a Furkotskej doliny, tzv. Bystré sedlo. Turistovi vystapivSiemu do tohto sedla sa otvara prekrasny
vyhlad na do vySin sa dvihajice na Stity ako Velké Solisko ¢i Krivan, a tiez do oboch spominanych dolin, ktorym kraluji velké
plesa — Capie a VySné Wahlenbergovo pleso. V blizkosti sedla sa nachadza Bystra lavka, ktora funguje ako prechod medzi
dolinami. Najéastejsim vychodiskom tar na Bystré sedlo je Strbské Pleso.

Stupanie trasy: 1064 m
Klesanie trasy: 1064 m
Dizka trasy: 16,1 km
Naro€nost: Naro¢na tura.
Termin: 29. augusta



Prechod hrebe nom Hrubého Jesenika l. ¢ast’

Poloha : Hruby Jesenik
Vychodiskovy bod : sedlo Skitek 860 m n. m.
Cielovy bod : Cernohorské sedlo 980 m n. m.

Casovy rozvrh :
Sedlo Skfitek 860 m - Nad Skfitkem (0,5 km) po €ervenej a zelenej znaéke - Pod Stracenymi kameny (1,5 km) — Jeleni

Studanka (4 km) po zelenej znaéke - Nad Malym kotlem (1,5 km) po éervenej a zelenej zna€ke — Nad Ovéarnou (4 km) po

cervenej znaéke — Ovéarna (0,5 km) po €ervenej, modre] a zna€ke - U Barborky (1 km) po €ervenej, zelenej a modrej
znaéke - Praded razcestie (0,5 km) po Cervenej a zelenej zna€ke - Praded 1491 m (1 km) — Praded razcestie (1 km) po
modrej znacke — chata Svycarna (2,5 km) po ¢ervenej a zelenej znaéke - Slate (0,5 km) po éervenej, modrej a zelengj

znaéke — Maly Jezernik (1,5 km) - Cervenohorské sedlo (5 km) po éervenej znaéke - celkom (25 km, 8 — 9 hod. )

Charakteristika:

Chranena krajinna oblast Jeseniky sa nachadza na severnom okraji Moravy a ¢eskej ¢asti Slezka. Oblast zahriiuje Hruby Jesenik
a prifahlé ¢asti HanuSovické a Zlatohorské vrchoviny. Reliéf odpoveda ¢lenitej hornatine s hlboko zarezanymi dolinami a tiahlymi
zaoblenymi hrebefimi. Geologicky je Uzemie tvorené prevazne kyslymi horninami (ruly, svory, fylity).

Popis trasy :
Taru zaéneme v horskom sedle Skfitek. Z parkoviska sa vydame vychodnym smerom po €ervenej a zelenej zna €ke k razcestiu

Nad Skritkem. Odtial strm3im stipanim lesom po zelenej zna éke prideme k lokalite Stracené skaly. Stipanie lesom stéle
pokracéuje az na vyhladovy vrchol Pec, kde trasa vstupuje do holnej ¢asti hlavného hrebena Hrubého Jesenika. Trasa sa zmiernuje
a zvinenym otvorenym terénom postupne vystupime na vrchol Pecny a Bridli€na hora z ktorej zostlpime k razcestiu Jeleni
Studanka. Odtial budeme pokracovat' traverzujiuc Jeleni Hrbet k razcestiu Nad Malym kotlem. Odtial budeme pokracovat po
¢ervenej zna €ke otvorenym terénom s neustalymi vyhladmi na vrchol Kamzi¢nika. Krajina tu dostava vysokohorsky charakter,
ktorym budeme pokracovat k razcestiu Nad Ovéarnou, odkial zostipime k horskej chate Ovcéarna (mozZnost obc&erstvenia). Po
obcerstveni sa vydame k razcestiu U Barborky a odtial po chvili prideme k razcestiu Pod Pradedom. Vrchol uz mame na dosah
ruky, ktory dosiahneme po asfaltovej ceste (dalSia moznost obcerstvenia). Z vrcholu zostipime tou istou cestou k razcestiu pod
Pradedom. Odtial po éervenej a zelenej zna ¢ke prevazne lesom zostipime k chate Svycarna (moznost ob&erstvenia). Od chaty
zostupime po €ervenej zna ¢ke na Maly Jezernik a odtial mierne zvinenym terénom sa dostaneme na Klinovec. Zaver tary tvori
zostup cez lyZiarske stredisko do Cerveno horského sedla, kde prechod hreberia ukonéime.

PrevySenie: 900 m,

Dizka trasy: cca 25 km,
Naro¢énost: Stredne naro¢na tira.
Termin: 20.—22.septembra

Prechod hrebe nom Hrubého Jesenika Il . ¢ast’

Poloha : Hruby Jesenik,
Vychodiskovy bod : Cervenohorské sedlo 1 013 m n. m.
Cielovy bod : Ramzova 760 m n. m.

Casovy rozvrh :
Cervenohorské sedlo 860 m — Bily sloup (2,5 km) — VFfesova studanka (1 km) - sedlo pod Vresovkou 1 203 m (1 km) - Trojmezi

1316 m (1,5 km) — pod Keprnikem (2 km) - Serak razcestie (0,5 km) po éervenej zna éke — chata Jifiho (0,5 km) — pod Serakem
(0,5 km) - Obfi skaly 1 082 m (0,5 km) — Pod Obfimi skalami (0,5 km) po modrej zna ¢ke — Ramzova (3 km) po zelenej zna cke —
celkom (13,5 km, 4 -5 hod. )

Charakteristika:

Chranena krajinna oblast Jeseniky sa nachadza na severnom okraji Moravy a ¢eskej ¢asti Slezka. Oblasat zahrfiuje Hruby Jesenik
a prifahlé ¢asti HanuSovické a Zlatohorské vrchoviny. Reliéf odpoveda ¢lenitej hornatine s hlboko zarezanymi dolinami a tiahlymi
zaoblenymi hrebefimi. Geologicky je Uzemie tvorené prevazne kyslymi horninami (ruly, svory, fylity).

Popis trasy :
Taru zaéneme v znamom horskom stredisku Cervenohorké sedlo. Z parkoviska sa vydame severnym smerom pomerne strmo po

cervenej zna ¢ke k razcestiu Bily sloup. Odtial uz miernym stipanim lesom prideme k Vfesovej studanke , kde si doprajeme dlhSiu
prestavku. Odtial' si vybehneme na vyhliadkovy vrchol Cervenej hory. Po névrate miene zost(pime do sedla pod Viesovkou. Zo
sedla vystapime na vrchol Trojmezi, odkial nas ¢aka strmsi vystup na najvyssi bod tiry 1 423 m vysoky Keprnik, s krasnym
kruhovym vyhladom. Po dihsej prestavke zostipime k razcestiu pod Keprnikem. Odtial uz pohodine prideme k razcestiu Serak,
odkial si odsko¢ime na jeho vrhol. Po navrate budeme pokracovat k chate Jifiho, kde si doprajeme dlhSiu prestavku. Po prestavke
zostlpime po modrej zna éke do sedla pod Serakem. Budeme pokradovat v zostupe a po chvili prideme ku skalnym Gtvarom
Obrie skaly. Tu sa napojime na zelent zn acku po ktorej zostlpime do ciela tlry, horského strediska Ramzova.

PrevySenie: cca 650 m,

Dizka trasy: cca 13,5 km,
Naro¢énost: Stredne naroc¢na tlra.
Termin: 20. - 22. septembra



Vystup na Kralicky Sn éznik 1424mn. m.

Poloha : Kralicky Snéznik,
Vychodiskovy bod : Stfibrnice 670 m n. m.
Cielovy bod : Stfibrnice 670 m n. m.

Casovy rozvrh :
Stfibrnice 670 m - chata Navrsi (2 km) — Nad Adélinym prameniom (1,5 km) po — Stfibrnické sedlo (2 km) po

¢ervenej a modrej zna ¢ke — Franciska chata (1 km) — Kralicky Sn éznik 1 424 m ( 1,5 km) ) po €ervenej zna ¢ke — Hraniéna
hora 952 m (5 km) po zelenej zna ¢ke — lesna kaplnka p. Marie (2 km) po ¢ervenej a modrej zna ¢ke — Stfibrnice 670 m (2 km) po
modrej zna ¢ke - celkom (19 km, 6- 6,30 hod)

Charakteristika: 3 )
Kralicky Snéznik je tretie najvysSie pohorie v Ceskej republike. Rozlohou patri k mensim pohoriam s dizkou 16 km a Sirkou 12 km.
Vrcholova kopula Kralického Snézniku je vyrazne modelovana mrazovym zvetravanim (kamenné more). Zapadny hreben tvori

Statnu hranicu s Polskom. Pod vrcholom Kralického Snéznika prameni rieka Morava. Horsky masiv buduju krystalické bridlice.

Popis trasy :
Taru zaéneme v obci Stfibrnice. Z horného konca obce sa vydame po popri lyziarskemu vieku k chate NavrSie. Od

chaty pokradujeme lesnou cestou strmo k razcestniku Nad Adélinym pramerfiom. Tu sa otvaraju pekné vyhlady do kotliny, kde lezi
Staré Mésto, na HanuSovickl vrchovinu a hreber Hrubého Jesenika. Tu sa napojime na ¢erven a modrd zna ¢ku. Cesta sa dalej
klukati v niekolkych serpentinach. Po chvili opustime spevnenu cestu a prudko odbo¢ime doprava na lesnu cestu, ktora nas vedie
ho hustého smrekového lesa.. Po chvili prideme na dalSie razcestie v tesnou susedstve Statnej hranice. Od razcestia budeme
pokracovat po lesnej ceste, ktora nas dovedie na dobre vychodeny chodnik. Po chvili sa nam otvoria vyhlady na vrchol Kralického
Snéznika. Vystupova trasa zac¢ina opat naberat na strmosti. Les postupne zacina rednat. Po chvili prechadzame okolo zbytkov
LichtenStejnovy chaty. Za chatou nas chodnik privadza k prameni rieky Morava,. Odkial je vrchol uz na dosah. Vrchol je
neobyc€ajne plochy a rozlahly. Poskytuje krasny kruhovy vyhlad. Z vrcholu zostUpime zeleno zna éenym polskym chodnikom na
Hraniénl horu. Tu odbo¢ime doprava na €éervenli a modri zna ¢ku po ktorej zostipime ku kaplnke p. Marie a odtial po modrej
znacke do ciela tary, horskej obce Stfibrnice, kde tdru ukonéime.

PrevySenie : 800 m,

Dizka trasy : cca 19 km,
Naroénost: Stredne naroc¢na tlra.
Termin: 20. — 22. septembra

Vystup na Slema 1514 mn. m.a Ohniste 1538 m.n. m.

Poloha : Nizke Tatry
Vychodiskovy bod : Liptovska Poribka 640 m. n. m.
Cielovy bod : Svidovo 720 m. n. m.

Casovy rozvrh :
Liptovsky Hradok (640 m)=5.4km U 405m + 45m 1:40 Brtkovi¢na dolina (1000 m) =20.5km U 65m + Om 0:15 Brtkovica (1065

m) =12.1km U 448m ¥ 0m 1:20 Slem& (1513 m) =90.7km I om ¥ 118m 0:15 Michalovské sedlo. (1395 m) =/1.3km U 95m ¥ 30m
0:25 Pod Ohnistom (1460 m) ==0.8km & 70m % Om 0:15 Ohniste (1530 m) ==0.8km & Om + 70m 0:15 Pod OhniStom (1460 m)

2.1km U 35m # 362m 0:50 Svidovské sedlo (1133 m) 5.3km 4 7m % 420m 1:15 Maluzina, Svidovo (720 m) — celkom /6,30 —
7 hod./

Charakteristika:

Slema (1 514 m n. m.) je zalesneny skalnaty vrchol nachadzajuci sa v Nizkych Tatrach, severne od Ohnista, od ktorého je
oddeleny Michalovskym sedlom. Vrchol sa v oktobri 1944, v ¢ase Slovenského narodného povstania, stal miestom velkého
leteckého nestastia. V zamrageny a pochmurny piatok 13. do jeho vrcholu narazilo sovietske lietadlo so zmieSanou rusko-
slovenskou posadkou. VSetkych 19 pasaZierov zahynulo. Dnes sa na mieste havéarie nachadza pamatnik s menami obeti. V
Sirokom okoli pamétnika su roztrasené trosky stroja, ¢o je rarita, na ktord sa len tak lahko nenatrafi. Z vrcholu sa otvara pekny
vyhlad na hlavny hrebef Dumbierskych Nizkych Tatier s majestatnym vrchom Dumbier a tieZ do prifahlych dolin. Na Gpatiach
vrchu sa nachadza niekolko partizanskych bunkrov.

Ohniste (1 538 m n. m.) je vyrazny horsky masiv budovany prevazne z vapencov a dolomitov, ktory patri k najhodnotnejSim a
turisticky najzaujimavejSim ¢astiam pohoria Nizke Tatry. Jeho vrcholova ¢ast tvori krasova ploSina s priepastami, Skrapami, sutami
a zavratmi, ktort ohraniCuju strmé zrazy a impozantné skalné galérie. Pozostava z dvoch vrcholov, hlavny leZi vo vySke 1 538 m a
ponuka jeden z najkrajSich vyhladov v Nizkych Tatrach, najma na hrebene a kotly centralnej ¢asti. Pod vrcholom sa nachadza tzv.
Velka ladova priepast, ktora so svojou hibkou 125 m predstavuje najhlbSiu priepast pohoria. Nedaleko hlavného vrcholu mozno

obdivovat dalSiu vyraznu atraktivitu, skalny Gtvar Okno, ktory je najvaéSim skalnym oknom (resp. skalnou branou) na Slovensku.
Otvor v skale je vysoky priblizne 10 m.

Stdpanie trasy : 1125 m Klesanie trasy : 1045 m Dizka trasy : 19 km Naro énost’: Naro¢na tlra
Termin: 12. oktobra



Prechod kysuckym hrebe nom Javornikov od Melocika do Turzovky

Poloha : Javorniky
Vychodiskovy bod : Melocik 790 m n. m.
Cielovy bod : DIha nad Kysucou 540 m n. m.

Casovy rozvrh :
Melocik (790 m) =24.1km U 130m 4 170m 1:05 Vrchrieka (750 m) ==41.7km U 40m % 50m 0:25 Solikovci (740 m) £20.6km U 15m

4 75m 0:15 Semete$ (680 m) =1.5km ¥ 90m # 30m 0:30 Bielovci (740 m) ==6km U 220m # 126m 1:35 Kamenité (834 m)
3km 4 16m # 310m 0:50 DIh&a nad Kysucou (540 m) — celkom /4,40 — 6 hod./

Charakteristika:

Javorniky su stcastou vonkajSich Zapadnych Karpat. Rozprestieraju sa severozapade Slovenska. Javorniky predstavuju makko
modelovany reliéf s mnohymi odlesnenymi svahmi a plochymi chrbtami, ktoré poskytuju zaujimavé vyhlady na okolitd krajinu.
Trasu by sme mohli nazvat slne¢nou. Jej velka Cast vedie po otvorenom hrebeni Javornikov s mnohymi dalekymi a peknymi
odpocinkovymi miestami. Pohorie Javorniky je tvorené flySovymi horninami, ¢asto sa striedaju prachové ilovce s plochami
pieskovcov. Najvy$s$imi vrcholmi tohto pohoria st Velky Javornik 1 072 m n. m., Hriovec 1 060 m n. m., Cemerka 1 052 m n. m.,
Stratenec 1 055 m n. m., Uhorska 1 029 m n. m., Burkov vrch 1 032 m n. m., Maly Javornik 1 019,2 m n. m., Solisko 1 012 m n. m.
a Ustrigel 1 009 m n. m.). Tdra je uréena pre vSetkych turistov.

Semete§ 685 mn. m.

Sedlo v severnej ¢asti Javornikov, medzi vrchmi Solisko (761,2 m n. m.) a Galkovo (850,8 m n. m.). Juzné svahy sU pramennou
oblastou Rovnianky tecucej na juh do Vahu. Sedlom prechadza druha spojnica hornych Kysuc s Povazim, cesta 11/541 medzi
Turzovkou a KoteSovou. Je krizovatkou turistickych tras: ¢erveno-znac¢kovana vedudca po hlavhom hrebeni Javornikov od Vrchrieky
(861,2 m n. m.) do sedla Javornik (785 m n. m.) a Zlto-znackovana trasa z Vysokej nad Kysucou do obce DIhé Pole. Sedlom tiez
vedie lyziarska turisticka trasa a cyklotrasa. V sedle je motorest, priamo pod sedlom na juznej strane lezi osada Semetes.
Jakubovsky vrch 875 m n. m.

Vrchol sa nachadza vo vychodnej €asti Javornikov, v podcelku Nizky Javornik, v ¢asti Rovnianska vrchovina. Je to vychodny
vybezok Javornikov, ktory z troch strdn obtekd rieka Kysuca. Jakubovsky vrch pre svoju centrdlnu polohu sa stal hlavnym
turistickym uzlom medzi Turzovkou, Cadcou, Kysuckym Novym Mestom a Zilinou. Malebne sa dviha v mierne zvinenom teréne
horskych Ik, prevazne smrekovych lesov a roztrisenych kysuckych osad. Vrchol tvoria liky a pastviny. Z vrcholu je krasny
kruhovy vyhlad.

Stapanie/klesanie: 511/761m
Dizka trasy : 16,9 km

Naro¢nost’: Stredne naroc¢na tira
Termin: 9. novembra

Cez tri skaly na rozh Fadnu Tlsta hora

Poloha : Biele Karpaty
Vychodiskovy bod : Dohnany 289 m n. m.
Cielovy bod : Dohnany 289 m n. m.

Casovy rozvrh:

Dohfiany 289 m - Lazovska skala - Certova skala - rozhladiia na Tlstej hore 651 m - DIha lika 581 m - Skala Vieska — Dohiiany
289 m po nauénom chodniku — celkom 5 — 6 hod.

Dohnany 289 m n. m. sa nachadzaji pod pohorim Biele Karpaty, priblizne v strede Puchovskej doliny. Prva pisomnéa zmienka o
obci pochadza z roku 1471. Bola osidlovana eSte v starSej dobe kamennej v 4. az 3. tisicroCi pred Kristom. D6kazom su nalezy,
ako napr. mamutia kost, brisena kamenna sekerka pravekého rofnika a pod. Obec sa od roku 1865 pysi neoromanskym kostolom
sv. Cyrila a Metoda s ich napodobeninou, kostol je narodnou kultirnou pamiatkou. V obci pdsobil Jozef Gregor Tajovsky. V obci sa
nachadza Dujkov mlyn , postaveny v roku 1936 na mieste starého vodného mlyna, ktory vlastnili manZzelia Dujkovi. Mlyn bol jeho
majitefom odobraty v obdobi znarodriovania a v su¢asnosti je zrekonStruovanou technickou pamiatkou.

Nauény chodnik Tri skaly zacina a kon¢i v obci Dohflany. Prechadza pohorim Biele Karpaty. Je vhodny pre peSich turistov, ale i
cyklistov ¢i bezkarov. Vedie po spevnenych cestach k drevenej rozhladni s nazvom Rozhladfia Puchovskej doliny na kopci , Tista
hora“ a k trom skalnym Gtvarom: Lazovska skala, Certova skala a skala Vieska. Jeho celkova diZka je 13 km.

Na zastaveniach vyznacenych na mape chodnika su inStalované informacné tabule, ktoré informuji o historickych a prirodnych
zaujimavostiach spatych s danou lokalitou.

Rozhfadnha na Tistej hore 651 m n. m. je drevena rozhladha postavena v roku 2009. Nachadza sa nad obcou Dohnany. Jej
celkova vyska je 21,5 m. Rozhladria sa smerom nahor zuzuje a ma 6 poschodi. Za pekného pocasia mozno obdivovat Javorniky,
Kysuckeé vrchy, Martinské hole, pohoria Mala Fatra, Klak a Strazovské vrchy. V jarnom obdobi mozno v okoli rozhladne natrafit na
vzacny ohrozeny druh Lalie zlatohlavej.

PrevySenie : 380 m,

Dizka trasy : cca 15 km,
Naro¢nos t’: Stredne narocna tara.
Termin: 30. novembra



Stefansky vystup na Zarnov  ssom.n.m.

Poloha : Vtacnik,
Vychodiskovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.,
Cielovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.

Casovy rozvrh : 3 3
Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m - sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) — sedlo pod

Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove $tale/ po (1,10 hod.) — celkom (3,30 — 4 hod.)

Charakteristika:

Vtacnik je po Polane druhym najvy$Sim pohorim Slovenského stredohoria. Buduju ho vulkanické horniny, najma andezity
a ryolity. Je jedinym typicky pasmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi vyrazna horskd prie¢ku
medzi povodim riek Nitra a Hron. Na zapade, severe a severovychode ho ohrani¢uje Hornonitrianska kotlina, na vychode
Kremnické vrchy a Ziarska kotlina. Juznym smerom susedia Stiavnické vrchy a Pohronsky Inovec, zapadnym smerom pohorie
Tribe&. Pohorie Vtaénik sa deli na $tyri geomorfologické podcelky: Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik, Zupkovska brazda, Raj. Nasim
cielom bude vystapit v ramci tradiéného podujatia klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova, kde Udastnikov podujatia okrem
krasnych vyhladov, druznej debaty, ¢aka aj bohaté ob&erstvenie. Podujatie je uréené pre vSetky vekové kategdrie turistov.

Zarnov - 840 m n. m.

Jednym z najzaujimavejSich vrchov sopeéného pohoria Vtaénik je vrch Zarnov nachadzajici sa v bo&nom hrebeni pohoria,
nedaleko obci Horna ves a Oslany. Zarnov pokryva zmieSany les, z ktorého vystupuje krajinarsky pdsobivé andezitové bralo so
strmym skalnym zrdzom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne“ vybavenej jednoduchym dvojkrizom sa naskyta krasny
polkruhovy vyhlad do ireho okolia. Vrch Zarnov je stéastou prirodnej rezervacie Buchlov, ktord chrani vzacne lesné a skalné
spologenstva na morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na Zarnov moZno najjednoduchs$ie vystdpit po znadenom
turistickom chodniku z obce Oslany.

StUpanie trasy: 523 m
Klesanie trasy: 523 m
Dizka trasy: 12 km
Naro¢énos t: Nenaro¢na tara
Termin: 27. decembra

Silvestrovsky vystup na Ose €ny vrch

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casovy rozvrh :
Partizanske (dolny pomnik) 200 m — horny pomnik (20 min.) — Oseény vrch 552 m (1,30 hod.) — Horny pomnik (1,10 min.) -
Partizanske 200 m (dolny pomnik (15 min.) po chodnikoch s miestnym zna¢enim — celkom (3,15 — 3,30 hod)

Charakteristika:

Tribe€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Z geomorfologického hladiska sa
¢leni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe€, Razdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximalna Sirka je 18 km.
Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim cielom je vystipit na dominantny vrchol pod celku Razdiel
(Osecny vrch 552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Po¢as nenarocnej tary budeme obdivovat krasy miestnej prirody.
Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Oseény vrich 552 m n. m

Osecny vrch sa nachadza v pohori Tribe¢. Je to jadrové pohorie v obliku vnatornych Zapadnych Karpat. Osecény vrch je
dominantnym vrchom podcelku Razdiel.

Popis trasy :
Taru zacneme pri dolnom pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Po dobre upravenom chodniku pomerne strmo serpentinami

vystlpime k hornému pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Tu si doprajeme kratSiu prestavku. Odtial spociatku mierne,
neskor strmo vystapime k prieseku lesa pod vysokym napétim, odkial sa nam naskytna vyhlady na Malé Uherce a hornonitriansku
kotlinu. Budeme pokra¢ovat strmSim vystupom lesom do lokality Maly Vta¢nik. Tu sa stdpanie zmierni. Budeme pokracovat
pohodinou lesnou cestou pod Osecny vrch. Zavereénym strmSim svahom vystipime na Osec¢ny vrch. Po zapisani sa do
vrcholovej knihy, slavnostného pripitku na oslavu Silvestra a dlhSej prestavke sa vratime po ceste vystupu do Partizanskeho,
vychodzieho bodu tary.

StUpanie trasy: 352 m
Klesanie trasy: 352 m
Dizka trasy: cca 10 km
Naroénos t: Nenarocna tara.
Termin: 31. decembra



