Turisticky kalendar 2020

Mili priatelia !

Po dalSom turisticky vydarenom roku sa pred nami ako hory &rtaju nové vyzvy v podobe krasnych
miest Slovenska, ale aj zahraniCia. S poteSenim Vam teraz predkladame kalendar podujati na rok 2020.
Verim, Zze v nom znova najdete mnoZstvo neodolatelnych vyziev, ktoré spolu zdolame. Akcie su opat
zamerané tak, aby v nich kazdy naSiel to svoje ¢aro a nadychal sa dalSich nezabudnutefnych zazitkov.
Cinnost turistického klubu Horec Partizanske je pravidelne zamerana na $port, kultdru, ale aj na rozvijanie
spolo€enského Zivota, preto sa velmi teSim na spolo€ne stravené chvile, nové zazitky, ale aj prekéazky,
ktoré nas posilnia na spolo¢nej ceste za krdsami tohto sveta. Prajem nam v3etkym mnoZstvo Stastne,
zmysluplne a v zdravi naSliapanych kilometrov, ktoré urobia Zivot krajSi nielen nam, ale aj vSetkym, ktorych
nosime vo svojich srdciach. Po roku opat Vam, celej turistickej rodine, predkladame Plan turistickych akcii
turistického klubu Horec Partizadnske s presvedéenim, Ze kazdy z Vas si vnhom ndjde ta ,svoju” akciu.
Uvedeny plan pokladame za otvoreny a po dohode s Vami ho méZzeme doplinit’ a vylepSit. Pri organizovani
akcii Vam chceme vychédzat v Gstrety a zachovat a rozvijat velka devizu a to toleranciu a priatelstvo,
ktoré sprevadzaju naSe akcie uz mnoho rokov. Ved pociatky nasho klubu siahaju az do roku 2000. Pre
zlepSenie vzajomnej komunikacie sme vydali ,Pravidla prihlasovania na turistické akcie”, ktoré su uvedené
na nadej stranke v €asti oznamy. Po cely rok 2020 Vam prajeme dobré zdravie, rodinnd pohodu, vela
dobrych priatelov okolo seba a vela peknych sinkom prezZiarenych dni na turistickych akcidch v lone na3ej
krasnej prirody.

Vybor TK HOREC



UPOZORNENIE :

Ugast na v3etkych akciach je na vlastni zodpovednost. Treba vzdy zvazit vlastné schopnosti a
momentalnu fyzicki aj psychickl kondiciu a zvolit si vhodnu trasu podia dizky a naroénosti
uvadzanej na pozvankach.

V pripade poistnej udalosti  €lenovia KST kontaktujte priamo:  union@union.sk alebo:

Union pois t'ovia, a. s., Bajkalska 29/A, 813 60 Bratislava TEL: 08 50 111 211

Cislo poistnej zmluvy: 37-748-006

VSeobecné podmienky U €asti na turistickych podujatiach:
Zaujemci o turistické podujatia, prihlasujte sa zaplatenim stanoveného poplatku najneskér do
stredy toho tyZdna, kedy sa podujatie kona (t. j. 3 dni pred konanim podujatia):
1. priamo v hotovosti na nasledovnych adreséach:

Ing. Peter Horvath — Partizanske, Horska 1298/5,

Ing. Renata Borikova - Partizanske, Teheln4 1512/3

Predajna Duda Sport - pri Zelezni€cnom podchode v Partizanskom
2. telefonickou rezervéciou :

Ing. Peter Horvath - 0903 486497, Ing. Renata Borikova - 038/7496140, 0908 356213,
Ing. Lubo Mazan — 0944 902380

a naslednym uhradenim poplatku najneskoér pri nastupe do autobusu. Za prihlaseného sa
povaZuje ten, kto zaplatil pInd vySku

poplatku!
Poznamka:
Vybor TK Horec Partizanske si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny niektorych turistickych tras
podla aktualnych podmienok a pod&asia. DalSie informécie o jednotlivych turistickych podujatiach
Vam poskytneme na hore uvedenych adresach a na internetovej stranke: www.tkhorec.szm.sk,
www.tkhorec.eu

Zé&sady, ktoré treba dodrziava t pri peSej turistike:

Zasady bezpodmiene €éne nutné - kvalitna (vy$Sia — celd) turistickh obuv s pevnou
vibramovou ¢i trekovou podrazkou, zasoba tekutin (v lete su doporu¢ené min. 2 litre na osobu,
v zime aspon 1 liter). Byt vybaveny do daZzda — plaStenka, nepremokava vrchnd bunda (pre
kratSie tury a miernejSie zrazky je vhodny aj dazdnik), byt vhodne obleceny — podla roéného
obdobia a pocasia (v horach méze byt uplne iné pocasie, ako v meste). V lete aj ochranu pred
slnkom. Reflexné prvky s povinné za znizenej viditelnosti aj pre chodcov pohybujicich sa na
ceste (pozor najma v zimnom obdobi).

Zasady doporu €ené — mat so sebou rezervné oblecenie (v lete aspon tricko a SuStiakovu
bundu, v chladnejSich obdobiach ¢&iapku a min. flisovi bundu, doporu€uje sa najma na
viacdfiovych akciach aspon jedno kompletné prezledenie. Zasobu jedla podla dizky trasy,
v zime termosku aj s teplym €ajom, mapu oblasti, po ktorej pojdeme, kompas alebo buzolu,
naplast’ &i rychloobvéaz (pripadne malud lekérni¢ku), vytrénované nohy na pochod — chodime po
kopcoch (hore aj dolu).

Priemerny vykon na peSich tirach 2,5-3,5 km/h. Pri peSich tarach sa pocita minimalne s jednou
vacsSou prestavkou na obcerstvenie.



Suhrnny preh rPad turistickych podujati na rok 2020

P. DIzk
c. Néazov podujatia Pohorie Termin PrevySenie a Naroénost
m/ trasy trasy
/km/
1. | Prechod hrebefiom Drie nova Drienov 4.1.2020 560/540 18 | Nenaro¢né tura
2. | Vystup na Suchy vrch 1028 m n. m Nitrické vrchy 25.1.2020 7371767 14 | Stredne narocna
3. | Vystup Cutkovskou dolinou na Malind Brdo |Velka Fatra 15.2.2020 755/740 15 | Stredne narocna
4. | Zo sedla Cervena studiia cez Paradajs do Stiavnické vrchy | 7.3.2020 690/850 14 | Stredne narocna
Hodruse - Hamrov
5. | SomoSka, Ma €acia skala, Pohansky hrad , | Cerova vrchovina |28.3.2020 700/915 19 | Stredne narocna
hrad Hajna &ka
6. | Den s Horcom v pohori Povazsky Inovec Povaz. Inovec 18.4.2020 610/260 11 | Stredne narocna
7. | Slovensky raj, Pieniny, Bachledova dolina NP Pieniny 8.-10.5. 2020 | 1980/2 055 | 40 |Stredne narocné
8. | Prechod hrebefom Vysokych Javornikov Javorniky 6.6.2020 810/525 19 | Stredne narocna
9. | Cyklotura okolo Neusiedlerského jazera Rakusko 20.6.2020 minimalne 75 | Stredne naro¢na
10. | Vystup na Ornak 1 854 m n. m. Polské Tatry 11.7.2020 1032/1050 | 22 |Naro¢na tira
11. | Batovianska galuska lll. roénik PE, TO, BnB 2.8.2020 Podfa trasy 35, 56, 106 km
12. | Zbojnicka chata alebo Vychodna Vysoka Vysoké Tatry 8.8.2020 1689/1689 | 22 |Narocnatira
13. | Feratou HZS na Martinské hole L. Mala Fatra 29.8.2020 1253/1388 | 20 |Naro¢natira
14. | Vystup na Fabovu ho fu 1 439 m n. m. Veporské v. 19.9.2020 863/1 008 19 | Stredne naro¢na
15. | Z Bratislavy do Marianky cez Kamzik Malé Karpaty 10.10.2020 570/585 15 | Stredne narocna
16. | Vystup na Velky Lopenik 911 m n. m. Biele Karpaty 24.10.2020 616/616 17 | Stredne narocna
17. | Vystup na VI€inec, Sokol, KoSecky hradny Strdzovské vrchy |17.11.2020 818/883 14 | Stredne narocna
vrch
18. | Nau¢ny chodnik Zvoni ¢ka Pohr. Inovec 5.12.2020 545/515 10 |Nenaro¢né tura
19. | Stefansky vystup na Zarnov 840 m n. m. Vtaénik 27.12.2018 545/545 10 |Nenaroéna tura
20. | Silvestrovsky vystup na Oseény vrch Tribe¢ 31.12.2018 380/380 10 |Nenaro¢né tura




Prechod hrebe nom Drie nova

Poloha : Nitrické vrchy - Drieriov
Vychodiskovy bod : Chalmova 220 m n. m.
Cielovy bod : Velké Krstefiany 215 mn. m.

Casovy rozvrh :
Bystri éany /Zelezni¢na stanica/228 m - Chalmova (kupele) 225 m po Statnej ceste -—— Maly Lubin 471 m (1,25 hod.) — sedlo pod

Driefiovym 568 m (25 min.) po modrej zna ¢ke — Driefiovy vrch 616 m (15 min.) — Slatina (30 min.) po miestnom znaceni —
Telesny vrch 437 m (1 hod.) — Velky vich 456 m (1 hod.) — Velké Krstefiany 230 m (45 min.) — Partizanske 198 m ( 1 hod.) po
neznacenych lesnych cestach a chodnikoch — celkom (4,30 — 5 hod)

Charakteristika:

Drienov je geomorfologickou ¢astou Nitrickych vrchov. Zabera najjuznejsi vybezok StraZzovskych vrchov a najvy§§im vrchom tejto
zvySku pohoria je oddeleny na severe Vestenickou branou, na zapade susedi Podunajska pahorkatina s ¢astami Stredonitrianska
niva (Cast Nitrianskej nivy) a Drieflovské podhorie (Gast Nitrianskej pahorkatiny). Na juhu susedi Oslianska a na vychode
Rudnianska kotlina, obe patriace Hornonitrianskej kotline.

Drienovy vrch (616 m n. m.) je najvySsi vrch Drienova, v geomorfologickom celku Nitrickych vrchov. Nachadza sa v ich
najjuznejSej Casti, nad kipelmi Chalmova. Na vrchole je osadeny prastary vrcholovy kamen.

Sedlo pod Drie novym (568 m n. m.) sa nachadza pod Driefiovym vrchom, v geomorfologickom celku Nitrickych vrchov. Sedlo je
zalesnené, neposkytuje vyhlady do okolia. Cez sedlo vedie okruzna modra turistickd znacka z Termalneho klpaliska Chalmova.

Velky vrch (456 m n. m.)je prirodna rezervacia v sprave Statnej ochrany prirody Ponitrie. Nachadza sa v katastralnom Gzemi obce
Malé Krsterany v okrese Partizanske v Trengianskom kraji. Uzemie bolo vyhlasené v roku 1967 na rozlohe 47,6132 ha. Ochranné
pasmo nebolo uréené. Na Uzemi rezervacie plati 4. stupen ochrany. Predmetom ochrany je: Vyznamna lokalita vzacnych
teplomilnych spologenstiev rastlin a Zivogichov, z ktorych viaceré druhy tu dosahuji severna hranicu svojho rozsirenia. Uzemie je
vyuzité ako vedeckovyskumny objekt.

Stapanie/klesanie trasy: 560/540 m
Dizka trasy: ccal8 km

Naroénost: Nenaro¢na tara.
Termin: 4. januara

Vystup na Suchy vrch 1028 mn. m.

Poloha : Nitrické vrchy
Vychodiskovy bod : Rudnianska Lehota 350 m n. m.
Cielovy bod : LieStany 331 m n. m.

Casovy rozvrh:
Rudnianska Lehota 350 m — Tisovnik 639 m /50 min./ - KSinianska polana /45 min./ po zelenej zna ¢ke — Suchy vrich 1028 m /1

hod./ po €ervenej zna €ke — Rovienka 807 m /30 min./ - LieStany 331 m / 50 min. / po modrej zna ¢ke — celkom /4,10 — 5 hod./

Charakteristika:

Nitrické vrchy

Su geomorfologicky podcelok Strazovskych vrchov. Nachadzaji sa v juznej €asti pohoria a najvy$Sim vrcholom je Suchy vrch
(1 028 m n. m.). Pohorie sa nachadza na Uzemi okresov Prievidza, Partizanske a Banovce nad Bebravou a ohrani¢uje ju zo severu
Zliechovska hornatina (podcelok Strazovskych vrchov), zo zapadu Nitrianska pahorkatina a Nitrianska niva (podcelky Podunajskej
pahorkatiny), z juhu Oslianska kotlina a z vychodu Rudnianska kotlina, oba podcelky Hornonitrianskej kotliny.

Suchy vrch (1 028 m n. m.) je najvyssi vrch Nitrickych vrchov, geomorfologického podcelku Strazovskych vrchov. Nachadza sa v
ich severnej €asti, na hranici okresov Prievidza a Banovce nad Bebravou, nad obcou Liestany.

StUpanie/klesanie trasy : 737/767 m
DlZzka trasy : 13,1 km

Néaro énos t’: Stredne narocna tara.
Termin: 25. januara




Vystup Cutkovskou dolinou na Malind Brdo

Poloha : Velka Fatra 3
Vychodiskovy bod : Cutkovské dolina Gstie 530 m n. m.
Cielovy bod : Hrabovo 545 m n. m.

Casovy rozvrh:
Cutkovska dolina ustie (530 m) [43.7km Il 165m ¥ 0m 1:00 chata pod Kozim (695 m) 13.4km U 435m # 10m 1:20 sedlo pod

Vtagénikom (1120 m) 92.4km U 90m * 290m 0:50 Malina, hotel (920 m) 490.9km U Oom + 105m 0:15 Vikolinske Itky (815 m)

43km & 65m % 260m 0:50 Pod Kalvéariou (620 m) 0.9km U Om # 75m 0:15 Hrabovo, hotel Primus (545 m) - celkom /4,30 —
5,30 hod./

Charakteristika:

NCH Cutkovska dolina

V Cutkovskej doline vytvorili nad3enci a turisti z Cernovej nauény chodnik pod nazvom ZNAMA — NEZNAMA Cutkovska dolina.
Chodnik je dlhy 6,1 kilometra a ma 10 tabdl, 6 mostikov a 3 lavicky na sedenie. Najva¢simi lakadlami st az 24 metrov vysoky
vodopad Palenica a 64 metrov dlha tiesfiava. Desat nauénych tabul po celej dizke doliny odhaluje tajomstva tunajsej fauny a flory.
Tri tabule sa nachadzaju v tazsie pristupnom lesnom teréne, takpovediac v divocine. Ukazuju turistom doslova klenoty, ktorymi su
Carovné vodopady, tiesnavy, husté lesy pripominajuce pralesy. NajvySSim bodom chodnika je tieshnava v nadmorskej vyske 850
metrov. Prave tam prebiehali aj jedny z najnarocnejSich prac. V tejto €asti sa museli vitat a sekat schody do pevnej skaly a
indtalovat bezpe&nostné ochranné zabradlie. Samotny karion tiesfiavy meria tictyhodnych 64 metov a vytvoril ho Cutkovsky potok.

Malinné alebo Maliné Brdo alebo Skipark Ruzomberok je lyZiarske stredisko nachadzajice sa v pohori Velka Fatra pri
RuZomberku. Pociatky lyziarskeho strediska siahaju do druhej polovice 20. storocia, kedy bol vybudovany hotel Malina. Diia 21.
jula 1964 bol vydany suhlas Mestského narodného vyboru v Ruzomberku k stavbe kabinkovej lanovky z Hrabova. Na jesen roku
1996 vznikla spolo¢nost SKIPARK Ruzomberok a. s. V tomto obdobi dochadza k snahe prilakat turistov a dochadza k modernizéacii
technického vybavenia strediska. V rokoch 2001 az 2002 dochadza ku komplexnej vymene kabinkovej lanovky, kedy boli 6-
miestne kabinky nahradené 8-miestnymi. V tomto obdobi sa lyziarske stredisko Maliné brdo zaclenilo k TOP lyziarskym strediskam
na Slovensku.

StUpanie/klesanie trasy : 755/740 m
DlZzka trasy : 14,3 km

Naroénos t’: Stredne naroéna tara.
Termin: 15. februara

Cez Paradajs, Tanad z Kopanice do Hodruse

Poloha : Stiavnické vrchy Vychodiskovy bod : sedlo Cervena studiia 791 m n. m., Cielovy bod : HodruSa 220 m n. m.

Casovy rozvrh :
Cervena stud fia (791 m) =11.6km U 109m ¥ 5m 0:30 Paradajs, odbo¢ka (895 m) 90.2km U 21m % Om 0:05 Paradajs, kriz (916

m) £0.2km U om 4 21m 0:05 Paradajs, odbo¢ka (895 m) ==I1.9km 4 119m ¥ 75m 0:35 Tanad (939 m) =41km U 6m + 125m 0:20
Fararova horka (820 m) =10.5km U 10m ¥ 20m 0:10 sedlo pod Kanderkou (810 m) [=11.5km ¥ 50m #+ 85m 0:25 sedlo Pleso (775

m) £13.4km U 50m ¥ 170m 0:50 Kopanice - Bafia (655 m) — Hodrusa — Hamre 327 m 3 km 4 330m — celkom /5 — 6 hod./
Charakteristika:

Stiavnické vrchy st sopeéné pohorie husto zalesnené a netvoria jednotny celok. Vdaka svojmu pdvodu i rozsiahlej banskej
¢innosti, ¢i uz sucasnej alebo minulej, ma pohorie vela pozoruhodnosti, z ktorych najzaujimavejSie tvori sustava umelych jazier —
tajchov, niekdajsich banskych diel spestrujicich raz krajiny. Rudy obsahujice viaceré kovy sa taZili v okoli Banskej Stiavnice a
obce Hodru$a — Hamre. TaZba surovin zanechala na krajine vyrazné stopy. Zvysky $télni, $acht a haldy sa &asto sprirodnili, takze
dnes su suUcastou povrchovych tvarov a ratame ich ku krdsam tohto kraja. NajvyS$Sim vrchom pohoria je Sitno 1009 m. Za
priaznivych podmienok je z neho vyhlad na Ostrihomsku baziliku, Vtaénik, hreberi Nizkych Tatier a konciare Vysokych Tatier.
Cervena stud ha

Nachadza 1,5 kilometra severozapadne nad mestom Banska Stiavnica v Hodruskej hornatine, je nielen krizovatkou cestnych
spojov veducich Vyhnianskou a HodruSskou dolinou do Udolia Hrona, rdzcestnikom viacerych turistickych zna¢kovanych
chodnikov, ale aj vodnym predelom medzi Hronom a Ipfom. Je prirodzenym vstupnym miestom turistov, lyZiarov bezkarov a
horskych cyklistov do prirody Stiavnickych vrchov.

Tanad 939 m n. m.

Hoci je az $tvrtym najvy3sim vrcholom Stiavnickych vrchov, pontka panoramatické vyhlady vietkymi svetovymi stranami najmé
vdaka svojej polohe, ale aj tym, Ze vrchol je nezalesneny. Donedavna tu stéla aj rozhladfia z ktorej je dnes uz len torzo. Tanad je v
skuto¢nosti dvojvrchol a na jednom z nich je geodeticky bod a na druhom stoji uz spominana rozhladra. Za priaznivého pocasia je
vidiet velmi daleko a Siroko a mo0Zete si tipovat, Ze ktory je Inovec, Vtaénik, Suchy vrch, Skalka alebo Klak resp. Polana...
Nedaleko je znamejsi Paradajz (938.9m n. m.) odkial sti vSak vyhlady "len" na Stiavnicu.

Stupanie/klesanie : 690/850m
[zka trasy : 14 km

Naro¢nost’: Stredne narocna tira

Termin: 7. marca
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Hrad Somoska, Simonova veza, Ma éacia, Pohansky hrad , Hrad Hajna éka

Poloha : Cerova vrchovina Vychodiskovy bod _: Somoské (HU) 435 m n. m. Cielovy bod : Hajnac¢ka 220 m n. m.
Trasa:

Somosk 6 (HU) (435 m) =0.6km & 70m ¥ 0m 0:15 Somoska, hrad (505 m) =0.8km Il Om # 75m 0:15 Bukovinsky potok (430 m)
1km U 5m % 50m 0:15 Simonova veza (385 m) 0.6km & 85m + 5m 0:20 Madacia (465 m) [=I5.2km U 210m + 250m 1:30
Monica, sedlo (425 m) £=5km § 215m ¥ 70m 1:20 Pohansky hrad (570 m) ==3.6km & 20m # 370m 1:00 Hajnacka (220 m)
0.5km U 20m # Om 0:10 Hajnacka, odbodka na hrad (240 m) —0.5km U 75m ¥ Om 0:15 Hajnagka, hrad (315 m)

0.5km U Om + 75m 0:10 Hajnacka, odbocka na hrad (240 m) ==0.5km U Om + 20m 0:10 Hajnaéka (220 m) - celkom /5,40 -
6,40 hod./

Charakteristika :

Hrad Somogka . Velmi pekne zachovana zricanina hradu Somoska stoji na nevysokom Gvrsi nad obcou Siatorska Bukovinka v
tesnej blizkosti slovensko-madarskej hranice. K hradu vedie p&sobivy nauény chodnik s hajmi, umelymi jazierkami a unikatnymi
Gtvarmi z lavovych hornin. NajkrajSim z tychto Gtvarov je tzv. Kamenny vodopad pozostavajuci z pravidelnych Sestbokych
gadiéovych stipov, ktory sa nachadza na severovychodnej strane hradného kopca. Z podobnych &adigovych stipov bol vybudovany
i samotny hrad. K hradu Somoska sa viaze viacero zaujimavych legiend. Jedna z nich hovori o tom, ako isty nafikany Somossky
pan povazujuci Turkov za bezduchych trpakov, rozostaval jedného dna na hradby slamené figuriny, zatial ¢o skuto¢nd hradnu
posadku poslal ku kralovi do Zvolena. Turci, ktori sa na jeho velké prekvapenie nedali oklamat, vzali Somosku Gtokom,
samolibeho hradného pana zabili a jediného neslameného obrancu, ktory v pevnosti zostal, uginili svojim dvornym blaznom.
Uhorski mocipani si potom koneéne uvedomili, Ze tureckd hrozbu neradno nijakym spésobom podceriovat.

Hrad Hajna ¢ka. Na oblom zalesnenom c¢adiCovom viSku priamo uprostred obce Hajnacka ¢neju z hustej zelene zvySky
rovnomenného hradu. Goticka pevnost z polovice 13. storocia bola postavena na obranu krajiny pred vonkajSimi nepriatelmi ako
boli Tatari ¢i Turci. Svoju funkciu plnila viac-menej Uspesne, hoc dva razy nakratko padla do ruk druhym menovanym. Definitivnu
skazu Hajnacky paradoxne nemal na svedomi nijaky dobyvatel, lez poziar vypuknuvsi zaciatkom 18. storocia. Po tomto poziari uz
hrad nebol obnoveny a schatral. Do dneSnych dni sa z neho zachovali len skromné zvySky. NapadnejSia je v podstate iba tazSie
pristupna horna ¢ast' pevnosti, ostatné fragmenty do velkej miery splyvaju s ¢adiovym bralom. Tejto skuto¢nosti napomaha i fakt,
Ze hrad bol uz od svojho vzniku architektonicky vyrazne spaty so skalou, do ktorej boli dokonca vytesané i niektoré schodistia. Na
jednom mieste sa takéto schodiSte nachadza dodnes. Z vrcholu hradného brala, ktoré je mimochodom vyhlasené i za prirodnu
rezervaciu, sa navstevnikom otvéara krasny vyhlad do okolia.

Stupanie /klesanie trasy: 700/915 m Dizka trasy : 18,8 km Naro¢énost: Stredne narocna tura. Termin: 28. marca

Den s Horcom spojeny s navstevou hradiska Kostolec — D ucové a hradu Tematin

Poloha : Povazsky Inovec — Nizky Inovec Vychodiskovy bod : Lika 200 m. n. m., Cielovy bod : Bezovec 520 m .n. m.
Casovy rozvrh :
Lika (170 m) [6.2km 4 430m # 20m 1:50 Tematin (580 m) [=43.7km U 180m ¥ 145m 1:05 Sport chata (615 m)

0.5km U om 4 35m 0:10 Bezovec (580 m)[=10.8km U om 4 60m 0:15 Bezovec , bus. (520 m) — celkom /3,20 - 4 hod./

Charakteristika:

Luka:

Obec sa spomina vroku 1246, patrila panstvu Tematin. KaStiel v ranobarokovom slohu, postaveny v roku 1674 na spdsob
renesancénych pevnostnych kastielov, v polovici 18. storocia barokovo upraveny. Po renovacii adaptovany na Skolské a rekrea¢né
zariadenie. V parku samostatne stojaca kaplnka z 18. storo¢ia

Tematinske vrchy:

Narodna prirodna rezervacia, vyhlasena v roku 1976 na vymere60 ha. Ochrana krajinarsky vyznamného Gzemia so zachovanymi
stepnymi a lesostepnymi spolo¢enstvami. Dochadza tu k zmieSaniu teplomilnych druhov so zapadokarpatskymi druhmi. Ide
o lokalitu s vyskytom vzacnych a chranenych druhov rastlin a zivo&ichov.

Tematin:

Zrucaniny hradu vybudovaného na temene razsochy Povazského Inovca. Strazny a signalizacny hrad je pisomne doloZeny z roku
1270, bol sucastou ochrany severozapadnych priesmykov Uhorska. Patril kralovi, v roku 1368 ho kral Ludovit |. daroval ho svojmu
¢asnikovi MikulaSovi, vlastnili ho aj Thurzovci, v roku 1710 ho cisarske vojska spustoSili. Hrad bol strediskom panstva Tematin.
Jadrom hradu bol hradny palac a mohutna hranolovita basta, obohnana hradnym mdrom so vstupnou gotickou branou.

Bezovec 743 m n. m.:

Vrch v strednej ¢asti Povazského Inovca, z ktorého je pekny vyhlad na hreberi Bielych Karpat, PovaZie a do Dolnonitrianskej
kotliny. Pod vrcholom Bezovca je vybudované rovhomenné najznamejSie turisticko — Sportové centrum, ktoré poskytuje dobré
podmienky na beZecké a zjazdové lyZovanie.

Hradisko Ducové-Kostolec:

Tvori zdaleka viditelny, do vazskej nivy s prevySenim 70-80 m vy¢nievajlci vapencovo-dolomiticky ostroh medzi obcami Ducové a
Hubina, priamo nad cestou z PieStan do Beckova. Na vrchole Kostolca je ploSina s rozlohou cca 0,75 ha, obohnana zo severnej
strany mohutnym Sijovym valom pochéadzajicim z mladSej doby bronzovej. Pozdiz vonkajSej strany valu bola Sirok& priekopa.
Priaznivi terénnu konfiguraciu o situovanim priamo nad rie€nou nivou vyuzili predstavitelia slovanskej elity v 9. storo¢i na
vybudovanie sidla - dvorca s lichobeznikovym p6dorysom s velkostou cca 0,5 ha.



Stapanie/klesanie trasy : 610/260 m Dizka trasy: 11,2 km Naroénost’: Stredne naroéna tara. Termin: 18. aprila

Prielom Hornadu, Klastorska roklina, TomasSovsky vyh Fad

Poloha : Slovensky raj
Vychodiskovy bod : Podlesok 550 m n. m.
Cielovy bod : Cingov 495 m n. m.

Casovy rozvrh :
Podlesok 180 m — Hrdlo Hornadu 533 m (15 min.) — KlaStorska roklina /Gstie/ (1,15 hod.) po modrej zna ¢ke — Klastorisko 830 m

(55 min.) po zelenej zna ¢cke — Klastorska roklina /astie/ (45 min.) po ke — Letanovsky mlyn (50 min.) po modrej zna ¢ke
— Tomasovsky vyh Fad 654 m (50 min.) po zelenej zna cke - lhla (55 min.) — Cingov 490 m (10 min.) po — celkom
(5,50 — 6,30 hod)

Charakteristika:

Slovensky raj je horské pasmo na vychodnom Slovensku v oblasti SpiSa. Je povaZzovany za jednu z najkrajSich prirodnych oblasti
Slovenska. Z geomorfologického hladiska patri do SpiSsko-gemerského krasu a lezi v severovychodnej ¢asti Slovenského
rudohoria. Oblasti horského pasma Slovenského raja chrani Narodny park Slovensky raj, ktory je jednym z deviatich narodnych
parkov na Slovensku. Slovensky raj je horské pasmo na vychodnom Slovensku v oblasti SpiSa. Je povazovany za jednu z
najkrajSich prirodnych oblasti Slovenska. Z geomorfologického hladiska patri do SpiSsko-gemerského krasu a lezi v
severovychodnej ¢asti Slovenského rudohoria. Oblasti horského pasma Slovenského raja chrani Narodny park Slovensky raj, ktory
je jednym z deviatich narodnych parkov na Slovensku.

Prielom Hornadu _je priblizne 16 km dlhy Usek na hornom toku Hornadu od Ustia Velkej Bielej vody po Smizany. Od roku 1964
Narodna prirodna rezervacia. Hornad tu vytvoril kafionovité Gdolie. Oddeluje od centralnej ¢asti Slovenského raja tzv. okrajové
pasmo. Udolie je miestami Siroké iba niekolko metrov, brehy vysoké az 150 metrov. Prielom Hornadu nebol po celej svojej dizke
vobec priechodny az do roku 1974, ked sa ukoncila vystavba chodnika Horskej sluzby. Tym sa spristupnil jeden z
najatraktivnejSich turistickych chodnikov v Slovenskom raji.

Klastorska roklina__ Kratka a strméa Klastorska roklina spaja dve zname a hojne navsStevované oblasti Slovenského raja — Prielom
Hornadu a Klastorisko. Hoci je len pol druhého kilometra dlha, vyznacuje sa prekvapivo velkym mnoZzstvom vodopadov, ¢o jej
vyznamne pridava na pritazlivosti. Roklina je pristupna po jednosmernom turistickom chodniku vedicom v podstate korytom
potoka — jedného z pritokov Hornadu. Na trase vyznalujicej sa drsnejSou klimou a vlhkym vzduchom je pomerne vela
exponovanych miest, ktorych prechod zabezpeéuju rozne technické pomocky — rebriky, stipacky, lavky retaze... Vychodiskom tar
do Klastorskej rokliny je Prielom Hornadu.

Stupanie/klesanie : 765/815 m Dizka trasy : 15,7 km Naroénost: Stredne naro¢na tlra Termin: 8.maja

Vystup na Tri koruny os2mn.m.a Sokolicu 747mn.m

Poloha : Pieniny — Polské Pieniny
Vychodiskovy bod : Cerveny Klastor 654m n. m.
Cielovy bod : chata Pieniny (Lesnica) 500 m n. m.

Casovy rozvrh :
Cerveny Klastor 465 m — Pieninska lavka (10 min.) — Sromowce Nizne (5 min.) — chata Tri koruny (30 min.) — sedlo Szopka 780 m

(50 min.) po — Tri koruny 982 m (30 min.) — razcestie Kosarzyska (5 min.) — Gora Zamkova (zrdcanina
Pieninského hradu) 779m (10 min.) — Czertez Goéra (2,15 hod.) - Sokolica 747 m ( 30 min.) — rie¢ny prievoz (30 min.) po modrej
znacke — Prielom Lesnického potoka (Ustie) 20 min. po €ervenej zna ¢ke - chata Pieniny 500 m (30 min.) po modrej zna ¢ke -
celkom (5,20 — 6 hod)

Charakteristika:

Pieniny

Patria medzi najkrajSie pohoria Slovenska. LezZia v Zamaguri na hranici s Polskom. Rozprestieraju sa na ploche 100 km?. Polovica
z nich patri Slovensku a druh& polovica lezi na Uzemi Polska. Pieniny nevynikajua svojou nadmorskou vyskou, najvysSiu vySku
dosahuju na vrchole Vysokych skaliek 1 050 m. NajznamejSim vrcholom a symbolom Pienin je zname trojvrSie Tri koruny, leziace
na pol'skej strane pohoria. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Tri koruny 982 m n. m.

NajvySSi a najzaujimavejSi vrch vo vlastnych Pieninach leziaci v polskej ¢asti Pienin nad lavym brehom Dunajca pri jeho toku
prielomom. Na jeho juznej strane vytvara pat vrcholovych skalnych vezi, ktorych steny st okolo 100 m vysoké, podobu koruny. Z
najvyssej veze Okrihlej (Okraglica, Okruhlica) je uchvacujuci pohlad do strmin Prielomu Dunajca. Na vrchole je vyhliadkova
galéria pre 15 osbb, pri navale vystupujicich sa na vyhliadke mozno zdrziavat iba 10 mindt. Na severnom Ubo¢i vrcholu je
uprostred lesa pekna polana Pieniny, z ktorej je tiez pekny vyhlad na okolity kraj.

Sokolica 747 m n. m.

Popri Troch korunach najpopularnejSi a najkrajsi Stit Pienin pri zakonceni Prielomu Dunajca v takzvanych Pieninkach. Jej skalné
steny klesaju kolmymi zrazmi k Dunajcu, z vrcholu je Uchvatny pohfad. Znackované vystupové chodniky su na niektorych Usekoch
zabezpecované kotvenim. Vedu zo Szczawnice a Kroscienka.

StUpanie/klesanie : 830/810 m
DlZka trasy : 14,9 km

Naroénost: Stredne naroc¢na tira
Termin: 9. maja




Spisska Magura, chodnik korunami stromov, Bachledov a dolina

Poloha : SpiSska Magura
Vychodiskovy bvod : Zdiar /Tatra/ 896 m n. m.
Cielovy bod : Zdiar /Bachledova dolina/ 830 m n. m.

Casovy rozvrh :
Zdiar /Tatra/ 896 m — Magurka 1 196 m (1 hod.) po c¢ervenej zna ¢ke — Slodi¢kovy vrch 1 166 m (30 min.) — Mala polana

I/chodnik korunami stromov/ (30 min.) — po modrej zna éke - Zdiar /Bachledova dolina/ 830 m (45 min.) - celkom /2,50 — 4 hod./

Charakteristika:

SpiSska Magura je flySové pohorie a geomorfologicky celok na severnom Slovensku, sti¢ast Podholno-magurskej oblasti. SpiSska
Magura sa deli na dva geomorfologické podcelky: Repisko na juhozapade a Veterny vrch na severe. Celok ma tiez 3 Gasti: v
Repisku je to Osturnianska brazda, v podcelku Veterny vrch potom Staroveska kotlina a RuzbaSské predhorie.m Hranica medzi
podcelkami vedie Gdolim Rieky a cez Magurské sedlo. Najvy$Sim vrchom pohoria je Repisko (1259 m n. m.) v juhozapadnej
okrajovej Casti pohoria. Hlavny hreberi podcelku Repisko vedie po linii Repisko — Magurka — Bukovina — Smreciny — Spadik —
Magurské sedlo — Javor — Toporecké sedlo, kde nadvazuje na hlavny hreber podcelku Veterny vrch — Kameniarka — Rinava —
Veterny vrch (najvyssi vrch rovnomenného podcelku, 1 101,2 m n. m.).

Chodnik korunami stromov  sa nachadza v srdci druhovo pestrych lesov Bachledovej doliny. UkaZzeme Vam, v ¢om je priroda
SpiSskej Magury jedine¢na. Spolo¢ne s nami spoznate tunajSie lesy, stanete sa sUcastou lesného Zivota a spoznate mnoZstvo
Zivogichov a rastlin, ktoré najdete len méalokde. Trasa o dizke viac ako 600 m Vas prevedie druhovo pestrym lesom, kde na Vas
Cakaju rozne prekvapenia a poucenia. Maximéalna vySka chodnika nad zemou je 24 metrov a ocari Vas i vyhlad z 32 metrov
vysokej veze, vdaka ktorému budete mat ako na dlani Stity Belianskych Tatier, unikatnu scenériu Pienin i malebné Zamagurie.
Sucastou chodnika su informaéné tabule, z ktorych sa dozviete zaujimavé informacie o faune, flére a Zivote miestnych lesov, ich
ochrane i niCivej sile pocasia. PoCas vasSej cesty po Chodniku korunami stromov sa mézete zastavit na dvoch adrenalinovych
zastavkach. Nielen deti si tu m6zu vyskaSat udrzanie rovnovahy v priehlade, ktory pod sebou odhaluje zdanlivo nebezpeénu
priepast. V3etky atrakcie si samozrejme maximalne zabezpecené. Na vrchole 32 metov vysokej veze vas prekvapi adrenalinovy
pohlad nadol cez pochddznu siet. Zabavnu jazdu zaZijete na 67 m dlhom suchom tobogane, ktory vaSu cestu dole skrati na par
sekuind. Tobogan je v zimnej sezdne mimo prevadzke.

Stupanie/klesanie : 385/430 m
Dizka trasy : 9,7 km
Naro€nost: Nenérocna tdra
Termin: 10. maja

Prechod hrebe nom Vysokych Javornikov

Poloha: Javorniky
Vychodiskovy bod: Stiavnik /Raztoka/ 595 m n. m.
Cielovy bod: Pod Kohutkou 915 m n. m.

Casovy rozvrh :
Stiavnik/Raztoka/ 595 m — Butorky 982 m (2,15 hod.) po zelenej zna cke - Velky Javornik sedlo 1 060 m (15 min.) — Velky

Javornik 1 072 m (15 min.) — sedlo GaZzov 1 030 m (15 min.) - Stratenec 1013 m (30 min.) — Bukovina 990 m (20 m) — Maly
Javornik 1 019 m (25 min.) — Friiovské sedlo 937 m (30 min.) — Pod Stole¢nym 930 m (40 min.) — Portaz /hotel/ 930 m (15 min.) —
Pod Kohutkou / parkovisko/ (15 min.) po €ervenej zna ¢ke — celkom /5,30 — 6,30 hod./

Charakteristika:

Javorniky su suéastou vonkajSich Zapadnych Karpat. Rozprestieraju sa severozapade Slovenska. Javorniky predstavuji mékko
modelovany reliéf s mnohymi odlesnenymi svahmi a plochymi chrbtami, ktoré poskytuju zaujimavé vyhlady na okolitd krajinu.
Trasu by sme mohli nazvat slne¢nou. Jej velka Cast vedie po otvorenom hrebeni Javornikov s mnohymi dalekymi a peknymi
odpocinkovymi miestami. Tura je uréend pre vSetkych turistov.

Vrch Stratenec vypinajici sa do vySky 1055 m n. m. je najzapadnejSim vrchom pohoria Javorniky. LeZi v blizkosti slovensko-
¢eskej hranice, na katastralnom pomedzi obci Papradno a Makov. Na jeho vrchole sa vezi drevena turisticka rozhladna, z ktorej sa
naskytaju krasne vyhlady na slovenskd i ¢eskd (moravskd) stranu. V blizkosti rozhladne sa nachadza paméatnik padlych
osloboditelov v podobe troch zdobenych beténovych krizov, a tiez pristreSok so stolom a lavicami.

Velky Javornik - 1071,5 m n. m. Najvy$Sim vrchom znameho severoslovenského pohoria Javorniky je vrch Velky Javornik
(1071,5 m n. m.) leziaci v blizkosti slovensko-Ceskej Statnej hranice, na pomedzi katastrov Makova a Papradna. Na
severovychodnom svahu tohto vrchu sa rozklada najstarSia prirodna rezervacia na Kysuciach, rezervacia Velky Javornik.
Predmetom ochrany rezervacie su vzacne lesné spolo¢enstva pralesovitého charakteru. Na vrch Velky Javornik vedie viacero
turistickych chodnikov. Vychodiskom tdr je zva¢Sa obec Papradno (¢ast Podjavornik) alebo obec Makov.

Stupanie/klesanie : 810/525 m
Di?ka trasy: 18,4 km
Naroénost’: Stredne narocna tura
Termin: 6. juna




Cyklotura okolo Neusiedlerského jazera

Hlavna cyklotrasa vedica okolo celého Neusiedler See ma oznacenie B10 a je dlha 132 km. Skratit' si ju mdZete kompou medzi
mestami Morbich am See a llimitz._Trajekt z Mérbischu do llimitzu premava v sezéne (1. maj az 30. september) od 9:30 do 17:30
kazdu celd hodinu, v pripade potreby aj kazdu polhodinu. Cena listka pre dospelého je 7 €, za dieta vo veku 6-14 rokov zaplatite 4
€ (ceny aktualne v roku 2018).

Poloha : Neusiedler See /Rakusko/
Vychodiskovy bod : Purbach am Neusiedler See
Cielovy bod : Purbach am Neusiedler See

Casovy rozvrh :
Purbach Am Neusiedler See - Oggau /17,6 km/ - Morbisch Am See /9,2 km/ - prevoz konpou — lilmitz /4 km/ - Podersdorf Am

See /12,7 km/ - Weiden Am See /8 km/ - Neusiedl Am See /2,2 km/ - Jois /5,3 km/ - Purbach Am Neusiedler See /9,3 km/ po
cyklotrase B10 - celkom /68,3 km /

UZito €né informacie:

Trajekt (kratka trasa): Morbisch — llimitz

Profil cyklotrasy: rovina

Povrch cyklotrasy: asfalt (90 %), polna cesta (10 %)

Naroénost: Stredne naro¢na cyklotdra.
Pre peSiakov : 15 km tdra do meste &ka Donnerskirchen. Je tam vyhliadka Kirchberg.

Termin: 20. juna

Vystup na Ornak 1 854 m n. m.

Popis trasy:

Kiry 910 m - Dolina KoScieliska - Hala Ornak 1 100 m po zelenej zna ¢ke - Iwaniacka Przetez 1 459 m po — Ornak
1854 m - Siwa Przetez 1812 m po zelenej zna ¢ke - Dolina Starorobocianska po éiernej zna €ke - Starorobocianski Potok -
Dolina Chocholowska - Polana Huciska - Siwa Polana po zelenej zna €ke — celkom /7,15 — 8 hod./.

Charakteristika:

Dolina Kosceliska je jednou z hlavnych a najnavStevovanejSich dolin Polskych Zapadnych Tatier. Je dlha asi 9 km a pokryva
plochu 35 km2. Mé& niekolko bo¢nych vetiev, ako su Dolina Mietusia, Dolina Tomanowa, Dolina Pysznianska (Pyszna). Zacina pod
Ornakom a Usti v osade Kiry, ktora je znamym vychodiskovym bodom pre turistiku do polskej ¢asti Zapadnych Tatier. Dolina tvori
dihG a hlboku skalnt roklinu, ktorej steny v troch miestach vytvaraju tzv. bramy (brany) - Brama Kantaka, Brama Kraszewskiego a
Brama Raptawicka. V doline mozZno obdivovat' okolité skalné steny, Koscieliski Potok, ale aj rozhlady do okolia. Z doliny je dobre
viditelnd Bystra, najvyssi vrchol Zapadnich Tatier. V doline je viacero velmi popularnych a pristupnych jaskyn, ako su Jaskinia
Mrozna, Smocza Jama, Jaskinia Mylna a Jaskinia Raptawicka. V minulosti sa v doline tazilo striebro, med a antimén, od 18.
storoCia prevazne Zelezna ruda. Hala Ornak (1 100 m n.m.) je velka turisticka chata, ktora bola vybudovana na Matej Polance
Ornaczanskiej, v horni ¢asti Doliny Koscieliska, na mieste byvalej Hali Ornak. Chata bola postavena v rokoch 1947-1948 v
zakopanskom stavebnom Style, ako nahrada za Halu Pyszniansku, ktord poc¢as 2. svetovej vojny vypalili Nemci. Chata je
obklopena lesmi, ktoré patria do prisne chranenej oblasti. Stu¢astou chaty je samoobsluzna reStauracia. Chata je zovreta mohutnmi
vapencovymi zna¢ne krasovymi masivmi vrcholov Temniak a Kominiarski Wierch. Od chaty vedie viacero chodnikov na hreben
Cervenych vrchov, pod Kominiarski Wierch, ako aj k krdsnemu plesu Smreczyriski Staw.

Ornak (1854 m. n. m.) je boénou severnou vetvou hlavného hreberia Zapadnych Tatier, na ktory sa napaja v Gaborovom sedle,
medzi Bystrou a Klinom. Je tvoreny premennymi horninami Zuly, jeho vrchol a ¢ast hor na severnej strane je tvorena kremeriovym
pieskovcom. Chrbat Ornaku ma viacero vrcholov: vrchol Czuba (1 840 m. n. m.), Zadny Ornak (1 867 m. n. m.) a Ornak (1 854 m.
n. m.). Zapadnu ¢ast chrbta Ornaku tvoria Zlaby. Hreben Ornaku je dlhy, nezalesneny, travnaty a turistom ponuka krasne a daleké
rozhlady na okolité vrcholy pol'skych aj slovenskych Zapadnych Tatier a do okolitych dolin. V okoli chrbta Ornaku je mozné najst
pozostatky banskej ¢innosti z 15. storocia, pri¢om tazili sa tu Zelezné kovy.

Dolina Chocholowska je najvaéSou a najdlh8ou dolinou polskych Tatier. M& dizku priblizne 10 km. V jej spodnej &asti sa
nachadzaju hlboké rokliny (v dizke 4 km). Tvoria ju dva kafonovité prielomy Niznia Brama Chocholowska a Wyznia Brama
Chochotowska. Hlavnym vychodiskovym bodom pri navstevu dolinu je Siwa Polana. Dolinou tegie Potok Chocholowski, ktory
dodava doline fenomén krasu. Nachadza sa tu viacero krasovych jaskyri, ktoré vSak nie st vhodné na obhliadku. V doline je
vybudovana Chocholowska chata, v blizkosti ktorej vedie turisticka trasa vychadzky papeza Jana Pavla Il, ktora je tiez oznaGovana
ako papezova cesta.

Stapanie/klesanie trasy: 1 032/1 050 m Dizka trasy : 22 km Naroénost: Naroc¢na tura. Termin: 11. jala



Velkou studenou dolinou na Zbojnicku chatu ltrasa A/

Poloha : Vysoké Tatry
Vychodiskovy bod : Stary Smokovec 995 m n. m.
Cielovy bod : Stary Smokovec 995 m n. m.

Casovy rozvrh :
Stary Smokovec 995 m — Hrebienok 1 285 m ( 45 min.) po zelenej zna cke - Starolesnianska polana (15 min.) po cervenej

znacke - Zbojnicka chata 1 960 (2,30 hod.) po modrej zna ¢ke - Starolesnianska pofana (1,55 hod.) po modrej zna ¢ke —
Hrebienok 1285 m (15 min.) po ¢ervenej zna ¢ke — Stary Smokovec 995 m (30 min.) po zelenej znacke — celkom / 6,25 — 7
hod./

Charakteristika:

Hrebienok je turistické stredisko nachadzajldce sa nad Starym Smokovcom na Upati Slavkovského Stitu v nadmorskej vySke 1 285
m n. m. Vznik Hrebienka ako turistického centra sivisi s rozvojom turizmu vo Vysokych Tatrach v druhej polovici 19. storocia. Stary
Smokovec, ktorému bol v tom Case udeleny Stat(t kipelného mesta pritahoval turistov, ktori si toto miesto oblUbili. Poc&iatky
vystavby na Hrebienku sa viazu na stavbu Bilikovej chaty, ktord stala na jeho severovychodnom uboc&i. V roku 1894 bola
vybudovana popri turistickom chodniku cesta s tvrdym povrchom. Pozemna lanova draha zo Starého Smokovca vybudovana v
roku 1908 podnietila vystavbu hotela Hrebienok v roku 1928. S vystavbou cviénych Ik a zjazdoviek pri hoteli sa zacalo v roku
1930. V roku 1956 bol na slalomovej luke vybudovany 750 m dlhy lyziarsky viek na Slavkovska vyhliadku a v roku 1968
rozhodcovskeé veze. K elektrickému osvetleniu sankarskej drahy doslo v roku 1959.

Velka Studena dolina je dolina na juznej strane Vysokych Tatier. Je druhou odnoZou severozapadného cipu Studenej doliny.
Tiahne sa od Starolesnianskej polany severozapadnym smerom a v zavere zapadnym smerom k hlavnému hreberiu Vysokych
Tatier. Ma diZku priblizne 5,5 km. Jej najvacsia $irka presahuje 2 km, plocha 29,8 kmz.

Zbojnicka chata je vysokohorskad chata s celoro¢nou prevadzkou v zavere Velkej Studenej doliny v Tatrach. V sucasnosti
poskytuje ubytovanie pre 16 os6b v spolo¢nej noclaharni, vhodnej i na dihSie pobyty. K dispozicii je kuchynka s plynovym vari¢om,
Gzitkova voda a suSiareri, WC je mimo chaty. Zariadenie ponuka i stravu, pripravovanu priamo na chate. Pre navstevnikov je
pristupna terasa s vyhladom do doliny, v zime a nevhodnom pocasi poteSi posedenie pri krbe. Pre aktivnych turistov je k dispozicii
fahké& i naro¢na turistika, horolezectvo a lyZzovanie s inStruktormi.

Stupanie/klesanie : 1 095/1 095 m
Dizka trasy : 17,8 km

Naroénost’: Stredne tdra

Termin: 8. augusta

Vystup na Vychodnu Vysoku  /trasa B/

Poloha : Vysoké Tatry
Vychodiskovy bod _: Tatranska Polianka 995 m n. m.
Cielovy bod : Stary Smokovec 995 m n. m.

Casovy rozvrh :
Tatranska Polianka 995 m — Velicky most 1 304 m (1 hod) — Sliezsky dom 1 670 m (1 hod.) — Pol'sky hrebern 2 200 m (2 hod.) po

zelenej zna cke - Vychodna Vysoka 2 429 m (45 min) po — Pol'sky hrebern 2 200 m (30 min.) po

sedlo Prielom 2 290 m (30 min) — Zbojnicka chata 1 960 m (1 hod.) — Rainerova chata 1 300 m (2 hod.) po modrej zna ¢ke —
Hrebienok 1285 m (30 min.) po €ervenej zna ¢ke — Stary Smokovec 1 010 m (30 min.) po zelenej znacke - celkom (9,50 —
10,30 hod.)

Charakteristika:

Polsky hrebe n - 2200 m n. m.

Medzi hojne navstevované horské sedla Vysokych Tatier mozno zaradit i sedlo Polsky hreben nachadzajuce sa v tatranskom
hlavnom hrebeni medzi Velickym Stitom a Vychodnou Vysokou. Z tohto sedla sa navstevnikovi otvara krasny vyhlad nielen na
spominané konciare, ale i do Velickej doliny ¢i na Zamrznuté pleso. Vychodiskom tir na Polsky hreben méze byt Tatranska
Polianka alebo Lysa Polana, odtial sem vedu znacené turistické chodniky. Zdatnejsi turisti sa mdZu z hrebena vydat po znacenej
trase na vrchol Vychodnej Vysokej, z ktorej sa im naskytne vyhlad povazovany za azda najkrajsi v celych Vysokych Tatrach.

Vychodna Vysoka - 2428,6 m n. m.

Vychodna Vysoka je mohutna skalnd pyramida v hlavnhom hrebeni Vysokych Tatier. Niekedy sa oznacuje aj ako Mala Vysoka.
Vedie k nej znaceny turisticky chodnik z nedalekého sedla Polsky hreberi, na ktoré sa mozno najjednoduchsSie dostat z Tatranskej
Polianky ¢&i z Lysej Polany. Vystup na Vychodni Vysoku je vdaka strhujlcej vysokohorskej prirode, s akou sa u nas okrem Tatier
nikde inde nestretneme, vskutku nezabudnutelnym zaZitkom. Cere$ni¢kou na torte je potom vyhlad z v vrcholu povaZovany za
jeden z najkrajSich — ak nie vébec najkrajSi — v celom narodnom parku. Z Vychodnej Vysokej mozno vidiet celé Vysoké Tatry
vratane najvysSich a najznamejSich Stitov ako je Gerlach, Koruna Tatier s Vysokou, Rysy ¢i Lomnicky Stit.

StUpanie/klesanie : 1 689/1 689 m
DlZka trasy : 21,6 km

Néaroénos t: Narocna tara
Termin: 8. augusta




Vystup na Vychodnu Vysoku  /trasa C/

Poloha : Vysoké Tatry
Vychodiskovy bod : Tatranska Polianka 995 m n. m.
Cielovy bod : Stary Smokovec 995 m n. m.

Casovy rozvrh :
Tatranska Polianka 995 m — Velicky most 1 304 m (1 hod) — Sliezsky dom 1 670 m (1 hod.) — Pol'sky hrebefi 2 200 m (2 hod.) po

zelenej zna cke - Vychodna Vysokd 2 429 m (45 min) po — Pol'sky hreberi 2 200 m (30 min.) po
Sliezsky dom 1 670 m (1, 30 hod.) — Velicka polana (15 min. ) po zelenej znacke — Stary Smokovec 995 m (1,35 hod.) po
- celkom (8,20 — 9 hod.)

Charakteristika:

Polsky hrebe n - 2200 m n. m.

Medzi hojne navsStevované horské sedla Vysokych Tatier mozno zaradit i sedlo Polsky hrebefi nachadzajice sa v tatranskom
hlavnom hrebeni medzi Velickym Stitom a Vychodnou Vysokou. Z tohto sedla sa navstevnikovi otvara krasny vyhlad nielen na
spominané kongiare, ale i do Velickej doliny ¢i na Zamrznuté pleso. Vychodiskom tir na Polsky hrebefi mdze byt Tatranska
Polianka alebo Lysa Polana, odtial sem vedu znacené turistické chodniky. Zdatnejsi turisti sa mdZu z hrebena vydat po znacenej
trase na vrchol Vychodnej Vysokej, z ktorej sa im naskytne vyhlad povazovany za azda najkrajSi v celych Vysokych Tatrach.
Vychodna Vysoka - 2428,6 m n. m.

Vychodna Vysoka je mohutna skalna pyramida v hlavnom hrebeni Vysokych Tatier. Niekedy sa oznacuje aj ako Mala Vysoka.
Vedie k nej znageny turisticky chodnik z nedalekého sedla Polsky hreben, na ktoré sa moZno najjednoduchsie dostat z Tatranskej
Polianky ¢&i z Lysej Polany. Vystup na Vychodni Vysoki je vdaka strhujicej vysokohorskej prirode, s akou sa u nas okrem Tatier
nikde inde nestretneme, vskutku nezabudnutefnym z&Zitkom. Cere$ni¢kou na torte je potom vyhlad z v vrcholu povaZovany za
jeden z najkrajSich — ak nie vobec najkrajSi — v celom narodnom parku. Z Vychodnej Vysokej mozno vidiet celé Vysoké Tatry
vratane najvysSich a najznamejSich Stitov ako je Gerlach, Koruna Tatier s Vysokou, Rysy ¢i Lomnicky Stit.

Stupanie/klesanie : 1 459/1 459 m
Dizka trasy : 19,1 km

Naroénost: Narocna tura
Termin: 8. augusta

Feratou HZS na Martinské hole

Poloha : Lu¢anska Mala Fatra /Martinské hole/
Vychodiskovy bod : Martin /Strane/ 420 m n. m. Cielovy bod : Stre¢no /parkovisko/ 365 m n. m.

Casovy rozvrh :
Martin/Strane/ 420 m n. m. — Ferata HZS /Pod vodopadmi/ (1,30 hod.) — Raztoka (1 hod.) po ¢ervenej zna ¢ke — Martinské hole

/chaty/ (20 min.) po modrej znacke — Krizava /vysielaé/ 1 456 m (40 min.) po — Pod Krizavou (15 min.) — Min¢€ol 1 364
m (1 hod.) — Sara¢niky (1, 05 hod.) — sedlo Javorina 968 m (15 min.) — sedlo Rakytie 708 m (30 min) — Streéno 365 m (1 hod.) -
celkom /7,45 — 8,30 hod./

Charakteristika:
Via ferrata Martinské hole

Latinskym slovnym spojenim ,via ferrata“ (zaistend cesta) sa oby&ajne oznaduje cesta v naroénom horskom teréne, ktora je
zabezpedena retazami, lanami, stapackami, rebrikmi a inymi pomdckami umozrujlcimi jej zdolanie. Na Slovensku mame viacero
turistickych trds so zabezpeéenim podobného charakteru, prva skutoéna ,ferrata“ zrovnatelna s trasami v rakuskych ¢&i talianskych
Alpéach bola vSak vybudovana az v roku 2013 v Lu¢anskej Malej Fatre. Takzvana Ferrata HZS (Horskej zachrannej sluzby) vedie z
mesta Martin (Cast Strane) k chatdm v rekreacnom stredisku Martinské hole (Martinky). Cesta prechadzajica kanonom
Pivovarského potoka je jednosmerna a v istom bode sa vetvi, ponlkajuc navsStevnikom moznost vybrat si fahSi (B) alebo
narocnejsi (C) variant vystupu. Oba varianty sa neskdr opéat spoja. Fatranska ferrata, ¢i uz zvolime B alebo C variant, predstavuje
skuto¢nu divocinu. Strmé skaly, vodopady, z ktorych najvy$si meria az 30 m, ale i oddychové miesta, na ktorych navstevnik
naberie aspon troSku stratenych sil, to vSetko sfubuje zazitok vskutku neopakovatelny.

Krizava (1 456,7 m) je nevyrazny hélnaty vrchol na hlavhom hrebeni Lu¢anskej Malej Fatry. Medzi vySkovo podobnymi vrcholmi
Martinskych holi je lahko rozpoznatelny podla vysielaca na svojom vrchole. Vrchol Krizavy lezi v najatraktivnejSej lG¢natej Gasti
hrebefia so stalymi vyhladmi. Z juhu susedi s najvy$§im vrchom Lu¢anskej Malej Fatry, podla ktorého dostalo pohorie meno —
Velkou lukou (1 475,5 m). Severne sa nachadza kéta Zazriva (1 394 m) a uz osamotene sa ty€iaci Min¢ol (1 363,9 m).

Min€ol - 1364 m n. m.

Jednym zo zaujimavych vrcholov hlavného hrebena Lu¢anskej Malej Fatry je vrch Min¢ol. Kopec s kovovym dvojkrizom na vrchole
a bohatymi porastmi ¢ucoriedok je vynikajicim vyhliadkovym bodom, a to i napriek tomu, Zze v ramci Malej Fatry nepatri ku
ktovieakym velikanom. MoZno odtialto obdivovat mesta Zilinu a Martin, Zilinska a Turgiansku kotlinu, a tiez Mala a Velka Fatru. Za
priaznivého pocasia dovidiet az na Vysoké Tatry &i vysiela¢ Javorina nad Starou Turou. Okolie vrchu Mincol sa pocas 2. svetovej
vojny stalo dejiskom urputnych bojov. Na tunajSich svahoch s dodnes viditelné pozostatky zakopov. Nachadza sa tu i volne
pristupna expozicia zbrani, ktoré sa podielali na ostrefovani nemeckych pozicii v Zilinskej kotline a na oslobodeni Ziliny, ku
ktorému doSlo koncom vojny.

Stupanie/klesanie : 1 253/1 388m Dizka trasy : 19,5 km Naro€énost: Narocna tdra Termin: 29. augusta



Vystup na Fabovu ho Pu 1439mn. m.

Poloha : Veporskeé vrchy,

Vychodiskovy bod : Sedlo Zbojska 730 m n. m.

Cielovy bod : Polomka 585 m n. m.

Casovy rozvrh :

Sedlo Zbojska (730 m) ==l1km I 30m + 30m 0:15 Zbojska, vlak (730 m) ==4km ¥ 440m + 28m 1:30 Kuéelach (1142 m)

1.9km U 269m 4 11m 0:50 Tri kopce (1400 m) ==0.4km U 39m 4 0m 0:10 Fabova ho l'a (1439 m) - Polomka 585 m po zelenej
znacke - celkom /5,40 — 6,30 hod./

Charakteristika :

Geomorfologicky podcelok Fabova hola je najvySSim vrcholom Veporskych vrchov. NajvySSie ¢asti masivu Fabovej hole tvoria
biotické granodiority, v strednej ¢asti prevazuju krystalické horniny. Pekna a zaujimava trasa. Okrem pastvin nad sedlom Zbojska,
vedie hlbokymi lesmi s bohatstvom vysokej a iernej zveri.

Sedlo Zbojska 726 m n. m.:

Je horské sedlo v hlavnom hrebeni Veporskych vrchov, medzi Banovom (1 038,8 m n. m.) a Fabovou hofou (1 438,8 m n. m.).
Oddeluje podcelky Fabova hola na severe a Balocké vrchy na juhu. Juzné svahy sU pramennou oblastou Furmanca, patriaceho do
povodia Rimavy, severne od sedla prameni Rohozna. Sedlom prechadza hranica medzi povodim Hrona a povodim Slanej. Juzne
od sedla prebieha dolina Furmanec, severozapadne od sedla sa rozprestiera Breznianska kotlina. DalSia hranica prechadzajica
sedlom je administrativna - medzi okresmi Brezno a Rimavska Sobota. Vedie nim vyznamna spojnica - cesta 1/72 (predtym [1/530)
a zelezni¢na trat Brezno - Jesenské, ktoré spajaju Horehronie s Gemerom medzi Pohronskou Polhorou a Tisovcom. Sedlom tiez
prechadza ¢erveno-zna¢kovana Rudna magistrala zo sedla Banovo na Fabovu holu (1438,8 mn. m.). V sedle je autobusova
zastavka, pod sedlom Zelezni¢na zastavka. Juzne od sedla lezia rekreaéné osady Pod Dielom a Banovo, severne od neho
rekrea¢na osada Predné Kopaéno (Predkopacno). Priamo v sedle stoji areal Zbojnickeho dvora (Sala$ Zbojska), ktory ponuka
stravovanie, ubytovanie, predaj syrov a Turisticko-informacéné centrum.

Fabova hola 1439 mn. m.:

Najvyssi vrch vo Veporskych vrchoch. Vrchol je bez vyhladu, porasteny smrekovym lesom. Na juznom predvrchole rasti limby.
Cela oblast sa vyznacuje bohatstvom vysokej a iernej zveri. Délezita krizovatka turistickych tras. Prirodna rezervacia, vyhlasena
v roku 1988 na vymere 269 ha. Ochrana lesnych spolocenstiev najvyssich poléh Veporskych vrchov, so vzacnymi druhmi fléry
a fauny.

Stapanie/klesanie trasy: 863/1 008 m Dizka trasy: 18,9 km Naroénost’: Stredne naro¢na tira. Termin: 19. septembra

Z Bratislavy do Marianky cez Kamzik

Poloha : Malé Karpaty
Vychodiskovy bod : Bratislava 180 m n. m.
Cielovy bod : Marianka 220 m n. m.

Casovy rozvrh : 3
Bratislava /Kramare/ 180 m — Zelezna studni¢ka (15 min.) — Kamzik 439 m (45 min.) — Pod Chimcom (20 min.) — Spariska (40

min.) - Vypalenisko po éervenej zna éke /Stefanikovej magistrale/ - Panova lika (20 min.) — Maly Slavin (20 min.) - Malinsky vrch
424 m (20 min.) po — Marianka 220 m (55 min.) po modrej zna ¢ke — celkom (4 — 4,30 hod)

Charakteristika:

Kamzik - 439 m n. m.

Bukovymi lesmi porasteny malokarpatsky vrch Kamzik vypinajaci sa nad Bratislavou je oblibenym oddychovym miestom vhodnym
na peSie tary i cykloturistiku. Jeho nazov pochadza pravdepodobne z nemeckého Gemsenberg — Vrch divych kbz, podfa
zatulanych mestskych kéz, ktoré sa v minulosti rady zdrziavali na jeho Ubociach. Na vrchole Kamzika sa ty¢i takmer 200 m vysoka
televizna veza, ktora je najvySSou stavbou v Bratislave, a zarover najvy$Sou vezou na celom Slovensku. Na tejto veZzi sa vo vySke
70 m nachadza vyhliadkova ploSina, na ktorll sa mozno vyviezt vytahom, a z ktorej sa otvara krasny vyhlad na mesto a Siroké
okolie. Na vrchu Kamzik okrem toho funguje niekolko Sportovisk, ubytovacich a stravovacich zariadeni. Vedd sem znacené
turistické chodniky z Lamaca, z Devina cez Devinsku Kobylu a Slavin &i z hlavnej Zelezni¢nej stanice cez Kolibu. Okrem toho tiez
asfaltova cesta vedca cez Kolibu, a tieZ lanovky z Koliby a zo Zeleznej studienky.

Putnické miesto Marianka

Na Upati Malych Karpat v juznej ¢asti Zahoria sa kréi nevelka obec Marianka, ktora je zndma najma tym, Ze sa tu nachadza
vyznamné putnické miesto povazované za najstarSie nielen na Slovensku, ale i v celom byvalom Uhorsku. Jeho tradicia siaha do
14. storocia a ro¢ne ho navstivia tisicky fudi zo Slovenska i okolitych krajin. Nejde pritom len o putnikov, vdaka krasnej prirode,
hodnotnym kultdrnym pamiatkam a zaujimavej historii sa tu zastavuje i mnoho beznych turistov. K Marianke sa viaze zaujimava
legenda o tom, ako isty pustovnik vytesal v davnych dobach z dreva sosku Panny Marie, ktorl v ¢ase nepokojov ukryl do
batfavého stromu. Ked sa o niekolko desatroéi miestnemu zbojnikovi narodili tazko postihnuté deti, sfubil, Ze sa da na pokanie a
svoj Zivot napravi. Nato sa mu vo sne zjavila BozZia Matka a ukazala mu miesto, kde ma najst soSku a vykopat pramer, v ktorom
ked okupe svoje deti, vyzdraveju. Tak sa i stalo. Ona drevena soSka je dnes umiestnena v Bazilike Narodenia Panny Marie v
Marianke, ktora — nakolko bola postavena v 14. storo¢i — je najstarSim marianskym kostolom v strednej Eurdpe. Pri bazilike sa
nachadza stary klastor, ktory slizi ako putnicky dom. V lese vedla tohto komplexu sa rozprestiera tzv. Marianske udolie s lurdskou
jaskynou, kalvariou doplnenou kolekciou sbch v Zivotnej velkosti a onym legendarnym zazraénym pramefiom s rotundovou
Kaplnkou Svatej studne.

Stupanie/klesanie : 570/585 m Dizka trasy : 15 km Naro¢nost: Stredne narocna tlra Termin: 10. oktobra



Vystup na Ve Iky Lopenik 911 mn. m.

Poloha: Biele Karpaty, Vychodiskovy bod : Mikul€in vrch 785 m n. m. Cielovy bod: Mikul€in vrch 785 mn. m

Casovy rozvrh:

Mikul &in vrch (CZ) (785 m) ==1.2km U 15m # 110m 0:20 Lopenické sedlo (CZ) (690 m) ==2.4km I 175m + Om 0:45 Pod Malym
Lopenikem (CZ) (865 m) =1.1km & 46m % Om 0:20 Velky Lopenik , Statna hranica (911 m) £=1.1km 4 Om # 46m 0:15 Pod
Malym Lopenikem (CZ) (865 m) 3km U Om ¥ 340m 0:50 Lopenik, turisticka chata (CZ) (525 m) —2.2km I 65m ¥ 60m 0:35
Obecni hgj (CZ) (530 m) =2.3km 4 65m + 15m 0:35 Lopenik (CZ) (580 m) 2.4km 4 140m + 30m 0:45 Lopenické sedlo (CZ)
(690 m) ==1.2km d 110m # 15m 0:25 Mikul éin vrch (CZ) (785 m) — celkom /4,50 — 5,30 hod./

Charakteristika:

Pohorie Biele Karpaty vytvara vyrazni prirodnt prekazku medzi PovaZim a Pomoravim (CR). Slovenské Biele Karpaty sa &lenia na
devat podcelkov. Ciefom tdry je navstivit najvySSi vrch Lopenickej vrchoviny a treti najvySsi vrch Bielych Karpat Velky Lopenik.
Navrhnuta trasa prechadza velmi zaujimavym kopanic¢iarskym prostredim a je naozaj velmi atraktivna. Vylet je uréeny pre vSetkych
turistov.

Mikul €in vrch:

Letné a zimné rekreacné stredisko, znamy a vyhladavany vrchol v hrebeni Lopenickej vrchoviny, pristupny motorovymi vozidlami.
Je turistickym a lyziarskym strediskom celej oblasti s vhodnymi podmienkami pre turistiku a lyZovanie. Hotel, celoro¢ne otvorena
chata a k nej patriace zrubové chaty, lyzZiarske vleky, vyznaéené lyziarske trate.

Velky Lopenik 911 m n. m.:

Treti najvysSi vrchol Bielych Karpat a najvyssi vrch Lopenickej vrchoviny. Nachadza sa uprostred Bielych Karpat vich hlavnom
hrebeni, vrcholom prechéadza $tatna hranica medzi Slovenskom a Ceskou republikou. Horsky masiv je zalesneny, len miestami st
liky a pasienky. Na juznych a vychodnych svahoch sa rozprestiera typicky kopani€iarsky kraj s kopanicami roztrisenymi v dolinach
potokov, patriacich k obci Nova BoSaca. Z rozhladne Velkého Lopenika je kruhovy vyhlad s najkrajSim pohladom na juh na
kopanice Novej BoSéace.

Lopenik:

Velka, typicky kopani€iarska obec, roztrisena na svahoch Velkého Lopenika a v doline potoka Hrubar. Jednotlivé samoty sa zIGcili
do samostatnej obce v roku 1971. Obyvatelstvo sa zaoberalo vyrobou dreveného naradia a podomovym obchodom s lie€ivymi
rastlinami. Pamiatkovo je chranena kopaniciarska usadlost ¢. 141.

Stapanie/klesanie trasy: 616/616 m Dizka trasy: 16,9 km Naroénost’: Stredne naro¢na tura. Termin: 24. oktébra

Vystup na VI €inec, Sokol a KoSecky hradny vrch

Poloha: StraZzovské vrchy
Vychodiskovy bod : Horna Poruba 402 m n. m.
Cielovy bod: KoSecké Podhradie 350 m n. m

Casovy rozvrh:

Horn& Poruba 402 m — Viéinec 681 m — Nad lliavkou po modrej zna éke — osada Styri Lipy — osada H& po miestnom
turistickom  znaéeni — Pod Sokolom — Sokol 651 m — Pod Sokolom po — KoSecky hrad — KoSecké Podhradie 350
m po miestnom turistickom zna  €eni — celkom /5 hod./

Charakteristika:

Horna Poruba 402 m n. m.je obec na Slovensku v okrese llava. V obci rimskokatolicky kostol sv. Katariny Alexandrijskej z roku
1830.

VI€inec - 682 m n. m.

Zalesneny skalnaty vrch Vi¢inec sa hrdo ty¢i nad mali¢kou obcou lliavka predstavujucou odlahld mestsku ¢ast llavy. Kopec stoji
samostatne sta osamely vik, lakajuc turistov nevelkou vysSkou, originalnym vzozrenim a prisfubom ¢arovnych vyhladov na okolité
vrchy Strazovskych vrchov. Upatim Viginca vedie znagkovany turisticky chodnik spéjajuci lliavku a Hornd Porubu, z ktorého mozno
odbocit po vyznamovej vyhliadkovej znac¢ke az na vrchol a po jeho prekonani sa opéat napaijit na hlavny chodnik. Vychodiskom tar
na VI¢inec je zvacésa lliavka ¢i obec Horna Poruba.

KoSecky hrad (ruiny)

Na zalesnenom viSku medzi Malym a Velkym KoSeckym Podhradim sa ukryvaju ruiny starého KoSeckého hradu. V &asoch
stavovskych nepokojov v Uhorsku planovala skupina sprisahancov na tomto hrade uvéaznit cisara Leopolda I., ¢o sa vSak onen pan
dozvedel, prikdZzuc zbarat zloduSské duapa do poslednej priecky. Agilné cisarske vojsko nehodlalo odviest polovi¢ati pracu a
pevnost ricalo cely rok. Stiéasnikom sa z nej preto zachovalo skuto¢ne malo — iba asi 1 m vysoké zvySky murov naznadujlce, kde
stali v minulosti veZe a iné budovy. Napriek absencii velkolepych hradnych scenérii vSak KoSeca rozhodne stoji za navstivenie.
Prekrasne vidiecke prostredie podhradskych viesok, nedotknuta priroda hradného vrchu a vyhlad na Siroké okolie zaiste poteSia
vSetkych, ktori sem zavitaju.

Stupanie/klesanie trasy: 818/883 m
Dizka trasy: 13,4 km

Naroénos t: Nenaro¢na tura.
Termin: 17. novembra



Prechod nau énym chodnikom Zvoni ¢ka.

Poloha : Pohronsky Inovec
Vychodiskovy bod : Nova Baria 234 m n. m.
Cielovy bod : Nova Bafia 234 m n. m.

Casovy rozvrh :
Novéa Bafa, vlak (205 m) 510.7km U 40m + 10m 0:15 Nova Bania, razcestie (235 m) = 1.6km U 150m + 30m 0:35 Zvoni éka (355

m) 1km U 70m ¥ 25m 0:20 Cervena skala (400 m) 2km U 240m ¥ 15m 0:50 H&j (625 m) 1.3km U 15m ¥ 120m 0:20
Predny Sarviz (520 m) £41.5km | om 4 175m 0:25 Kohdtovo (345 m) £541.7km d 10m 4 135m 0:25 Novéa Baria, namestie (220 m)
0.3km 4 20m # 5m 0:05 Nova Ba na, razcestie (235 m) — celkom / 3,15 — 4 hod./

Charakteristika:

Mestské lesy spol. s r. 0. v spolupraci s mestom Nova Bana zrealizovali vybudovanie nau¢ného chodnika Zvoni¢ka v Novej Bani.
Naucény chodnik bol zriadeny za G¢elom ziskavania a prehlbovania poznatkov v rbéznych oblastiach histérie, poznavanie
zaujimavych prirodnych lokalit zameranych na pévodnu faunu a fléru, s atraktivnymi pohfadmi na Nova Banu. Nauény chodnik
prechadza hospodarskymi lesmi, vyluéne po existujicich lesnych cestach a chodnikoch. Nebol prevadzany tazbovy zasah na
lesnych pozemkoch. Nauény chodnik zagina v lokalite Zvonitka, pokraduje cez Cerveni skalu, Havraniu skalu, Haj a Koh(tovo.
Samotny chodnik ma dizku 6 233 m, prevySenie 274 m s tym, Ze Kohitovo ma nadmorski vysku 351 m n. m. a najvy3si bod
chodnika na Haji je 625 m n. m. V uvedenych lokalitach sa nachadzaja informa¢né tabule, panoramatické tabule a lavicky. V
lokalite pod Havrafiou skalou sa nachadzaju historické banicke Sachty. Na Haji, z ktorého je prekrasny vyhlad, je planovana
rozhladna, ktora predostrie navstevnikovi cel Novobansku kotlinu, hreber Pohronského Inovca, s vyraznymi vrcholmi Viniény vrch
a Sedlova skala. K nauénému chodniku je vyznaéena turisticka trasa zltou znackou zo Zelezni¢nej stanice v Novej Bani.

Stlpanie trasy: 545 m
Klesanie trasy : 515 m
Dizka trasy: 10,1 km
Naroénos t: Nenaro¢na tura.
Termin: 5. decembra

Viano ény vystup na Zarnov  ssom.n. m.

Poloha : Vtacnik,
Vychodiskovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.,
Cielovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.

Casovy rozvrh : 3 3
Lubianka /Rudica — Bridove Stadle/ 330 m — sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) — sedlo pod

Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove $tale/ po (1,10 hod.) — celkom (3,30 — 4 hod.)

Charakteristika:

Vtacénik je po Polane druhym najvy$§im pohorim Slovenského stredohoria. Buduji ho vulkanické horniny, najma andezity
a ryolity. Je jedinym typicky pasmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi vyrazna horskd priecku
medzi povodim riek Nitra a Hron. Na zapade, severe a severovychode ho ohrani¢uje Hornonitrianska kotlina, na vychode
Kremnické vrchy a Ziarska kotlina. Juznym smerom susedia Stiavnické vrchy a Pohronsky Inovec, zapadnym smerom pohorie
Tribed. Pohorie Vtaénik sa deli na Styri geomorfologické podcelky: Vysoky Vtacnik, Nizky Vtaénik, Zupkovska brazda, Raj. Nasim
cielom bude vystapit v ramci tradiéného podujatia klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova, kde Udastnikov podujatia okrem
krasnych vyhladov, druznej debaty, ¢aka aj bohaté ob&erstvenie. Podujatie je uréené pre vSetky vekové kategdrie turistov.

Zarnov - 840 m n. m.

Jednym z najzaujimavejSich vrchov sopeéného pohoria Vtaénik je vrch Zarnov nachadzajici sa v bo&nom hrebeni pohoria,
nedaleko obci Horna ves a Oslany. Zarnov pokryva zmieSany les, z ktorého vystupuje krajinarsky pdsobivé andezitové bralo so
strmym skalnym zrdzom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne“ vybavenej jednoduchym dvojkrizom sa naskyta krasny
polkruhovy vyhlad do Sireho okolia. Vrch Zarnov je stéastou prirodnej rezervacie Buchlov, ktorda chrani vzacne lesné a skalné
spologenstva na morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na Zarnov moZno najjednoduchs$ie vystdpit po znadenom
turistickom chodniku z obce Oslany.

Stapanie trasy: 523 m
Klesanie trasy: 523 m
Dizka trasy: 12 km
Naroénost: Nenarocna tdra
Termin: 27. decembra



Silvestrovsky vystup na Ose €ny

Poloha: Tribe¢ — Réazdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizanske 200 m n. m.

Casovy rozvrh :
Partizanske (dolny pomnik) 200 m — horny pomnik (20 min.) — Oseény vrch 552 m (1,30 hod.) — Horny pomnik (1,10 min.) -

Partizanske 200 m (dolny pomnik (15 min.) po chodnikoch s miestnym zna¢enim — celkom (3,15 — 3,30 hod)

Charakteristika:

Tribeé&, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Z geomorfologického hladiska sa
¢leni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe¢, Razdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km ajeho maximalna Sirka je 18 km.
Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim cielom je vystapit na dominantny vrchol pod celku Razdiel
(Osecny vrch 552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Po¢as nenaroénej tiry budeme obdivovat’ krasy miestnej prirody.
Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Oseény vrch 552 mn. m

Osec¢ny vrch sa nachadza v pohori Tribe¢. Je to jadrové pohorie v obliku vnutornych Zapadnych Karpat. Osecny vrch je
dominantnym vrchom podcelku Razdiel.

Popis trasy :
Taru za¢neme pri dolnom pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Po dobre upravenom chodniku pomerne strmo serpentinami

vystapime k hornému pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Tu si doprajeme kratSiu prestavku. Odtial spociatku mierne,
neskor strmo vystapime k prieseku lesa pod vysokym napatim, odkial sa nam naskytnu vyhlady na Malé Uherce a hornonitriansku
kotlinu. Budeme pokracovat strmSim vystupom lesom do lokality Maly Vtaénik. Tu sa stdpanie zmierni. Budeme pokracovat
pohodinou lesnou cestou pod Osecny vrch. Zavereénym strmSim svahom vystlipime na Oseény vrch. Po zapisani sa do
vrcholovej knihy, slavnostného pripitku na oslavu Silvestra a dihSej prestavke sa vratime po ceste vystupu do Partizanskeho,
vychodzieho bodu tary.

Stapanie trasy: 352 m
Klesanie trasy: 352 m
Dizka trasy: cca 10 km
Naro€nost: Nenarocna tura.
Termin: 31. decembra




