Turisticky kalendar 2021

Mili turisti, priatelia prirody!

Je tu dalsi kalendarny rok a k vdm sa uz po 22. raz dostéava plan turistickych akcii. Zostavovali sme ho tak,
aby si v iom kazdy naSiel to, o povaZzuje za najkrajSie, najzaujimavejSie a o zodpoveda jeho schopnostiam.

Minuly turisticky rok bol ovplyvneny epidémiou novej choroby, kvdli ktorej kultirne agentdry, hudobné
skupiny a tiez Sportové kluby museli zrusit’ niektoré svoje jarné a jesenné podujatia. Nemohli sme preto zorganizovat
oCakéavany Den s Horcom, na ktorom sme pri guldSi na Bezovci chceli oslavit 20 rokov od zaloZenia nasho klubu.
Taktiez sme museli zruSit planovanu trojdfiovku v Pieninach, vystup na moravsku rozhladriu Lopenik, navstevu hradu
Gymes a dalSie jesenné akcie. Venujme sa vSak rad3ej tomu, ¢o sa nam minuly rok podarilo.

Napriek koronakrize sme do konca oktébra dokéazali zorganizovali 12 turistickych podujati, z toho
11 utobusovych zajazdov. Na zacdiatku roka to bola navSteva vyhliadkovej veze na Malom Lubine a opekacka pod
Drienovym vrchom. V Nitrickych vrchoch sme sa vySplhali na Suchy vrch, lyZovacka a zimné tira sa konala na
Malinom Brde. V marci sme sa poprechadzali po Stiavnickych vrchoch, a potom sme sa museli na niekolko mesiacov
odmi¢at. NaSi ¢lenovia v3ak nezahalali a v rdmci individualnych akcii navstivili mnoho zaujimavych cielov. Koncom
méaja sme sa uZ spolo&ne vybrali na krasnu tdru na juhoslovenské hrady Somoska a Hajnac¢ka. Dalej sme vystipili na
Velky a Maly Javornik, absolvovali sme zaujimavu cyklotdru popri Dunaji z Kolarova do Starova. V jali sme vybehli do
Slovenského raja prejst cely Prielom Hornddu, spoznat’ KlaStorsku roklinu a ToméaSovsky vyhlad. Az dva autobusy
boli potrebné na odvoz 85 ludi na navstevu Vysokych Tatier, kde hlavnymi cielmi boli Vychodna Vysoka, sedlo
Prielom a Zbojnicka chata. Atraktivna bola akcia Feratou na Martinské hole, v rdmci ktorej trinast odvézlivcov vyslo
feratami horskej zachrannej sluzby na R&ztoku a cez Mincol spolu s ostatnymi ziSli do Stre¢na. Divoka priroda
podobna dZungli Cakala Styridsiatku horcov na Fabovej holi. Naplastou na doSkriabané nohy im boli gastronomické
hody na salaSi v sedle Zbojska. Zatial posledny zajazd smeroval do Malych Karpat, kde sme vystapili na Vapenna,
navstivili sme jaskyriu Derava skala, dve rozhladne a dva hrady — Plavecky a Korlatku. Spomenut sa patri aj velmi
vydarenu vyroénl schddzu, ktora sa prvykrat konala v spolo¢enskej sale Domu kultary v Partizanskom. Za¢astnil sa
jej rekordny pocet turistov a pripomenuli sme si na nej bliziace sa 20. vyro€ie zaloZenia klubu Horec. VSetci ¢lenovia
dostali pekny daréek — kovovu Salku so znakom klubu — teplt ve€eru a dalSie dobroty. Pri kronikach a starych fotkach
sme si zaspominali na naSu dlhoro¢nd histériu. Zaroven sme prekonali aj rekord v pocte platiacich ¢lenov; v roku
2020 nas bolo az 171, ¢im sa nemdze pochvalit az tak vela slovenskych turistickych klubov.

Tento rok je naplanovanych 19 akcii. Struéne spomefime navstevu Baske, lyZovacku na Kubinskej holi,
vystup na VySehrad, Velky Lopenik, Tematin, Polanu a Velky Cho¢. Cykloakcia — ak sa podari — by sa mala konat
v Rakusku a cyklisti najazdia 75 kilometrov okolo Neziderského jazera. Dalej to bude pol'sky Ornak, vysokotatransky
Kdprovsky &tit, malofatransky Velky Rozsutec, dvojdiiovka v Pieninach, Driefiok vo Velkej Fatre, Zibrid a Budzogan,
Hrdovicka skala a rok ukonéime tradiénymi decembrovymi tarami v blizkom okoli. Zelajme si, aby nam uZ Ziadna
epidémia neprekazila plany a aby sme v nddhernych slovenskych horach nasli pokoj a pohladenie dusSe.

Vela zdravia a krasnych zazitkov v prirode vam Zela vybor TK HOREC



UPOZORNENIE:

Usast na v3etkych akciach je na vlastni zodpovednost. Treba vZdy zvaZit viastné schopnosti a momentalnu fyzick(
aj psychickl kondiciu a zvolit si vhodnu trasu podla dizky a naro&nosti uvadzanej na pozvankach. V pripade
poistnej udalosti  €lenovia KST kontaktujte priamo:  union@union.sk alebo: Union pois tovia, a. s., Bajkalska
29/A, 813 60 Bratislava TEL: 0850 111 211

Cislo poistnej zmluvy: 37-748-006

VSeobecné podmienky U €asti na turistickych podujatiach:
Zaujemci o turistické podujatia, prihlasujte sa zaplatenim stanoveného poplatku najneskér do stredy toho tyzdna,
kedy sa podujatie kona (t. j. 3 dni pred konanim podujatia):
1. priamo v hotovosti na nasledovnych adresach:

Ing. Peter Horvath — Partizanske, Horska 1298/5,

Ing. Renata Borikova - Partizdnske, Tehelna 1512/3

Predajna Duda Sport - pri Zeleznicnom podchode v Partizanskom
2. telefonickou rezervéciou :

Ing. Peter Horvath - 0903 486497, Ing. Renata Borikova - 038/7496140, 0908 356213,

Ing. Lubo Mazéan — 0944 902380

a naslednym uhradenim poplatku najneskér pri nastupe do autobusu. Za prihlaseného sa povazuje ten, kto
zaplatil plnd vySku poplatku!
Poznamka:
Vybor TK Horec Partizanske si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny niektorych turistickych tras podla aktualnych
podmienok a podasia. DalSie informacie o jednotlivych turistickych podujatiach VAm poskytneme na hore uvedenych
adreséach a internetovej stranke: www.tkhorec.szm.sk, www.tkhorec.eu

Zasady, ktoré treba dodrziava t' pri peSej turistike:

Zasady bezpodmiene €éne nutné — kvalithd (vySSia — celd) turistickd obuv s pevnou vibramovou ¢i trekovou
podrazkou, zasoba tekutin (v lete s doporuc¢ené min. 2 litre na osobu, v zime aspon 1 liter). Byt vybaveny do
daZzda — plastenka, nepremokavéa vrchna bunda (pre kratSie tury a miernejSie zrazky je vhodny aj dazdnik), byt
vhodne oble¢eny — podla ro€ného obdobia a pocasia (v horach méze byt Uplne iné pocasie, ako v meste). V lete
aj ochranu pred slnkom. Reflexné prvky su povinné za znizenej viditelnosti aj pre chodcov pohybujdcich sa na
ceste (pozor najma v zimnom obdobi).

Zé&sady doporu €ené — mat so sebou rezervné oblecenie (v lete aspon tricko a Sustiakovd bundu, v chladnejSich
obdobiach &iapku a min. flisovi bundu, doporucuje sa najma na viacdnovych akciach aspon jedno kompletné
prezlegenie. Zasobu jedla podla dizky trasy, v zime termosku aj s teplym &ajom, mapu oblasti, po ktorej péjdeme,
kompas alebo buzolu, néplast &i rychloobvaz (pripadne mall lekarni¢ku), vytrénované nohy na pochod —
chodime po kopcoch (hore aj dolu).

Priemerny vykon na peSich tarach 2,5-3,5 km/h. Pri peSich tlrach sa pocita minimélne s jednou vaé3ou prestavkou
na obcerstvenie.



Suhrnny preh Pad turistickych podujati na rok 2021

P. Dizka
c. Nazov podujatia Pohorie Termin PrevySenie | trasy Naroénost’

Im/ /km/ trasy
1. | Potulky po Skaéianskom chotari Drienov 6.1.2021 470/470 16 Nenaro¢na tira
2. | Prechod hrebefiom Baske Strazovské vrchy | 23.1.2021 924/1 034 21 Stredne naro¢na tira
3. | Vyro€na ¢lenskéa schédza - 28.1.2021 - - -
4. | Prechod hreberiom Kubinskej holi spojeny s lyzovackou Oravské Beskydy | 13.2.2021 630/685 13 Stredne naro¢na tara
5. | Vystup na VySehrad 829 m n. m. Ziar 6.3.2021 374/659 13 Nenéaro¢na tara
6. | Vystup na Velky Lopenik 911 m n. m. Biele Karpaty 27.3.2021 616/616 17 Stredne naro¢na tira
7. | Den s Horcom v pohori Povazsky Inovec Povazsky Inovec |17.4.2021 610/260 11 Stredne naro¢né tira
8. | Vystup na Pofanu 1457 mn. m. Polana 8.5.2021 1234/984 21 Stredne naro¢né tira
9. | Vystup na Velky Cho¢ 1 611 mn. m. Chocské vrchy 29.5.2021 967/1 122 12 Stredne narocna tira
10. | Cyklotira okolo Neusiedlerského jazera Rakusko 19.6.2021 rovina 75 Stredne naro¢na
11. | Vystup na Ornak 1 854 mn. m. Polské Tatry 10.7.2021 1 032/1 050 22 Naro¢na tura
12. | Vystup na Koprovsky Stit 2363 m n. m. Vysoké Tatry 31.7.2021 1303/1 228 20 Naroéna tura
13. | Vystup na Osnicu a Velky Rozsutec K. Mala Fatra 21.8.2021 1410/1 275 14 Naroéna tura
14. | NP Pieniny Pieniny 11.-12.9.21 | 1600/1410 35 Stredne naro¢né tary
15. | Vystup na Driefiok 1 268 m n. m. Velka Fatra 2.10.2021 1121/991 20 Stredne naro¢na tdra
16. | Vystup na Zibrid a skalny Gtvar Budzoga f Sualovskeé skaly 23.10.2021 847/787 17 Stredne naro¢na tara
17. | Po kremencovych horkach Tribec¢a /Hrdovicka/ Tribe¢ 13.11.2021 555/546 14 Nenaro¢na tira
18. | Vystup na Velky Vracov, Oseln( skalu Tribe¢ - Razdiel 4.12.2021 550/530 18 Nenaro¢na tira
19. | Stefansky vystup na Zarnov 840 m n. m. Vtaénik 27.12.2018 545/545 10 | Nenaro¢na tara
20. | Silvestrovsky vystup na Oseé€ny vrch 552 m n. m. Tribe¢ - Razdiel 31.12.2021 380/380 10 Nenéarocna tara

Potulky po Ska €ianskom chotari

Poloha : Driefov ;
Vychodiskowy bod : Partizanske m. €. Simonovany 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casowy rozvrh :
Partizanske, m. €. Simonovany 200 m n. m. — Ska¢any kaplnka po polnej ceste — Ska¢any archeologické nélezisko

/z&klady kostola sv. Juraja/ - Svinia hora 363 m - Varty — Dolina — Velké Krstenany po lesnych chodnikoch a cestach
— Partizanske, m. €. Simonovany 200 m n. m. po Statnej ceste — celkom /4,50 — 5 hod./

Charakteristika:

Drienov je geomorfologickou €astiou Nitrickych vrchov. Zabera najjuznejsi vybezok Strazovskych vrchov a najvySSim
vrchom tejto Gasti je Driefiovy vrch (616 m n. m.). Uzemie zabera juzna éast Nitrickych vrchov, tvoriacich podcelok
StraZovskych vrchov. Od zvysku pohoria je oddeleny na severe Vestenickou brdnou, na zapade susedi Podunajska
pahorkatina s €astami Stredonitrianska niva (€ast Nitrianskej nivy) a Drieflovské podhorie (€ast Nitrianskej
pahorkatiny). Na juhu susedi Oslianska a na vychode Rudnianska kotlina, obe patriace Hornonitrianskej kotline.

Driefiovy vrch (616 m n. m.) je najvysSi vrch Driefiova, v geomorfologickom celku Nitrickych vrchov. Nachadza sa v
ich najjuznejSej €asti, nad kapelmi Chalmova. Na vrchole je osadeny prastary vrcholovy kamen.

Skaéany su obec na Slovensku v okrese Partizdnske. V obci je rimskokatolicky kostol VSetkych svatych z roku 1812,
ktory nahradil pévodny romansky kostol z druhej polovice 13. storo€ia. Jeho zaklady odkryl nedaleko cintorina
archeologicky vyskum. Na mieste nélezu bol v roku 2008 naznaceny pddorys stavby vymurovanim obvodovych
murov do vysSky 70 - 80 cm.

Stupanie/klesanie trasy: 470/470 m
Dizka trasy: cca 16 km

Néaroénost: Nenaroéna tura.
Termin: 6.1.2021



Potulky po Ska €ianskom chotéari

Poloha : Drienov ;
Vychodiskovy bod : Partizdnske m. €. Simonovany 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casowy rozvrh : 5
Partizdnske, m. €. Simonovany 200 m n. m. — Skac¢any kaplnka po polnej ceste — Ska€any archeologické néalezisko

/zaklady kostola sv. Juraja/ - Svinia hora 363 m - Varty — Dolina — Velké Krsteniany po lesnych chodnikoch a cestach
— Partizanske, m. €. Simonovany 200 m n. m. po Statnej ceste — celkom /4,50 — 5 hod./

Charakteristika:

Drienov je geomorfologickou €astou Nitrickych vrchov. Zaberé najjuznejsi vybezok StraZovskych vrchov a najvy3Sim
vrchom tejto Gasti je Driefiovy vrch (616 m n. m.). Uzemie zabera juzna éast Nitrickych vrchov, tvoriacich podcelok
StraZovskych vrchov. Od zvysku pohoria je oddeleny na severe Vestenickou brdnou, na zapade susedi Podunajska
pahorkatina s Castami Stredonitrianska niva (€ast Nitrianskej nivy) a Drieflovské podhorie (Cast Nitrianskej
pahorkatiny). Na juhu susedi Oslianska a na vychode Rudnianska kotlina, obe patriace Hornonitrianskej kotline.

Driefiovy vrch (616 m n. m.) je najvysSi vrch Driefiova, v geomorfologickom celku Nitrickych vrchov. Nachadza sa v
ich najjuznejSej €asti, nad kapelmi Chalmova. Na vrchole je osadeny prastary vrcholovy kamen.

Skacany su obec na Slovensku v okrese Partizanske. V obci je rimskokatolicky kostol VSetkych svatych z roku 1812,
ktory nahradil pévodny romansky kostol z druhej polovice 13. storo€ia. Jeho zaklady odkryl nedaleko cintorina
archeologicky vyskum. Na mieste nalezu bol v roku 2008 naznaceny podorys stavby vymurovanim obvodovych
murov do vysky 70 - 80 cm.

Stupanie/klesanie trasy: 470/470 m
Dizka trasy: cca 16 km

Naroénost: Nenaro¢na tdra.
Termin: 6.1.2021

Prechod hrebe nom Baske

Poloha : StraZovské vrchy — Nitrické vrchy
Vychodiskovy bod : Cierna Lehota 380 m n. m.
Cielovy bod : Krasna Ves 270 m n. m.

Casovy rozvrh :
Cierna Lehota , Vbie (380 m) =41:20 h (3,9 km) U 370 m + 10 m Rychtarske Zienky (740 m) =4 0:40 h (2,0 km) U

145m +45m Rovienky (840 m) 2:20 h (8,1 km) U 389 m 4 275 m Baske, chata (954 m) l0:20h (1,2km) o
m 4 134 m Uhliska (820 m) =41:30 h (5,3 km) | 20 m 570 m ¥ Krasna Ves (270 m) - celkom /6,10 — 7 hod./

Charakteristika:

Nitrické vrchy sU geomorfologicky podcelok StraZzovskych vrchov. Nachadzaju sa v juznej ¢asti pohoria a najvysSim
vrcholom je Suchy vrch (1 028 m n. m.). Pohorie sa nachadza na Uzemi okresov Prievidza, Partizanske a Banovce
nad Bebravou a ohranicuje ju zo severu Zliechovsk& hornatina (podcelok Strazovskych vrchov), zo zapadu Nitrianska
pahorkatina a Nitrianska niva (podcelky Podunajskej pahorkatiny), z juhu Oslianska kotlina a z vychodu Rudnianska
kotlina, oba podcelky Hornonitrianskej kotliny. Baske je vrch v StrdZovskych vrchoch s nadmorskou vySkou
955 m n. m.. Masiv Baske, spolu s okolitymi vrcholmi Zihlavnika a Ostrice tvoria triasové karbonéty hlavne vapence,
menej dolomity, tektonickej jednotky hronika.

Zaujimavosti trasy :
Chata Baske . Je turisticka horsk& chata v StrdZovskych vrchoch, situovana na rovhomennom vrchu (955 m n. m.).

Nachadza sa na okraji vrcholovej luky, v katastralnom Gzemi Slatinky nad Bebravou. Historia chaty siaha do roku
1935, kedy sa ¢lenovia ski-klubu z Trencianskych Teplic rozhodli postavit horskd chatu na Baske. Slavnostné
otvorenie vtedajSej ,Starovej chaty" sa konalo 28. oktbra 1936. Pogas druhej svetovej vojny chatu vyuZivali nemecki
vojaci, po ktorych odchode zostala zdevastovana a bola nutna jej obnova. V su€asnosti pini funkciu sezénnej,
samoobsluznej turistickej Gtulne za pritomnosti chatara. Vyuzivanie limituje obmedzené mnoZstvo vody a elektrickej
energie, ktorej jedinym zdrojom je generator. K osvetleniu objektu sa pouZzivaju petrolejové lampy, vykuruje sa




drevom. V dvojpodlaznej chate je 22 16zok, pricom je mozné pouzit vlastné spacie vaky, spoloéenska miestnost
pojme 25 — 30 navstevnikov.

Stupanie/klesanie trasy : 924/1 034 m
Dizka trasy : 20,5 km

Naroénost’: Stredne naro¢na tara.
Termin: 23.1.2021

Prechod hrebe nom Baske

Poloha : Strazovské vrchy — Nitricke vrchy
Vychodiskovy bod : Cierna Lehota 380 m n. m.
Cielovy bod : Krasna Ves 270 m n. m.

Casovy rozvrh :

Gierna Lehota , Vbie (380 m) =41:20 h (3,9 km) U 370 m ¥ 10 m Rychtarske Zienky (740 m) 4 0:40 h (2,0 km) U
145 m ¥ 45 m Rovienky (840 m) =42:20 h (8,1 km) U 389 m 4 275 m Baske, chata (954 m) 0:20 h (1,2 km) U 0
m 4 134 m Uhliska (820 m) =41:30 h (5,3 km) | 20 m 570 m ¥ Krasna Ves (270 m) - celkom /6,10 — 7 hod./

Charakteristika:

Nitrické vrchy su geomorfologicky podcelok Strazovskych vrchov. Nachadzaju sa v juznej ¢asti pohoria a najvysSim
vrcholom je Suchy vrch (1 028 m n. m.). Pohorie sa nachadza na Uzemi okresov Prievidza, Partizanske a Banovce
nad Bebravou a ohrani€uje ju zo severu Zliechovska hornatina (podcelok Strazovskych vrchov), zo zapadu Nitrianska
pahorkatina a Nitrianska niva (podcelky Podunajskej pahorkatiny), z juhu Oslianska kotlina a z vychodu Rudnianska
kotlina, oba podcelky Hornonitrianskej kotliny. Baske je vrch v StrdZovskych vrchoch s nadmorskou vySkou
955 m n. m.. Masiv Baske, spolu s okolitymi vrcholmi Zihlavnika a Ostrice tvoria triasové karbonéty hlavne vapence,
menej dolomity, tektonickej jednotky hronika.

Zaujimavosti trasy :
Chata Baske . Je turisticka horsk& chata v StrdZovskych vrchoch, situovana na rovhomennom vrchu (955 m n. m.).

Nachadza sa na okraji vrcholovej liky, v katastralnom Gzemi Slatinky nad Bebravou. Histéria chaty siaha do roku
1935, kedy sa clenovia ski-klubu z Trenc€ianskych Teplic rozhodli postavit horsku chatu na Baske. Slavnostné
otvorenie vtedajSej ,Starovej chaty" sa konalo 28. oktébra 1936. Pogas druhej svetovej vojny chatu vyuZivali nemecki
vojaci, po ktorych odchode zostala zdevastovana a bola nutna jej obnova. V su€asnosti plni funkciu sezénnej,
samoobsluZnej turistickej Gtulne za pritomnosti chatara. VyuZivanie limituje obmedzené mnoZstvo vody a elektrickej
energie, ktorej jedinym zdrojom je generator. K osvetleniu objektu sa pouZivaju petrolejové lampy, vykuruje sa
drevom. V dvojpodlaznej chate je 22 16Zok, pricom je mozné pouzit vlastné spacie vaky, spolo¢enskd miestnost
pojme 25 — 30 navstevnikov.

Stupanie/klesanie trasy : 924/1 034 m
Dizka trasy : 20,5 km

Naro¢énost’: Stredne naro¢na tara.
Termin: 23.1.2021

Prechod hrebe nom Kubinskej holi/ lyzova ¢€ke na Kubinskej holi/

Poloha : Oravské Beskydy
Vychodiskovy bod : sedlo Prislop 815 m n. m.
Cielovy bod : Koliesko, vleky 760 m n. m.

Casovy rozvrh :
Sedlo Prislop (815 m) - Kubinska hola, sedlo (1305 m) - razcestie pri Min€ole (1325 m) po ¢ervenej zna €ke - chata

na Kubinskej holi (1100 m) po modrej zna ¢ke - Koliesko, vleky (760 m) po zelenej zna cke — celkom /4,15 -5
hod./

Zaujimavosti trasy :

Kubinska ho Fa (1 346,4 mn. m.)

Je druhy najvyssi vrch Oravskej Magury, vypinajici sa priamo nad mestom Dolny Kubin. Mohutny chrbat sa tiahne
od sedla Prislop az po Mincol, s ktorym tvoria atraktivnu turistickd lokalitu s lyZziarskym strediskom SKI PARK
Kubinska hola a nedalekou Chatou Kubinska hola. Nachadza sa tu tieZ meteorologicky radar SHMU. Z vrcholu je
vyhlad na Dolny Kubin, Malu aj Velku Fatru, Vysoké i Nizke Tatry, Velky Cho€, Oravské i Kysucké Beskydy.

Prislop (807,7 m n. m.)




Je sedlo v pohori Oravska Magura, medzi vrchmi Prislop (1 032 mn. m.) a Pofana (899 m n. m.) a tvori hranicu
okresov Dolny Kubin a Néamestovo. Sedlom vedie znackovany turisticky chodnik z Kubinskej hole na Budin
(1221,4 mn. m.) a Magurku (1 107 m n. m.), ako aj cesta /78, vedica z Oravského Podzamku na hrani¢ny priechod
Oravska Polhora.

Min¢ol - 1394 m n. m.

Najvyssi vrch Oravskej Magury, vrch Mincol, sa majestatne vypina nad oravskou metropolou, Dolnym Kubinom.
Ming&ol je stgastou horského podcelku Kubinska hola pomenovaného po susednom vrchu. Udaje o jeho vyske sa
rbznia, najcastejSie sa uvadza 1394 m n. m., mozno sa v3ak zhusta stretnat i s €islom 1395 ¢&i 1396 . Mincol je
znamy predovSetkym vdaka lyZiarskemu stredisku, ktoré sa rozprestiera na jeho juhovychodnom svahu. Vrch v3ak
mé ¢o ponuknut nielen priaznivcom zimnych Sportov. Z jeho vrcholovych Easti sa otvaraju daleké a krasne vyhlady.
Nad zjazdovkou sa nachadza tabula s podrobnym popisom panordmy, ktord umoZzni bezproblémovua orientaciu vo
vyhlade i menej znalym turistom. Na severozapadnom svahu Mincola sa rozkladad rovnomenna narodna prirodna
rezervacia so vzacnymi pralesovitymi porastmi, ktorej okrajové ¢&asti sU pristupné i turistickymi chodnikmi.
Severovychodny svah sa zase pysni tzv. Mincolskym Morskym okom®. Pod tymto miestnym nazvom sa ukryva
Puchmajerovej jazierko raSeliniskového charakteru so vzacnou slatinnou vegetaciou. Na vrch Min€ol sa mozno
dostat’ zna¢kovanymi turistickymi chodnikmi z Dolného Kubina, Oravského Podzamku, Zazrivej ¢i zo sedla Prislop
(teda po hrebeni Oravskej Magury).

Stlpanie/klesanie trasy : 630/685 m Dizka trasy : 13 km Naro¢nost: Stredne narocna tara
Termin: 13.2.2021

Prechod hrebe nom Kubinskej holi/ lyzova ¢€ke na Kubinskej holi/

Poloha : Oravské Beskydy
Vychodiskovy bod : sedlo Prislop 815 m n. m.
Cielovy bod : Koliesko, vleky 760 m n. m.

Casovy rozvrh :
Sedlo Prislop (815 m) - Kubinska hola, sedlo (1305 m) - rAzcestie pri Min€ole (1325 m) po ¢ervenej zna ¢ke - chata

na Kubinskej holi (1100 m) po modrej zna ¢ke - Koliesko, vleky (760 m) po zelenej zna cke — celkom /4,15 — 5
hod./

Zaujimavosti trasy :

Kubinska ho Fa (1 346,4 mn. m.)

Je druhy najvyssi vrch Oravskej Magury, vypinajlci sa priamo nad mestom Dolny Kubin. Mohutny chrbéat sa tiahne
od sedla Prislop az po Mincol, s ktorym tvoria atraktivnu turistickd lokalitu s lyziarskym strediskom SKI PARK
Kubinska hola a nedalekou Chatou Kubinska hola. Nachadza sa tu tieZ meteorologicky radar SHMU. Z vrcholu je
vyhlad na Dolny Kubin, Malu aj Velku Fatru, Vysoké i Nizke Tatry, Velky Cho¢, Oravskeé i Kysucké Beskydy.

Prislop (807,7 m n. m.)

Je sedlo v pohori Oravska Magura, medzi vrchmi Prislop (1 032 m n. m.) a Pofana (899 m n. m.) a tvori hranicu
okresov Dolny Kubin a Namestovo. Sedlom vedie znackovany turisticky chodnik z Kubinskej hole na Budin
(1 221,4 m n. m.) a Magurku (1 107 m n. m.), ako aj cesta 1/78, vedlca z Oravského Podzamku na hraniény priechod
Oravska Polhora.

Min¢&ol - 1394 m n. m.

Najvyssi vrch Oravskej Magury, vrch Min€ol, sa majestatne vypina nad oravskou metropolou, Dolnym Kubinom.
Mingol je stastou horského podcelku Kubinska hola pomenovaného po susednom vrchu. Udaje o jeho vyske sa
rbznia, najéastejSie sa uvadza 1394 m n. m., mozno sa vSak zhusta stretndt i s ¢islom 1395 ¢&i 1396 . Mincol je
znamy predovSetkym vdaka lyZiarskemu stredisku, ktoré sa rozprestiera na jeho juhovychodnom svahu. Vrch v3ak
ma ¢o ponuknut nielen priaznivcom zimnych Sportov. Z jeho vrcholovych ¢asti sa otvaraju daleké a krasne vyhlady.
Nad zjazdovkou sa nachadza tabula s podrobnym popisom panoramy, ktora umozni bezproblémovud orientaciu vo
vyhlade i menej znalym turistom. Na severozdpadnom svahu Min&ola sa rozkladd rovhomenna narodn& prirodna
rezervacia so vzacnymi pralesovitymi porastmi, ktorej okrajové Casti su pristupné i turistickymi chodnikmi.
Severovychodny svah sa zase pysSni tzv. Minolskym Morskym okom®. Pod tymto miestnym nazvom sa ukryva
Puchmajerovej jazierko raSeliniskového charakteru so vzacnou slatinnou vegetaciou. Na vrch Minéol sa mozno
dostat znac¢kovanymi turistickymi chodnikmi z Dolného Kubina, Oravského Podzamku, Zazrivej €i zo sedla Prislop
(teda po hrebeni Oravskej Magury).

Stupanie/klesanie trasy : 630/685 m Dizka trasy : 13 km Naroénost: Stredne naroéna tara
Termin: 13.2.2021

Vystup na VySehrad 829 mn. m.



Poloha : Ziar
Vychodiskovy bod : VySehradské sedlo 575 m n. m.
Cielovy bod : NedoZery 290 m n. m.

Casovy rozvrh:
Vysehradské sedlo (575 m) E1km U 150m ¥ 0m 0:30 Pod Vy3ehradom (725 m) £90.8km U 119m + 15m 0:25

Vysehrad (829 m) £40.7km U om 4 134m 0:15 Certova dolina (695 m) =1.1km U 40m 4+ 50m 0:20 Ziare (685 m)

=1.5km U 30m 4+ 70m 0:25 Pod stipom (645 m) [47.6km U 35m ¥ 390m 1:45 Nedozery (290 m) — celkom /3,40 —
4,30 hod./

Charakteristika:

Ziar: Je jadrové pohorie na Slovensku, geomorfologicky celok Fatransko-tatranskej oblasti. Nachadza sa medzi
Hornonitrianskou kotlinou na zapade a Tur€ianskou kotlinou na vychode, na severe hrani¢i s Malou Fatrou, na
juhovychode s Kremnickymi vrchmi a na juhu s pohorim Vtaénik. NajvySSim vrchom su Chlieviska 1 024 m n. m..

Zaujimavosti trasy :

VySehradské sedlo (579,0 m n. m.) spaja Hornonitriansku a Tur€iansku kotlinu. LeZi pod vrcholom VySehradu a je
vychodiskovym miestom pre viaceré turistické trasy. Cez sedlo vedie ¢ervend turistickd znac¢ka oznacovana aj ako
,Cesta hrdinov SNP*.

VySehrad (829 m n. m.) je zalesneny, na vrchole &iastoéne odlesneny strmy skalnaty vrchol leziaci na hrebeni
pohoria Ziar. Vdaka svojej vyhodnej polohe sa stal miestom zaujmu viacerych kultar, vratane Keltov a Slovanov. Na
vrcholovej ploSine sa zachovali pozostatky slovanskych predkov, priom mozno tu badat stopy osidlenia od mladSej
doby kamennej, kedy sa tu nachadzalo velké hradisko. Vyrazné stopy sa spajaju s bronzovou dobou a ludom
Luzickej kultary, ako aj s neskorSou Zeleznou dobou, z ktorych sa tu nadlo mnoZstvo nalezov. V rannom stredoveku
bolo mohutné hradisko prebudované na dreveny hrad s mohutnym opevnenim. NajvyznamnejSiu Glohu zohralo
hradisko v obdobi Velkej Moravy, kedy bolo centrom slovenského regionu Hornej Nitry a Turca. Obranna a obchodnu
funkciu hradiska postupne preberali okolité osady a po zaniku Velkej Moravy upadol i jeho vyznam. Z vrcholu su
pekné vyhlady do okolia, hlavne do Turg&ianskej doliny, Hornonitrianskej doliny, Ziar, Velki Fatru a Mali F

Stupanie/klesanie trasy : 374/659 m

Dizka trasy : 12,7 km
Naroénost’: Stredne naro¢na tara.

Termin: 6.3.2021

Vystup na VySehrad 829 mn. m.

Poloha : Ziar
Vychodiskovy bod : VySehradské sedlo 575 m n. m.
Cielovy bod : NedoZery 290 m n. m.

Casowy rozvrh:
VySehradské sedlo (575 m) £=1km U 150m 4+ 0m 0:30 Pod Vysehradom (725 m) £90.8km U 119m + 15m 0:25

Vysehrad (829 m) £40.7km U 0m # 134m 0:15 Certova dolina (695 m) £41.1km U 40m # 50m 0:20 Ziare (685 m)

=11.5km U 30m ¥ 70m 0:25 Pod stipom (645 m) [=47.6km U 35m ¥ 390m 1:45 NedoZery (290 m) — celkom /3,40 —
4,30 hod./

Charakteristika:

Ziar: Je jadrové pohorie na Slovensku, geomorfologicky celok Fatransko-tatranskej oblasti. Nachadza sa medzi
Hornonitrianskou kotlinou na zapade a Turcianskou kotlinou na vychode, na severe hrani¢i s Malou Fatrou, na
juhovychode s Kremnickymi vrchmi a na juhu s pohorim Vtaénik. NajvySSim vrchom su Chlieviska 1 024 m n. m..

Zaujimavosti trasy :
VySehradské sedlo (579,0 m n. m.) spaja Hornonitriansku a Tur€iansku kotlinu. LeZi pod vrcholom VySehradu a je

vychodiskovym miestom pre viaceré turistické trasy. Cez sedlo vedie ¢ervena turisticka zna¢ka ozna¢ovana aj ako
~Cesta hrdinov SNP*.

VySehrad (829 m n. m.) je zalesneny, na vrchole Ciastocne odlesneny strmy skalnaty vrchol leZiaci na hrebeni
pohoria Ziar. Vdaka svojej vyhodnej polohe sa stal miestom zaujmu viacerych kultar, vratane Keltov a Slovanov. Na
vrcholovej ploSine sa zachovali pozostatky slovanskych predkov, pri€om mozno tu badat stopy osidlenia od mladSej
doby kamennej, kedy sa tu nachadzalo velké hradisko. Vyrazné stopy sa spéjaju s bronzovou dobou a ludom
Luzickej kultary, ako aj s neskorSou Zeleznou dobou, z ktorych sa tu nadlo mnoZstvo nalezov. V rannom stredoveku



bolo mohutné hradisko prebudované na dreveny hrad s mohutnym opevnenim. NajvyznamnejSiu Glohu zohralo
hradisko v obdobi Velkej Moravy, kedy bolo centrom slovenského regionu Hornej Nitry a Turca. Obrannl a obchodnu
funkciu hradiska postupne preberali okolité osady a po zaniku Velkej Moravy upadol i jeho vyznam. Z vrcholu su
pekné vyhlady do okolia, hlavne do Turgianskej doliny, Hornonitrianskej doliny, Ziar, Velka Fatru a Mali F

Stupanie/klesanie trasy : 374/659 m

Dizka trasy : 12,7 km
Naroénost’: Stredne naro¢na tara.

Termin: 6.3.2021
Vystup na Ve Fky Lopenik 911 mn. m.

Poloha: Biele Karpaty, Vychodiskovy bod : Mikul&in vrch 785 m n. m. Cielovy bod: Mikul€in
vrch 785 mn. m

Casovy rozvrh:

Mikul &in vrch (CZ) (785 m) 41.2km U 15m 4 110m 0:20 Lopenické sedlo (CZ) (690 m) =42.4km U 175m 4 om 0:45

Pod Malym Lopenikem (CZ) (865 m) 11.1km U 46m # Oom 0:20 Velky Lopenik , &tatna hranica (911 m)
1.1km U om ¥ 46m 0:15 Pod Malym Lopenikem (CZ) (865 m) = 3km U 0m % 340m 0:50 Lopenik, turisticka chata

(C2) (525 m) . 2.2km U 65m 4 60m 0:35 Obecni haj (CZ) (530 m) £12.3km U 65m + 15m 0:35 Lopenik (CZ) (580 m)

2.4km U 140m 4 30m 0:45 Lopenické sedlo (CZ) (690 m) 1.2km U 110m ¥ 15m 0:25 Mikul &in vrch (CZ) (785
m) — celkom /4,50 — 5,30 hod./

Charakteristika:

Pohorie Biele Karpaty vytvara vyrazni prirodnd prekazku medzi Povazim a Pomoravim (CR). Slovenské Biele
Karpaty sa Clenia na devat podcelkov. Ciefom tary je navstivit najvyssi vrch Lopenickej vrchoviny a treti najvyssi
vrch Bielych Karpat Velky Lopenik. Navrhnutd trasa prechadza velmi zaujimavym kopaniciarskym prostredim a je
naozaj velmi atraktivna. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Mikul €in vrch:

Letné azimné rekreaéné stredisko, znamy a vyhladavany vrchol v hrebeni Lopenickej vrchoviny, pristupny
motorovymi vozidlami. Je turistickym a lyziarskym strediskom celej oblasti s vhodnymi podmienkami pre turistiku
a lyzovanie. Hotel, celoroéne otvorena chata a k nej patriace zrubové chaty, lyZiarske vleky, vyznacené lyziarske
trate.

Velky Lopenik 911 m n. m.:

Treti najvySSi vrchol Bielych Karpat a najvysSi vrch Lopenickej vrchoviny. Nachadza sa uprostred Bielych Karpét
v ich hlavnom hrebeni, vrcholom prechadza $tatna hranica medzi Slovenskom a Ceskou republikou. Horsky masiv je
zalesneny, len miestami su luky a pasienky. Na juznych a vychodnych svahoch sa rozprestiera typicky kopaniciarsky
kraj s kopanicami roztrasenymi v dolinach potokov, patriacich k obci Nova BoSaca. Z rozhladne Velkého Lopenika je
kruhovy vyhl'ad s najkrajSim pohladom na juh na kopanice Novej BoSéace.

Lopenik:

Velka, typicky kopaniciarska obec, roztrisena na svahoch Velkého Lopenika a v doline potoka Hrubar. Jednotlivé
samoty sa zIU¢ili do samostatnej obce vroku 1971. Obyvatelstvo sa zaoberalo vyrobou dreveného naradia
a podomovym obchodom s lie€ivymi rastlinami. Pamiatkovo je chranena kopaniciarska usadlost ¢. 141.

Stapanie/klesanie trasy: 616/616 m Dizka trasy: 16,9 km Naro€nost Stredne naro¢na tira.
Termin: 27.3.2021

Vystup na Ve Pky Lopenik 911 mn. m.

Poloha: Biele Karpaty, Vychodiskovy bod : Mikul€in vrch 785 mn. m. CielPovy bod: Mikul€in
vrch 785 mn. m

Casovy rozvrh:

Mikul &in vrch (CZ) (785 m) [41.2km U 15m ¥ 110m 0:20 Lopenické sedlo (CZ) (690 m) 2.4km U 175m 4 om 0:45

Pod Malym Lopenikem (CZz) (865 m) 41.1km U 46m ¥ om 0:20 Velky Lopenik , &tatna hranica (911 m)
1.1km U 0m 4 46m 0:15 Pod Malym Lopenikem (CZ) (865 m) . 3km U Om + 340m 0:50 Lopenik, turisticka chata

(CZ) (525 m) . 2.2km U 65m 4 60m 0:35 Obecni haj (CZ) (530 m) £42.3km U 65m + 15m 0:35 Lopenik (CZ) (580 m)

2.4km I 140m ¥ 30m 0:45 Lopenické sedlo (CZ) (690 m) =41.2km U 110m ¥ 15m 0:25 Mikul &in vrch (CZ) (785
m) — celkom /4,50 — 5,30 hod./



Charakteristika:

Pohorie Biele Karpaty vytvara vyraznd prirodnd prekazku medzi Povazim a Pomoravim (CR). Slovenské Biele
Karpaty sa Clenia na devat podcelkov. Ciefom tary je navstivit najvyssi vrch Lopenickej vrchoviny a treti najvyssi
vrch Bielych Karpat Velky Lopenik. Navrhnutd trasa prechadza velmi zaujimavym kopaniciarskym prostredim a je
naozaj velmi atraktivna. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Mikul €in vrch:

Letné azimné rekreacné stredisko, znamy a vyhladavany vrchol v hrebeni Lopenickej vrchoviny, pristupny
motorovymi vozidlami. Je turistickym a lyZiarskym strediskom celej oblasti s vhodnymi podmienkami pre turistiku
a lyzovanie. Hotel, celorocne otvorena chata ak nej patriace zrubové chaty, lyZiarske vleky, vyznacené lyziarske
trate.

Velky Lopenik 911 m n. m.:

Treti najvySsi vrchol Bielych Karpat a najvysSi vrch Lopenickej vrchoviny. Nachadza sa uprostred Bielych Karpat
v ich hlavnom hrebeni, vrcholom prechadza $tatna hranica medzi Slovenskom a Ceskou republikou. Horsky masiv je
zalesneny, len miestami su liky a pasienky. Na juznych a vychodnych svahoch sa rozprestiera typicky kopanic€iarsky
kraj s kopanicami roztrisenymi v dolinach potokov, patriacich k obci Nova BoSaca. Z rozhladne Velkého Lopenika je
kruhovy vyhlad s najkrajSim pohladom na juh na kopanice Novej BoSéace.

Lopenik:

Velkd, typicky kopaniciarska obec, roztrisena na svahoch Velkého Lopenika a v doline potoka Hrubar. Jednotlivé
samoty sa zIUcili do samostatnej obce vroku 1971. Obyvatelstvo sa zaoberalo vyrobou dreveného naradia
a podomovym obchodom s lie€ivymi rastlinami. Pamiatkovo je chranena kopaniciarska usadlost ¢. 141.

Stapanie/klesanie trasy: 616/616 m Dizka trasy: 16,9 km Naro€nost Stredne naro¢na tira.
Termin: 27.3.2021

Den s Horcom spojeny s navstevou hradiska Kostolec — D ucové a hradu Tematin

Poloha : PovaZzsky Inovec — Nizky Inovec Vychodiskovy bod : Ldka 200 m. n. m., Cielovy bod : Bezovec
520 m.n. m.

Casovy rozvrh :
Luka (170 m)[96.2km U 430m ¥ 20m 1:50 Tematin (580 m) E43.7km U 180m ¥ 145m 1:05 Sport chata (615 m)

~10.5km U om ¥ 35m 0:10 Bezovec (580 m) =10.8km U Om # 60m 0:15 Bezovec , bus. (520 m) — celkom /3,20 - 4
hod./

Charakteristika:

Luka:

Obec sa spomina v roku 1246, patrila panstvu Tematin. Kastiel' v ranobarokovom slohu, postaveny v roku 1674 na
spOsob renesancénych pevnostnych kastielov, v polovici 18. storo¢ia barokovo upraveny. Po renovéacii adaptovany na
Skolské a rekreacné zariadenie. V parku samostatne stojaca kaplnka z 18. storoCia

Tematinske vrchy:

Narodna prirodna rezervécia, vyhlasena v roku 1976 na vymere60 ha. Ochrana krajinarsky vyznamného Gzemia so
zachovanymi stepnymi alesostepnymi spolo¢enstvami. Dochadza tu k zmieSaniu teplomilnych druhov so
zapadokarpatskymi druhmi. Ide o lokalitu s vyskytom vzacnych a chrdnenych druhov rastlin a Zivocichov.

Tematin:

Zrucaniny hradu vybudovaného na temene razsochy Povazského Inovca. Strazny a signaliza¢ny hrad je pisomne
doloZeny z roku 1270, bol su€astou ochrany severozdpadnych priesmykov Uhorska. Patril krafovi, v roku 1368 ho
kral Ludovit I. daroval ho svojmu ¢asnikovi MikulaSovi, vlastnili ho aj Thurzovci, v roku 1710 ho cisarske vojska
spustosili. Hrad bol strediskom panstva Tematin. Jadrom hradu bol hradny paldc a mohutnd hranolovita basta,
obohnana hradnym muarom so vstupnou gotickou branou.

Bezovec 743 mn. m.:

Vrch v strednej Casti PovaZzského Inovca, z ktorého je pekny vyhlad na hreberi Bielych Karpat, PovaZie a do
Dolnonitrianskej kotliny. Pod vrcholom Bezovca je vybudované rovnomenné najznamejSie turisticko — Sportové
centrum, ktoré poskytuje dobré podmienky na beZecké a zjazdové lyZovanie.

Hradisko Ducové-Kostolec:

Tvori zdaleka viditelny, do vazskej nivy s prevySenim 70-80 m vy¢€nievajlci vapencovo-dolomiticky ostroh medzi
obcami Ducové a Hubina, priamo nad cestou z PieStan do Beckova. Na vrchole Kostolca je ploSina s rozlohou cca
0,75 ha, obohnana zo severnej strany mohutnym $ijovym valom pochéadzajicim z mlad3ej doby bronzovej. Pozdiz
vonkaj3ej strany valu bola Siroka priekopa. Priaznivi terénnu konfiguraciu o situovanim priamo nad  rieénou
nivou vyuzili predstavitelia slovanskej elity v 9. storo¢i na

vybudovanie sidla - dvorca s lichobeZznikovym pédorysom s velkostou cca 0,5 ha.

Stapanie/klesanie trasy : 610/260 m Dizka trasy: 11,2 km Naroénost’: Stredne naro¢na tura.
Termin: 17.4.2021



Den s Horcom spojeny s navstevou hradiska Kostolec — D ucové a hradu Tematin

Poloha : PovaZzsky Inovec — Nizky Inovec Vychodiskovy bod : Ldka 200 m. n. m., Cielovy bod : Bezovec
520 m.n. m.

Casowy rozvrh :

Liuka (170 m)[=6.2km U 430m 4 20m 1:50 Tematin (580 m) [43.7km I 180m ¥ 145m 1:05 Sport chata (615 m)
=40.5km U om ¥ 35m 0:10 Bezovec (580 m) 40.8km U om # 60m 0:15 Bezovec , bus. (520 m) — celkom /3,20 - 4
hod./

Charakteristika:

Luka:

Obec sa spomina v roku 1246, patrila panstvu Tematin. Kastiel v ranobarokovom slohu, postaveny v roku 1674 na
spOsob renesanénych pevnostnych kastielov, v polovici 18. storo¢ia barokovo upraveny. Po renovéacii adaptovany na
Skolské a rekreacné zariadenie. V parku samostatne stojaca kaplnka z 18. storoCia

Tematinske vrchy:

Narodna prirodné rezervacia, vyhlasena v roku 1976 na vymere60 ha. Ochrana krajinarsky vyznamného Uzemia so
zachovanymi stepnymi a lesostepnymi spolo€enstvami. Dochadza tu k zmieSaniu teplomilnych druhov so
zapadokarpatskymi druhmi. Ide o lokalitu s vyskytom vzacnych a chrdnenych druhov rastlin a Zivocichov.

Tematin:

Zracaniny hradu vybudovaného na temene razsochy Povazského Inovca. Strazny a signaliza¢ny hrad je pisomne
dolozeny z roku 1270, bol st€astou ochrany severozdpadnych priesmykov Uhorska. Patril kralovi, v roku 1368 ho
kral Ludovit I. daroval ho svojmu ¢asnikovi MikulaSovi, vlastnili ho aj Thurzovci, v roku 1710 ho cisarske vojska
spustoSili. Hrad bol strediskom panstva Tematin. Jadrom hradu bol hradny paldc a mohutna hranolovita basta,
obohnana hradnym mudrom so vstupnou gotickou branou.

Bezovec 743 mn. m.:

Vrch v strednej Casti PovaZzského Inovca, z ktorého je pekny vyhlad na hreberi Bielych Karpat, PovaZie a do
Dolnonitrianskej kotliny. Pod vrcholom Bezovca je vybudované rovnomenné najznamejSie turisticko — Sportové
centrum, ktoré poskytuje dobré podmienky na bezecké a zjazdové lyZzovanie.

Hradisko Ducové-Kostolec:

Tvori zdaleka viditelny, do vazskej nivy s prevySenim 70-80 m vyc€nievajlci vapencovo-dolomiticky ostroh medzi
obcami Ducové a Hubina, priamo nad cestou z PieStan do Beckova. Na vrchole Kostolca je ploSina s rozlohou cca
0,75 ha, obohnana zo severnej strany mohutnym $ijovym valom pochédzajicim z mlad$ej doby bronzovej. Pozdiz
vonkaj3ej strany valu bola Siroka priekopa. Priaznivi terénnu konfiguraciu o situovanim priamo nad  rieénou
nivou vyuZili predstavitelia slovanskej elity v 9. storo¢i na

vybudovanie sidla - dvorca s lichobeZnikovym pédorysom s velkostou cca 0,5 ha.

Stupanie/klesanie trasy :610/260 m Dizka trasy: 11,2 km Naro¢énos t’: Stredne narocna tdra.
Termin: 17.4.2021

Vystup na Po lanu 14s7mn.m.
Poloha : Polana,

Vychodiskovy bod : laz Stavianisko 570 m n. m.,
Cielovy bod : laz Bystré - Vrata 680 m n. m.

Casowy rozvrh :
Stavianisko 570 m — Kalaméarka 809 m (30 min.) — Vrchdetva (razcestie) 1 200m (1,30 hod) — horsky hotel Polana 1

258 m (15 min.) — sedlo Priehybina 1 273 m (15 min.) — Pofana 1 457 m (45 min.) — sedlo Priehybina 1 273 m
(30 min.) — horsky hotel Polana 1 257 m (15 min.) po €ervenej zna €ke (Rudna magistrala) — vodopad Bystré 920 m
(40 min.) — Bystré (Vrata) 190 m (1 hod.) po celkom (7,10 — 8 hod.)

Charakteristika :

Polana je najzachovalejSim tretohornym vulkanom na Slovensku. Centralnu Cast tvori erdézna kaldera (krater)
s priemerom 6 az 7 km. OdliSny charakter ma bocny chrbat Polany, ktory vybieha smerom na sever. Jediny si
udrziava vySku az po ukonenie nad chatou pod Hrbom. Z inak oblého chrbta vyti€a mohutna skalnd vyvysenina
tvarovo pripominajuca stolovy vrch. Oba konce nahornej ploSiny st mierne zdvihnuté, pricom severnd ¢ast kulminuje
vrchom Hrb 1 255 m, na juznom okraji sa dviha vyssi Vepor 1 277 m. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.
Zaujimavosti trasy :

Kalamarka: Chraneny prirodny vytvor, vyhlaseny v roku 1977 na vymere 1,43 ha. Ochrana erdziou roz¢leneného
¢ela andenzitového prudu vo forme skalnych stien, kominov a veZzi. Vyrazny &lenity reliéf so skalnymi stenami,
veZzami a kominmi. Cvi¢ny horolezecky terén, v blizkosti je horaref so sukromnymi chatkami. Zo skal je pekny vyhlad
juznym smerom.

Chata na Polane: Nachadza sa v peknom prostredi pod vrcholom Prednej Polany vo vyske 1 306 m. Zname
rekreacné stredisko s chatou, zrubovymi chatkami, reStauréciou, saunou, lyZiarskymi vlekmi a lyZiarskymi bezeckymi
trasami. Pristupné motorovymi vozidlami z Hriflovej. DéleZita krizovatka turistickych chodnikov.

Polana: Pomerne malé, ale najvySSie sopecné pohorie Slovenska. Predstavuje silne narusend formu zvrstvenej
sopky, stratovulkdnu. Ide o kalderu, ktora vznikla eréziou pévodného krateru stratovulkdnu. Turisticky vyznamné




pohorie so sietou turistickych chodnikov a vyznamnymi strediskami v oblasti Prednej Polany, Kysliniek a Hrbu.
Najvyssi vrchol pohoria Polana 1 458 m n. m.

Sedlo Priehybina 1 281 m n. m.: Lu¢naté sedlo, krizovatka turistickych chodnikov na Polanu, Kyslinky a chatu na
Polane.

Vodopad Bystré: Chraneny prirodny vytvor, vyhlaseny v roku 1982 na vymere 3,98 ha. Ochrana 23 m vysokého
vodopadu tvoreného prepadom Bystrého potoka cez skalnd andezitovd stenu. Jeden z najmohutnejSich prikladov
svojho druhu na vulkanitoch Zapadnych Karpat.

Stupanie/klesanie trasy : 1234/984 m Dizka trasy : 20,9 km Naroénost: Stredne narocna tura
Termin: 8.5.2021

Vystup na Po lanu 14s7mn.m.

Poloha : Polana,
Vychodiskovy bod : laz Stavianisko 570 m n. m.
Cielovy bod : laz Bystré - Vrata 680 m n. m.

Casovy rozvrh :
Stavianisko 570 m — Kalaméarka 809 m (30 min.) — Vrchdetva (razcestie) 1 200m (1,30 hod) — horsky hotel Polana 1

258 m (15 min.) — sedlo Priehybina 1 273 m (15 min.) — Polana 1 457 m (45 min.) — sedlo Priehybina 1 273 m
(30 min.) — horsky hotel Polana 1 257 m (15 min.) po €ervenej zna ¢ke (Rudna magistrala) — vodopad Bystré 920 m
(40 min.) — Bystré (Vrata) 190 m (1 hod.) po celkom (7,10 — 8 hod.)

Charakteristika :

Polana je najzachovalejSim tretohornym vulkanom na Slovensku. Centralnu ast tvori erdézna kaldera (krater)
s priemerom 6 az 7 km. OdliSny charakter ma bo¢ny chrbat Polany, ktory vybieha smerom na sever. Jediny si
udrziava vySku az po ukoncenie nad chatou pod Hrbom. Z inak oblého chrbta vytféa mohutna skalna vyvySenina
tvarovo pripominajuca stolovy vrch. Oba konce nahornej ploSiny st mierne zdvihnuté, pricom severnd ¢ast kulminuje
vrchom Hrb 1 255 m, na juznom okraji sa dviha vyssi Vepor 1 277 m. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.
Zaujimavosti trasy :

Kalamérka: Chraneny prirodny vytvor, vyhlaseny v roku 1977 na vymere 1,43 ha. Ochrana eréziou roz¢leneného
¢ela andenzitového prudu vo forme skalnych stien, kominov a veZzi. Vyrazny &lenity reliéf so skalnymi stenami,
veZzami a kominmi. Cvi¢ny horolezecky terén, v blizkosti je horarefi so sukromnymi chatkami. Zo skal je pekny vyhlad
juznym smerom.

Chata na Porlane: Nachadza sa v peknom prostredi pod vrcholom Prednej Polany vo vySke 1 306 m. Zname
rekreacné stredisko s chatou, zrubovymi chatkami, reStauréciou, saunou, lyZiarskymi vlekmi a lyZiarskymi bezeckymi
trasami. Pristupné motorovymi vozidlami z Hriflovej. DéleZita krizovatka turistickych chodnikov.

Polana: Pomerne malé, ale najvySSie sopecné pohorie Slovenska. Predstavuje silne narusend formu zvrstvenej
sopky, stratovulkanu. Ide o kalderu, ktora vznikla eréziou pévodného krateru stratovulkanu. Turisticky vyznamné
pohorie so sietou turistickych chodnikov a vyznamnymi strediskami v oblasti Prednej Polany, Kysliniek a Hrbu.
Najvyssi vrchol pohoria Polfana 1 458 m n.m.

Sedlo Priehybina 1 281 m n. m.: Lu¢naté sedlo, krizovatka turistickych chodnikov na Polanu, Kyslinky a chatu na
Polane.

Vodopéad Bystré: Chraneny prirodny vytvor, vyhlaseny v roku 1982 na vymere 3,98 ha. Ochrana 23 m vysokého
vodopéadu tvoreného prepadom Bystrého potoka cez skalni andezitovi stenu. Jeden z najmohutnejSich prikladov
svojho druhu na vulkanitoch Zapadnych Karpat.

Stupanie/klesanie trasy : 1234/984 m Dizka trasy : 20,9 km Naroénost: Stredne naroc¢na tdra
Termin: 8.5.2021

Vystup na Ve Fky Cho € 1611 mn. m.

Poloha : Choc&ské vrchy,
Vychodiskovy bod : Valaska Dubova 649 mn. m.,
Cielovy bod : VySny Kubin 525 m n. m.

Casovy rozvrh :
Valaska Dubova 649 m — Stredna polana 1 250 m (1,30 hod.) po modrej zna ¢ke — Velky Cho €& 1 611 m (1 hod.)

po zelenej znacke - Drapa¢ 1 250 m (45 min.) po €ervenej zna €ke — sedlo pod Vi§kom 763 m (30 min.) — VySny
Kubin 525 m (45 min.) po zelenej zna ¢ke - celkom (5,10 - 6 hod.)

Charakteristika:

Choéské vrchy sua jadrové pohorie zomknuté v objati dalSich horskych velikanov Slovenska- na severe Oravska
vrchovina, na juhu Nizke Tatry, na vychode Zapadné Tatry a zo zapadu Mala a Velka Fatra. Tvoria akusi hranicu
medzi Oravou a Liptovom a milovnikov prirody lakaju svojimi hlbokymi roklinami a bralnatymi stenami s krasovymi
Utvarmi. Choéské vrchy sa delia na tri celky: Cho¢€ (zapadna &ast), Sielnické vrchy (stred), a Prose éné (vychodna



€ast). Ich zaujimavostou je, Ze netvoria slvisly hreben. S tvorené prevazne masivmi oddelenymi hlbokymi tdoliami,
¢o im pridava na originalite, no znemozZnuje suvisli hrebefiovku pohorim. Preto su pre Chocské vrchy typické
okruzné vylety. V bezprostrednom okoli sa nachddza mnoZstvo vyznamnych historickych pamiatok, moZnosti
kUpania a vSestranného Sportového vyZitia. Z turistickej stranky su najoblibenejSimi tary Kvacianskou a Prosieckou
dolinou a vystup na Velky Cho¢.

Cho€ - 1611 mn. m.

NajvysSi vrch Choéskych vrchov, Velky Cho€, sa nachadza na pomedzi Oravského a Liptovského regionu a
predstavuje vyrazna dominantu Sirokého okolia. Vrch je turisticky mimoriadne oblUbeny, vo vSeobecnosti sa povazuje
za jeden z najkrajSich na Slovensku a aj vyhlad, ktory sa z jeho vrcholu otvara, vraj patri k najlepSim, s akymi sa u
nas mozno stretnut. Dovidiet odtialto na pohoria celého severného Slovenska — na Zapadné Tatry, Nizke Tatry,
Velkl a Mala Fatru ¢i Oravska Maguru. Vrchol Velkého Cho¢a mé tvar nepravidelnej pyramidy s mnozstvom
skalnych bral a je obrasteny kosodrevinou. NizSie polohy su pokryté smrekovymi lesmi. Na vrchu a v jeho okoli sa
rozprestiera prirodna rezervacia Cho¢ s vyskytom vzacneho rastlinstva a ZivociSstva, napriklad unikatnej fialky
chocskej. Na Velky Cho¢ vedie mnoho znackovanych turistickych chodnikov. Vychodiskom je najCastejSie obec
Valaska Dubovd, ale i VySny Kubin, Jasenova, Lucky ¢&i Likavka.

Stupanie/klesanie trasy : 967/1 122 m
Dizka trasy : 11,9 km

Naroénost: Stredne narocna tara
Termin: 29.5.2021

Vystup na Ve ky Cho € 1611 mn. m.

Poloha : Choc&ské vrchy,
Vychodiskovy bod : Valaskd Dubovd 649 mn. m.,
Cielovy bod : VySny Kubin 525 m n. m.

Casovy rozvrh :
Valaska Dubova 649 m — Stredna polana 1 250 m (1,30 hod.) po modrej zna ¢ke — Velky Cho €& 1 611 m (1 hod.)

po zelene] znacke - Drapac¢ 1 250 m (45 min.) po ¢ervenej zna ¢ke - sedlo pod Viskom 763 m (30 min.) — Vysny
Kubin 525 m (45 min.) po zelenej zna ¢ke - celkom (5,10 - 6 hod.)

Charakteristika:

Choéské vrchy su jadrové pohorie zomknuté v objati dalSich horskych velikdnov Slovenska- na severe Oravska
vrchovina, na juhu Nizke Tatry, na vychode Zapadné Tatry a zo zapadu Mala a Velka Fatra. Tvoria akusi hranicu
medzi Oravou a Liptovom a milovnikov prirody lakaju svojimi hlbokymi roklinami a bralnatymi stenami s krasovymi
Utvarmi. Chocéské vrchy sa delia na tri celky: Cho¢€ (zapadna ¢ast), Sielnické vrchy (stred), a Prose éné (vychodna
¢ast). Ich zaujimavostou je, Ze netvoria suvisly hreber. S tvorené prevazne masivmi oddelenymi hlbokymi adoliami,
¢o im pridava na originalite, no znemozriuje slvisli hrebenovku pohorim. Preto su pre Chocéské vrchy typické
okruzné vylety. V bezprostrednom okoli sa nachaddza mnoZstvo vyznamnych historickych pamiatok, moZznosti
kipania a vSestranného Sportového vyzitia. Z turistickej stranky su najobltibenejSimi tlry Kvacianskou a Prosieckou
dolinou a vystup na Velky Cho¢.

Choé€-1611mn. m.

Najvyssi vrch Choéskych vrchov, Velky Cho¢, sa nachadza na pomedzi Oravského a Liptovského regionu a
predstavuje vyrazna dominantu Sirokého okolia. Vrch je turisticky mimoriadne oblUbeny, vo vSeobecnosti sa povazuje
za jeden z najkrajSich na Slovensku a aj vyhlad, ktory sa z jeho vrcholu otvéara, vraj patri k najlepSim, s akymi sa u
nas mozno stretnlt. Dovidiet odtialto na pohoria celého severného Slovenska — na Zapadné Tatry, Nizke Tatry,
Velkd a Mali Fatru ¢i Oravskd Maguru. Vrchol Velkého Cho¢a ma tvar nepravidelnej pyramidy s mnozstvom
skalnych bral a je obrasteny kosodrevinou. NizSie polohy st pokryté smrekovymi lesmi. Na vrchu a v jeho okoli sa
rozprestiera prirodna rezervacia Cho¢ s vyskytom vzacneho rastlinstva a zivociSstva, napriklad unikatnej fialky
chocéskej. Na Velky Cho¢ vedie mnoho znackovanych turistickych chodnikov. Vychodiskom je najéastejSie obec
Valaska Dubova, ale i VySny Kubin, Jasenova, Luc¢ky ¢i Likavka.

StUpanie/klesanie trasy : 967/1 122 m
Dizka trasy : 11,9 km

Naro¢nost: Stredne narocna tara
Termin: 29.5.2021

Cyklotura okolo Neusiedlerského jazera

Charakteristika:
Hlavna cyklotrasa vedica okolo celého Neusiedler See m& oznacenie B10 a je dlha 132 km. Skrétit' si ju mbzete
kompou medzi mestami Morbich am See a llimitz. Trajekt z Mérbischu do Ilimitzu preméava v sezéne (1. maj az 30.




september) od 9:30 do 17:30 kazdu celd hodinu, v pripade potreby aj kazdu polhodinu. Cena listka pre dospelého je
7 €, za dieta vo veku 6-14 rokov zaplatite 4 € (ceny aktuélne v roku 2018).

Poloha : Neusiedler See /Rakusko/
Vychodiskovy bod : Purbach am Neusiedler See
Cielovy bod : Purbach am Neusiedler See

Casovy rozvrh :

Purbach Am Neusiedler See - Oggau /17,6 km/ - Morbisch Am See /9,2 km/ - prevoz kompou — lilmitz /4 km/ -
Podersdorf Am See /12,7 km/ - Weiden Am See /8 km/ - Neusiedl Am See /2,2 km/ - Jois /5,3 km/ - Purbach Am
Neusiedler See /9,3 km/ po cyklotrase B10 - celkom /68,3 km /

Uzito €éné informécie:

Trajekt (kratka trasa): Morbisch — llimitz

Profil cyklotrasy: rovina

Povrch cyklotrasy: asfalt (90 %), polna cesta (10 %)

Naroénost Stredne naro¢na cyklotura.

Termin: 19.6.2021

Cyklotura okolo Neusiedlerského jazera

Charakteristika:

Hlavna cyklotrasa vedica okolo celého Neusiedler See m& oznacenie B10 a je dlha 132 km. Skratit' si ju mbzete
kompou medzi mestami Morbich am See a llimitz. Trajekt z Mérbischu do llimitzu premava v sezéne (1. maj az 30.
september) od 9:30 do 17:30 kazdu celd hodinu, v pripade potreby aj kazdu polhodinu. Cena listka pre dospelého je
7 €, za dieta vo veku 6-14 rokov zaplatite 4 € (ceny aktuélne v roku 2018).

Poloha : Neusiedler See /Rakusko/
Vychodiskovy bod : Purbach am Neusiedler See
Cielovy bod : Purbach am Neusiedler See

Casovy rozvrh :
Purbach Am Neusiedler See - Oggau /17,6 km/ - Morbisch Am See /9,2 km/ - prevoz kompou — lilmitz /4 km/ -

Podersdorf Am See /12,7 km/ - Weiden Am See /8 km/ - Neusiedl Am See /2,2 km/ - Jois /5,3 km/ - Purbach Am
Neusiedler See /9,3 km/ po cyklotrase B10 - celkom /68,3 km /

Uzito €né informécie:

Trajekt (kratka trasa): Morbisch — llimitz

Profil cyklotrasy: rovina

Povrch cyklotrasy: asfalt (90 %), polna cesta (10 %)

Naroénost: Stredne naro¢na cyklotdra.

Termin: 19.6.2021

Vystup na Ornak 1 854 m n. m.



Popis trasy:

Kiry 910 m - Dolina KoScieliska - Hala Ornak 1 100 m po zelenej zna ¢ke - lwaniacka Przetez 1 459 m po
—Ornak 1 854 m - Siwa Przetez 1 812 m po zelenej zna ¢ke - Dolina Starorobocianska po €iernej zna €ke -

Starorobocianski Potok - Dolina Chocholowska - Polana Huciska - Siwa Polana po zelenej zna ¢ke — celkom /7,15 —

8 hod./.

Charakteristika:

Dolina Kosceliska je jednou z hlavnych a najnavstevovanejSich dolin Polskych Zapadnych Tatier. Je dlha asi 9 km
a pokryva plochu 35 km2. Ma niekolko boénych vetiev, ako su Dolina Mietusia, Dolina Tomanowa, Dolina
Pysznianska (Pyszna). Zacina pod Ornakom a Usti v osade Kiry, ktor4 je zndmym vychodiskovym bodom pre
turistiku do polskej ¢asti Zapadnych Tatier. Dolina tvori dlhd a hlbokd skalnd roklinu, ktorej steny v troch miestach
vytvaraju tzv. bramy (brany) - Brama Kantaka, Brama Kraszewskiego a Brama Raptawicka. V doline mozno
obdivovat okolité skalné steny, Koscieliski Potok, ale aj rozhlady do okolia. Z doliny je dobre viditelna Bystra, najvyssi
vrchol Zapadnich Tatier. V doline je viacero velmi popularnych a pristupnych jaskyn, ako si Jaskinia Mrozna,
Smocza Jama, Jaskinia Mylna a Jaskinia Raptawicka. V minulosti sa v doline taZilo striebro, med a antimon, od 18.
storo€ia prevazne Zelezna ruda. Hala Ornak (1 100 m n.m.) je velka turisticka chata, ktora bola vybudovana na Matej
Polance Ornaczanskiej, v horni ¢asti Doliny Koscieliska, na mieste byvalej Hali Ornak. Chata bola postavena v
rokoch 1947-1948 v zakopanskom stavebnom Style, ako ndhrada za Halu Pyszniansku, ktord po¢as 2. svetovej vojny
vypalili Nemci. Chata je obklopené lesmi, ktoré patria do prisne chranenej oblasti. Su¢astou chaty je samoobsluzna
reStauracia. Chata je zovreta mohutnmi vapencovymi znacne krasovymi masivmi vrcholov Temniak a Kominiarski
Wierch. Od chaty vedie viacero chodnikov na hreberi Cervenych vrchov, pod Kominiarski Wierch, ako aj k krdsnemu
plesu Smreczynski Staw.

Ornak (1854 m. n. m.) je boénou severnou vetvou hlavného hrebefia Zapadnych Tatier, na ktory sa napaja v
Gaborovom sedle, medzi Bystrou a Klinom. Je tvoreny premennymi horninami zuly, jeho vrchol a &ast hér na
severnej strane je tvorena kremerniovym pieskovcom. Chrbat Ornaku mé viacero vrcholov: vrchol Czuba (1 840 m. n.
m.), Zadny Ornak (1 867 m. n. m.) a Ornak (1 854 m. n. m.). Zapadnu &ast chrbta Ornaku tvoria Zlaby. Hreber
Ornaku je dlhy, nezalesneny, travnaty a turistom ponuka krasne a daleké rozhlady na okolité vrcholy polskych aj
slovenskych Zapadnych Tatier a do okolitych dolin. V okoli chrbta Ornaku je mozné najst pozostatky banskej ¢innosti
z 15. storocia, pricom tazili sa tu Zelezné kovy.

Dolina Chocholowska je najva&Sou a najdlhdou dolinou polskych Tatier. M& dizku priblizne 10 km. V jej spodnej
gasti sa nachadzaju hlboké rokliny (v dizke 4 km). Tvoria ju dva kafionovité prielomy Niznia Brama Chocholowska a
Wyznia Brama Chochotowska. Hlavnym vychodiskovym bodom pri navstevu dolinu je Siwa Polana. Dolinou tecie
Potok Chocholowski, ktory dodava doline fenomén krasu. Nachadza sa tu viacero krasovych jaskyn, ktoré vSak nie
su vhodné na obhliadku. V doline je vybudovana Chocholowska chata, v blizkosti ktorej vedie turisticka trasa
vychadzky papeza Jana Pavla Il, ktora je tiezZ oznacovana ako papezova cesta.

Stlpanie/klesanie trasy : 1032/1 050 m Dizka trasy : 22 km Naro¢énost: Narocna tura.
Termin: 10.7.2021

Vystup na Ornak 1 854 m n. m.

Popis trasy:
Kiry 910 m - Dolina KoScieliska - Hala Ornak 1 100 m po zelenej zna cke - lwaniacka Przelez 1 459 m po

— Ornak 1 854 m - Siwa Przetez 1 812 m po zelenej zna cke - Dolina Starorobocianska po €iernej zna €ke -
Starorobocianski Potok - Dolina Chocholowska - Polana Huciska - Siwa Polana po zelenej zna ¢ke — celkom /7,15 —
8 hod./.

Charakteristika:

Dolina Kosceliska je jednou z hlavnych a najnavStevovanejSich dolin Polskych Zapadnych Tatier. Je dlh& asi 9 km
a pokryva plochu 35 km2. M& niekolko bocnych vetiev, ako sU Dolina Mietusia, Dolina Tomanowa, Dolina
Pysznianska (Pyszna). Zacina pod Ornakom a Usti v osade Kiry, ktor4 je zndmym vychodiskovym bodom pre
turistiku do polskej ¢asti Zapadnych Tatier. Dolina tvori dlhG a hlboku skalnud roklinu, ktorej steny v troch miestach
vytvaraju tzv. bramy (brany) - Brama Kantaka, Brama Kraszewskiego a Brama Raptawicka. V doline mozno
obdivovat okolité skalné steny, Koscieliski Potok, ale aj rozhlady do okolia. Z doliny je dobre viditelna Bystra, najvyssi
vrchol Zapadnich Tatier. V doline je viacero velmi popularnych a pristupnych jaskyn, ako su Jaskinia Mrozna,
Smocza Jama, Jaskinia Mylna a Jaskinia Raptawicka. V minulosti sa v doline taZilo striebro, med a antimén, od 18.
storoCia prevazne Zelezna ruda.

Hala Ornak (1 100 m n.m.) je velka turisticka chata, ktora bola vybudovana na Matej Polance Ornaczanskiej, v horni
¢éasti Doliny Koscieliska, na mieste byvalej Hali Ornak. Chata bola postavena v rokoch 1947-1948 v zakopanskom
stavebnom Style, ako nadhrada za Halu Pyszniansku, ktor( po¢as 2. svetovej vojny vypalili Nemci. Chata je obklopena
lesmi, ktoré patria do prisne chranenej oblasti. Su¢astou chaty je samoobsluzna reStauracia. Chata je zovreta
mohutnmi vdpencovymi zna¢ne krasovymi masivmi vrcholov Temniak a Kominiarski Wierch. Od chaty vedie viacero
chodnikov na hreberi Cervenych vrchov, pod Kominiarski Wierch, ako aj k krasnemu plesu Smreczyniski Staw.



Ornak (1854 m. n. m.) je boénou severnou vetvou hlavného hrebefia Zapadnych Tatier, na ktory sa napaja v
Gaborovom sedle, medzi Bystrou a Klinom. Je tvoreny premennymi horninami Zuly, jeho vrchol a ¢ast hér na
severnej strane je tvorena kremerfovym pieskovcom. Chrbat Ornaku ma viacero vrcholov: vrchol Czuba (1 840 m. n.
m.), Zadny Ornak (1 867 m. n. m.) a Ornak (1 854 m. n. m.). Zpadnu ¢ast chrbta Ornaku tvoria Zlaby. Hreben
Ornaku je dlhy, nezalesneny, travnaty a turistom ponuka krdsne a daleké rozhlady na okolité vrcholy polskych aj
slovenskych Zapadnych Tatier a do okolitych dolin. V okoli chrbta Ornaku je mozné najst pozostatky banskej ¢innosti
z 15. storocia, pricom tazili sa tu Zelezné kovy.

Dolina Chocholowska je najva&Sou a najdihdou dolinou polskych Tatier. Ma dizku priblizne 10 km. V jej spodnej
gasti sa nachadzaja hlboké rokliny (v dizke 4 km). Tvoria ju dva kafionovité prielomy Niznia Brama Chocholowska a
Wyznia Brama Chochotowska. Hlavnym vychodiskovym bodom pri navstevu dolinu je Siwa Polana. Dolinou tecie
Potok Chocholowski, ktory dodava doline fenomén krasu. Nachadza sa tu viacero krasovych jaskyn, ktoré vSak nie
su vhodné na obhliadku. V doline je vybudovana Chocholowska chata, v blizkosti ktorej vedie turisticka trasa
vychadzky papeza Jana Pavla Il, ktora je tiez oznacovana ako papezova cesta.

Stupanie/klesanie trasy : 1 032/1 050 m Dizka trasy : 22 km Naroénost: Narocna tira
Termin: 10.7.2021

Vystup na Koprovsky Stit 2363 mn. m.

Poloha : Vysoké Tatry
Vychodiskovy bod : Popradskeé pleso, zastavka 1 250 m n. m.
Cielovy bod : Strbské Pleso 1 325m n. m.

Casovy rozvrh :
Popradské Pleso, zastavka (1250 m) - Popradska polana (1500 m) - Odbocka zimnej cesty (1525 m) - Nad

Popradskym plesom (1515 m) - Nad Zabim potokom (1620 m) - Hincovo pleso (1950 m) - Vy3né Kdprovské sedlo
(2145 m) po modrej zna ¢ke - Kdprovsky Stit (2363 m) - VySné Kdprovské sedlo (2145 m) po €ervenej zna ¢ke -
Hincovo pleso (1950 m) - Nad Zabim potokom (1620 m) - Nad Popradskym plesom (1515 m) po modrej zna éke -
Trigan (1500 m) - Pred Heliosom (1350 m) - Strbské Pleso (1325 m) po éervenej zna éke — celkom /7,30 — 8 hod./

Charakteristika:

Vysoké Tatry predstavuju v Eurépe ojedinelt koncentraciu prirodnych kras, za ¢o si pravom zasliZia pomenovanie
~miniatarne Alpy“. Na ploche 341 km* sa sustreduje takmer vSetko, ¢o ponuka rozlahly alpsky masiv, Azda okrem
fadovcov a kozoroZcov. Vysokohorska krdsa rozptylena v Alpach na velkej ploche je v Tatrach pekne pohromade.
Vystup na Kdprovky §tit je namahavy, avSak technicky nie je naro€ny. Bezproblémovy je aj zostup do Hlinskej doliny.
Vylet je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy :

Strbské pleso 1346 m n. m.: NajtypickejSie morénové jazero na juznej strane Vysokych Tatier. Druhé najvacsie
jazero na slovenskej strane Vysokych Tatier, ma rozlohu 19,76 ha, hibka 20 m, nevtekd do neho nijaky potok.
Najvyssie poloZena tatranska osada. Sportové stredisko pre severské lyziarske discipliny, lyZiarsky areél FIS.
Vychodisko tur do Furkotskej, Mlynickej a Mengusovskej doliny. V krasnom vyhlade na panordmu dominuje
dvojvrchol Vysokej. Lyziarske vleky, lanovky, ubytovacie a stravovacie zariadenia. Ohlasovacia stanica THS.
Mengusovska dolina: Centrum doliny je pri Popradskom plese, kde sa zbiehaju dve hlavné ramena doliny
(Zlomiskova dolina a vlastnd Mengusovska dolina). NajsevernejSiu ¢ast doliny tvori prekrasna Hincova kotlina s
najvaésim plesom na slovenskej strane Tatier- Velké Hincovo pleso (rozloha 20,08 ha, hibka 53 m).

Kdprovsky Stit 2 363 m n. m.:  Vyrazny vrchol v krivanskej rdzsoche, na ktory vedie turisticka trasa z VySného
Képrovského sedla. Z vrcholu nddherné vyhlady.

Képrova dolina: Mohutna a rozvetvena dolina, tvoriaca rozhranie medzi Zapadnymi a Vysokymi Tatrami, v polovici
doliny pritok potoka Nefcerka s Kmetovym vodopadom spod severnych stien Krivana. V skalnatom koryte
Képrovského potoka zvysky davnej vymolovej ¢innosti ladovcov.

Stupanie/klesanie trasy : 1303/1 228 m Dizka trasy: 19,8 km Naroénost: Narocna tura
Termin: 31.7.2021

Vystup na Képrovsky Stit 2363 mn. m.

Poloha : Vysoké Tatry
Vychodiskovy bod : Popradskeé pleso, zastavka 1 250 m n. m.
Cielovy bod : Strbské Pleso 1 325m n. m.

Casovy rozvrh :
Popradské Pleso, zastavka (1250 m) - Popradska polana (1500 m) - Odbo¢ka zimnej cesty (1525 m) - Nad

Popradskym plesom (1515 m) - Nad Zabim potokom (1620 m) - Hincovo pleso (1950 m) - Vy3né Koéprovské sedlo
(2145 m) po modrej zna ¢ke - Kdprovsky Stit (2363 m) - VySné Kdprovské sedlo (2145 m) po €ervenej zna ¢ke -



Hincovo pleso (1950 m) - Nad Zabim potokom (1620 m) - Nad Popradskym plesom (1515 m) po modrej zna ke -
Trigan (1500 m) - Pred Heliosom (1350 m) - Strbské Pleso (1325 m) po €ervenej zna ¢ke — celkom /7,30 — 8 hod./

Charakteristika:

Vysoké Tatry predstavuju v Eurépe oledinell] koncentraciu prirodnych kras, za ¢o si prAvom zaslUZia pomenovanie
Lminiatdrne Alpy“. Na ploche 341 km* sa sUstreduje takmer v3etko, ¢o ponuka rozlahly alpsky masiv, Azda okrem
fadovcov a kozoroZcov. Vysokohorska krdsa rozptylena v Alpach na velkej ploche je v Tatrach pekne pohromade.
Vystup na Képrovky Stit je namahavy, avSak technicky nie je naro¢ny. Bezproblémovy je aj zostup do Hlinskej doliny.
Vylet je ureny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy :

Strbské pleso 1346 m n. m.: NajtypickejSie morénové jazero na juznej strane Vysokych Tatier. Druhé najvacsie
jazero na slovenskej strane Vysokych Tatier, ma rozlohu 19,76 ha, hibka 20 m, nevtek&4 do neho nijaky potok.
Najvyssie poloZena tatranska osada. Sportové stredisko pre severské lyziarske discipliny, lyziarsky areél FIS.
Vychodisko tar do Furkotskej, Mlynickej a Mengusovskej doliny. V krasnom vyhlade na panordmu dominuje
dvojvrchol Vysokej. Lyziarske vleky, lanovky, ubytovacie a stravovacie zariadenia. Ohlasovacia stanica THS.
Mengusovska dolina: Centrum doliny je pri Popradskom plese, kde sa zbiehaju dve hlavné ramena doliny
(Zlomiskova dolina a vlastnd Mengusovska dolina). NajsevernejSiu ¢ast’ doliny tvori prekrasna Hincova kotlina s
najvassim plesom na slovenskej strane Tatier- Velké Hincovo pleso (rozloha 20,08 ha, hibka 53 m).

Képrovsky §tit 2 363 m n. m.:  Vyrazny vrchol v krivanskej rdzsoche, na ktory vedie turisticka trasa z VySného
Képrovského sedla. Z vrcholu nddherné vyhlady.

Képrova dolina: Mohutna a rozvetvena dolina, tvoriaca rozhranie medzi Zapadnymi a Vysokymi Tatrami, v polovici
doliny pritok potoka Nefcerka s Kmetovym vodopadom spod severnych stien Krivana. V skalnatom koryte
Képrovského potoka zvysky davnej vymolovej ¢innosti ladovcov.

Stupanie/klesanie trasy : 1303/1 228 m Dizka trasy: 19,8 km Naroénost: Narocna tara
Termin: 31.7.2021
Vystup na Osnicu a Ve I'ky Rozsutec

Poloha : Krivanska Mala Fatra
Vychodiskovy bod : Lu¢ivha 500 m n. m.
Cielovy bod : Petrova, JanoSikov dvor 635 m n. m.

Casovy rozvrh :
Luéivnd (500 m) - Strungovy prislop (1170 m) po - Osnica (1363 m) - sedlo Osnice (1162 m) - sedlo

Medziholie (1185 m) po modrej zna ¢ke - Velky Rozsutec (1610 m) - sedlo Medzirozsutce (1200 m) - sedlo Z&kres
(1230 m) - Prislop nad Bielou (820 m) - Petrova, JanoSikov dvor (635 m) po €ervenej zna ¢ke — celkom /7,40 — 8,30
hod./

Charakteristika:

Krivdnska Fatra alebo KrivAnska Mala Fatra je geomorfologicky podcelok Malej Fatry, ktora sa rozprestiera na
sever od rieky Vah. Velka €ast Krivanskej Fatry (22 630 ha) je od 1. aprila 1988 narodnym parkom. V Krivdnskej
Fatre sa nachadzaju najvysSie vrcholy Malej Fatry — Velky Krivan (1 708,7 m n. m.) a Maly Krivan (1 670,9 m n. m.),
podla ktorych tato ¢ast dostala svoje pomenovanie. NajznamejSim a snad najkrajsim vrcholom je Velky Rozsutec
(1 609,7 mn. m.). Velku Cast Krivanskej Fatry tvori Narodny park Maléd Fatra (22 630 ha). Ma bohatu a zachovalu
zapadokarpatsku prirodu. Pestré geologické zloZzenie a zna¢nda relativna vySka pohoria podmieriuje existenciu
bohatstva fléry a fauny a pestrost foriem reliéfu. Krivanska Fatra patri medzi najvyznamnejSie slovenské turistické
oblasti.

Zaujimavosti trasy :

Osnica - 1363 m n. m.: Vrch Osnica sa nachadza v Krivanskej Malej Fatre, juhovychodne od Velkého Rozsutca.
Stojac v tieni omnoho slavnejSich kolegov, predstavuje mélo frekventovany turisticky ciel vhodny najma pre tych,
ktory oblubuju tiché, ¢lovekom prili§ nenardSané miesta. Travnaty vrchol Osnice ponuka prekrasny vyhlad na okolité
kongiare Malej Fatry, najma na spominany Velky Rozsutec. Pod vrcholom sa rozprestieraji mikve lesy, v ktorych
mozno i poc¢as hlavnej turistickej sezény kde-tu zazriet kdejaké vzacne plaché zviera. Osnica je pristupna po
znacenych turistickych chodnikoch. Najjednoduchsi vystup je z obce Parnica ¢&i zo strediska Lucivna. Tura je stredne
naroéna a povazuje sa za velmi peknu, prechadza lesmi i likami r6zneho charakteru a ponika vela krasnych
pohladov na okolité hory, vo vySSich polohach i vyhlady do malebnych malofatranskych dolin.

Velky Rozsutec (1 609,7 mn. m.): Je vrch v Krivanskej Malej Fatre. Je povazovany za jeden z najkrajSich vrchov
na Slovensku. Velky Rozsutec sa stal symbolom pohoria a nachadza sa aj v logu narodného parku Mala Fatra.
V minulosti sa tradovalo, Ze v okoli vrcholu sa nachadza zlato a legenda o ukrytom JanoSikovom poklade.

Stupanie/klesanie trasy : 1410/1 275 m Naro€nost: Naro¢na tara Dizka trasy : 13,9 km
Termin: 21.8.2021



Vystup na Osnicu a Ve I'ky Rozsutec

Poloha : Krivanska Mala Fatra
Vychodiskovy bod _: Lu¢ivha 500 m n. m.
Cielovy bod : Petrova, JanoSikov dvor 635 m n. m.

Casowy rozvrh :
Luéivna (500 m) - Strungovy prislop (1170 m) po - Osnica (1363 m) - sedlo Osnice (1162 m) - sedlo

Medziholie (1185 m) po modrej zna ¢ke - Velky Rozsutec (1610 m) - sedlo Medzirozsutce (1200 m) - sedlo Zakres
(1230 m) - Prislop nad Bielou (820 m) - Petrova, JanoSikov dvor (635 m) po €ervenej zna ¢ke — celkom /7,40 — 8,30
hod./

Charakteristika:

Krivdnska Fatra alebo KrivAnska Mala Fatra je geomorfologicky podcelok Malej Fatry, ktora sa rozprestiera na
sever od rieky Vah. Velka €ast Krivanskej Fatry (22 630 ha) je od 1. aprila 1988 narodnym parkom. V Krivdnskej
Fatre sa nachadzaju najvysSie vrcholy Malej Fatry — Velky Krivan (1 708,7 m n. m.) a Maly Krivan (1 670,9 m n. m.),
podla ktorych tato ¢ast dostala svoje pomenovanie. NajznamejSim a snad najkrajSim vrcholom je Velky Rozsutec
(1 609,7 mn. m.). Velku Cast Krivanskej Fatry tvori Narodny park Maléd Fatra (22 630 ha). Ma bohatu a zachovalu
zapadokarpatsku prirodu. Pestré geologické zloZzenie a znacnéa relativna vySka pohoria podmieriuje existenciu
bohatstva fléry a fauny a pestrost foriem reliéfu. Krivanska Fatra patri medzi najvyznamnejSie slovenské turistické
oblasti.

Zaujimavosti trasy :

Osnica - 1363 m n. m.: Vrch Osnica sa nachadza v Krivanskej Malej Fatre, juhovychodne od Velkého Rozsutca.
Stojac v tieni omnoho slavnejSich kolegov, predstavuje mélo frekventovany turisticky ciel vhodny najma pre tych,
ktory oblubuju tiché, ¢lovekom prili§ nenardSané miesta. Travnaty vrchol Osnice ponuka prekrasny vyhlad na okolité
kongiare Malej Fatry, najma na spominany Velky Rozsutec. Pod vrcholom sa rozprestieraji mikve lesy, v ktorych
mozno i pocas hlavnej turistickej sezény kde-tu zazriet kdejaké vzacne plaché zviera. Osnica je pristupna po
znacenych turistickych chodnikoch. Najjednoduchsi vystup je z obce Parnica ¢&i zo strediska Lucivna. Tura je stredne
naroéna a povazuje sa za velmi peknu, prechadza lesmi i likami r6zneho charakteru a ponika vela krasnych
pohladov na okolité hory, vo vySSich polohach i vyhlady do malebnych malofatranskych dolin.

Velky Rozsutec (1 609,7 mn. m.): Je vrch v Krivinskej Malej Fatre. Je povaZzovany za jeden z najkrajSich vrchov
na Slovensku. Velky Rozsutec sa stal symbolom pohoria a nachadza sa aj v logu narodného parku Mala Fatra.
V minulosti sa tradovalo, Ze v okoli vrcholu sa nachadza zlato a legenda o ukrytom JanoSikovom poklade.

Stupanie/klesanie trasy : 1410/1 275 m Narocénost: Naroc¢na tira Dizka trasy : 13,9 km
Termin: 21.8.2021

Vystup na Tri koruny es2mn.m.a SOKolicU 747 mn.m.

Poloha : Pieniny — Polské Pieniny
Vychodiskovy bod : Cerveny KlaStor 654m n. m.
Cielovy bod : chata Pieniny (Lesnica) 500 m n. m.

Casovy rozvrh :
Cerveny KlaStor 465 m — Pieninska lavka (10 min.) — Sromowce Nizne (5 min.) — chata Tri koruny (30 min.) — sedlo

Szopka 780 m (50 min.) po — Tri koruny 982 m (30 min.) — razcestie Kosarzyska (5 min.) — Goéra
Zamkova (zrdcanina Pieninského hradu) 779m (10 min.) — Czertez Goéra (2,15 hod.) - Sokolica 747 m ( 30 min.) —
rie€ny prievoz (30 min.) po modrej zna ¢ke — Prielom Lesnického potoka (Ustie) 20 min. po €ervenej zna ¢ke - chata
Pieniny 500 m (30 min.) po modrej zna ¢ke - celkom (5,20 — 6 hod)

Charakteristika:

Pieniny

Patria medzi najkrajSie pohoria Slovenska. Lezia v Zamaguri na hranici s Polskom. Rozprestieraju sa na ploche 100
km?. Polovica z nich patri Slovensku a druha polovica lezi na Uzemi Polska. Pieniny nevynikaju svojou nadmorskou
vySkou, najvysSiu vySku dosahuji na vrchole Vysokych skaliek 1 050 m. Najznamej$im vrcholom a symbolom Pienin
je zname trojvrSie Tri koruny, leZiace na pol'skej strane pohoria. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Tri koruny 982 m n. m.

NajvysSi a najzaujimavejsi vrch vo vlastnych Pieninach leZiaci v polskej €asti Pienin nad favym brehom Dunajca pri
jeho toku prielomom. Na jeho juznej strane vytvara pat vrcholovych skalnych vezi, ktorych steny su okolo 100 m
vysoké, podobu koruny. Z najvySSej veze Okruhlej (Okraglica, Okrahlica) je uchvacujici pohlad do strmin Prielomu
Dunajca. Na vrchole je vyhliadkovéa galéria pre 15 0s6b, pri ndvale vystupujdcich sa na vyhliadke mozno zdrziavat




iba 10 minGt. Na severnom Ubo¢i vrcholu je uprostred lesa pekna polana Pieniny, z ktorej je tiez pekny vyhlad na
okolity kraj.

Sokolica 747 m n. m.

Popri Troch korunach najpopularnejsi a najkrajsi stit Pienin pri zakon€eni Prielomu Dunajca v takzvanych Pieninkach.
Jej skalné steny klesaju kolmymi zrdzmi k Dunajcu, z vrcholu je Gchvatny pohlad. Znackované vystupové chodniky
sU na niektorych Usekoch zabezpecované kotvenim. Vedu zo Szczawnice a Kroscienka.

Stupanie/klesanie : 830/810 m

Dizka trasy : 14,9 km
Naroénost: Stredne narocna tara

Termin: 11.9.2021

Vystup na Tri koruny es2mn.m.a SOKolicU 747mn.m.

Poloha : Pieniny — Pol'ské Pieniny
Vychodiskovy bod : Cerveny KlaStor 654m n. m.
Cielovy bod : chata Pieniny (Lesnica) 500 m n. m.

Casovy rozvrh :

Cerveny KlaStor 465 m — Pieninska lavka (10 min.) — Sromowce Nizne (5 min.) — chata Tri koruny (30 min.) — sedlo
Szopka 780 m (50 min.) po — Tri koruny 982 m (30 min.) — razcestie Kosarzyska (5 min.) — Goéra
Zamkova (zracanina Pieninského hradu) 779m (10 min.) — Czertez Géra (2,15 hod.) - Sokolica 747 m ( 30 min.) —
rie€ny prievoz (30 min.) po modrej zna ¢ke — Prielom Lesnického potoka (Ustie) 20 min. po €ervenej zna ¢ke - chata
Pieniny 500 m (30 min.) po modrej zna ¢ke - celkom (5,20 — 6 hod)

Charakteristika:

Pieniny

Patria medzi najkrajSie pohoria Slovenska. LeZia v Zamaguri na hranici s Polskom. Rozprestieraju sa na ploche 100
km?. Polovica z nich patri Slovensku a druh& polovica lezi na tzemi Polska. Pieniny nevynikaju svojou nadmorskou
vySkou, najvysSiu vySku dosahuji na vrchole Vysokych skaliek 1 050 m. Najznamej$im vrcholom a symbolom Pienin
je zname trojvrSie Tri koruny, leZiace na polskej strane pohoria. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Tri koruny 982 m n. m.

NajvysSi a najzaujimavejsi vrch vo vlastnych Pieninach leZiaci v polskej €asti Pienin nad favym brehom Dunajca pri
jeho toku prielomom. Na jeho juznej strane vytvara pat vrcholovych skalnych vezi, ktorych steny su okolo 100 m
vysoké, podobu koruny. Z najvySSej veze Okruhlej (Okraglica, Okrahlica) je uchvacujici pohlad do strmin Prielomu
Dunajca. Na vrchole je vyhliadkovéa galéria pre 15 0s6b, pri ndvale vystupujdcich sa na vyhliadke mozno zdrziavat
iba 10 minut. Na severnom Uboc¢i vrcholu je uprostred lesa pekna polana Pieniny, z ktorej je tieZz pekny vyhlad na
okolity kraj.

Sokolica 747 m n. m.

Popri Troch korunach najpopularnejsi a najkrajsi stit Pienin pri zakon€eni Prielomu Dunajca v takzvanych Pieninkach.
Jej skalné steny klesaju kolmymi zrazmi k Dunajcu, z vrcholu je Gchvatny pohlad. Znackované vystupové chodniky
su na niektorych Usekoch zabezpe&ované kotvenim. Vedu zo Szczawnice a Kroscienka.

Stlpanie/klesanie : 830/810 m
Dizka trasy : 14,9 km

Naro¢nost: Stredne narocna tara
Termin: 11.9.2021

Prechod hrebe nom Malych Pienin

Poloha : Pieniny — Malé Pieniny
Vychodiskovy bod : Chata Pieniny (Lesnica) 492 m n. m.,
Cielovy bod : Litmanova 679 mn. m.

Casowy rozvrh :
Chata Pieniny 492 m — Lesnica (kriz) (20 min.) po modrej zna ¢€ke - hrebefi Malych Pienin (35 min.) po

- Safranovka 742 m (20 min.) — Lazna skala 772 m (45 min.) — Rabstin 842 m (1 hod.) —Slachovky 899 m (45 min.) -
Cubky 935 m (30 min.) — Vysoké skalky 1050 m (45 min.) — sedlo Rozdiel 862 m (1 hod.) po modrej zna ¢ke —

Litmanova 679 m (35 min.) po - celkom (5,40 - 6,30 hod)
Charakteristika:
Pieniny

Patria medzi najkrajSie pohoria Slovenska. LeZia v Zamaguri na hranici s Polskom. Rozprestieraju sa na ploche 100
km?. Polovica z nich patri Slovensku a druha polovica lezi na Uzemi Polska. Pieniny nevynikaju svojou nadmorskou



vyskou, najvysSiu vySku dosahuju na vrchole Vysokych skaliek 1 050 m. NajznamejSim vrcholom a symbolom Pienin
je zname trojvrSie Tri koruny, leZiace na polskej strane pohoria. Vylet je ur€eny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Vysoké Skalky - 1050 m n. m.

Najvyssi vrch Pienin, Vysoké Skalky, ty€iaci sa nad obcou Stranany ostava — najma kvéli navstevnicky atraktivnejSim
lokalitdm ako napriklad Prielom Dunajca — akosi mimo hlavného zaujmu turistov. Pritom ide o skuto¢ne pekny kuat
Slovenska. Vrchom prechddza slovensko-polska Statna hranica. Na jeho skalnatom vrchole sa nachadza
bezpeénostnym zébradlim ohradena vyhliadkové ploSina, z ktorej sa naskytd nadherny vyhlad na slovensku i pol'sku
stranu. Okrem vrchov Pienin odtialto mozno obdivovat Stity Vysokych i Zapadnych Tatier, cely hreben Belianskych
Tatier ¢i zndmu Babiu horu v Oravskych Beskydach. Pri pozornom pohlade vidiet i nedaleky Lubovniansky hrad.
Svahy Vysokych Skaliek su pokryté smrekovym lesom, miestami sa vSak otvaraju Sire horskeé laky. Tdru na najvyssi
vrch Pienin mozno absolvovat po zeleno znaenom turistickom chodniku od kriza a turistického smerovnika
nachadzajuceho sa pri hlavnej ceste asi jeden kilometer vychodne od obce Stranany.

Stupanie/klesanie : 770/600 m

Di¥ka trasy : 19,7 km
Naro¢nost: Stredne naroéna tlra

Termin: 12.9.2021

Prechod hrebe nom Malych Pienin

Poloha : Pieniny — Malé Pieniny
Vychodiskovy bod : Chata Pieniny (Lesnica) 492 m n. m.,
Cielovy bod : Litmanova 679 mn. m.

Casowy rozvrh :

Chata Pieniny 492 m — Lesnica (kriz) (20 min.) po modrej zna ¢ke - hrebefi Malych Pienin (35 min.) po

- Safranovka 742 m (20 min.) — Lazna skala 772 m (45 min.) — Rabstin 842 m (1 hod.) —Sfachovky 899 m (45 min.) -
Cubky 935 m (30 min.) — Vysoké skalky 1050 m (45 min.) — sedlo Rozdiel 862 m (1 hod.) po modrej zna ¢ke —

Litmanova 679 m (35 min.) po - celkom (5,40 - 6,30 hod)
Charakteristika:
Pieniny

Patria medzi najkrajSie pohoria Slovenska. Lezia v Zamaguri na hranici s Polskom. Rozprestieraju sa na ploche 100
km?. Polovica z nich patri Slovensku a druh& polovica lezi na tzemi Polska. Pieniny nevynikaju svojou nadmorskou
vyskou, najvysSiu vySku dosahuju na vrchole Vysokych skaliek 1 050 m. NajznamejSim vrcholom a symbolom Pienin
je zname trojvrSie Tri koruny, leZiace na pol'skej strane pohoria. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Vysoké Skalky - 1050 m n. m.

Najvyssi vrch Pienin, Vysoké Skalky, ty€iaci sa nad obcou Stranany ostava — najma kvoli navstevnicky atraktivnejSim
lokalitam ako napriklad Prielom Dunajca — akosi mimo hlavného zaujmu turistov. Pritom ide o skutoéne pekny kut
Slovenska. Vrchom prechddza slovensko-polska Statna hranica. Na jeho skalnatom vrchole sa nachadza
bezpeénostnym zabradlim ohradena vyhliadkova ploSina, z ktorej sa naskyta nadherny vyhlad na slovensku i pol'sku
stranu. Okrem vrchov Pienin odtialto mozno obdivovat Stity Vysokych i Zapadnych Tatier, cely hreben Belianskych
Tatier ¢i znamu Babiu horu v Oravskych Beskydach. Pri pozornom pohlade vidiet i nedaleky Lubovniansky hrad.
Svahy Vysokych Skaliek st pokryté smrekovym lesom, miestami sa vSak otvaraju Sire horskeé laky. Tdru na najvyssi
vrch Pienin mozno absolvovat po zeleno znaenom turistickom chodniku od kriza a turistického smerovnika
nachadzajuceho sa pri hlavnej ceste asi jeden kilometer vychodne od obce Stranany.

St,upanie/klesanie : 770/600 m
DlZzka trasy : 19,7 km
Naroénost: Stredne narocna tlra

Termin: 12.9.2021

Vystup na Drie ROK 1268 mn. m.

Poloha : Velka Fatra — turéianska ¢ast’
Vychodiskovy bod : Rak$a 505 mn. m.
Cielovy bod : Cremosné 408 mn. m.

Casovy rozvrh :



Raksa (505 m) 43.5km | 100m 4 20m 0:55 Maga (585 m) [=44.2km [ 427m ¥ 0m 1:30 sedlo za Driefikom (1012 m)
<0.9km U 256m ¥ Om 0:50 Driefiok (1268 m) 40.9km I om ¥ 256m 0:35 sedlo za Driefikom (1012 m)
=l0.9km I 48m ¥ 30m 0:20 Maly Rakytov, Gibogie (1030 m) [43.2km U 120m # 445m 1:15 Velka Skalna, ustie (705
m) E42.9km U 20m + 65m 0:40 Képka (660 m)  |2.3km U 150m # 30m 0:45 Cremosnianske lazy (780 m)
<1.2km I om ¥ 145m 0:20 Eremosné (635 m) — celkom /7,10 — 8 hod./

Charakteristika:

Stredne naro¢nd tlra na vyhladovy vrch Velkej Fatry Driefiok. V zavere vystupu na Drienok treba zdolat velmi strmé
a pomerne dlhé stapanie. Vrcholové partie si z krajinarskeho hladiska velmi zaujimavé a ponukaju nadherny
panoramaticky vyhlad. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy :
RakSa 505 m n. m.:

Podhorska obec Raksa lezi na hornom Turci, 4 km severovychodne od centra Tur€ianskych Teplic. Je lokalizovana v
Tur€ianskej kotline, v geomorfologickom podcelku MoSovska pahorkatina a na podhori Velkej Fatry, cez obec
pretekd rovnomenny potok.

Driefok - 1268 m n. m.:

Majestatny vapencovo-dolomitovy vrch Driefiok (niekedy pisany aj bez makcéena) je jednym z najpOsobivejSich vo
Velkej Fatre, nepatri vSak k najfrekventovanejSim, ¢o mdéze mnohym vyhovovat. Z jeho vrcholu leziacom vo vyske
1268 m n. m. sa naskyta nadherny kruhovy vyhlad do Sireho okolia. Akymsi nepisanym symbolom vrchu je velmi
zaujimavo pokrateny vyschnuty strom nachadzajuci sa v najstrmsej ¢asti vystupu. Na Driefiok je mozné vystupit po
znagkovanych turistickych chodnikoch z obci Rak$a, MoSovce, Cremo$né ¢&i Blatnica. Vystup je stredne naroény.
Azda najvhodnejSim obdobim na navStevu Driefika su jarné mesiace, kedy skaliska vo vysSich €astiach vrchu
zakvitnu prekradsnou vapnomilnou kvetenou.

Stlpanie/klesanie :1121/991 m

Di¥ka trasy : 20 km
Naroénost’: Stredne naro¢na tara

Termin: 2.10.2021

Vystup na Drie ROK 1268 mn. m.

Poloha : Velka Fatra — turCianska ¢ast’
Vychodiskovy bod : Rak$a 505 mn. m.
Cielovy bod : Cremo3né 408 mn. m.

Casowy rozvrh :
Raksa (505 m) 43.5km U 100m # 20m 0:55 Maga (585 m) [44.2km U 427m 4 0m 1:30 sedlo za Driefikom (1012 m)

<0.9km U 256m ¥ Om 0:50 Driefiok (1268 m) 40.9km I om ¥ 256m 0:35 sedlo za Driefikom (1012 m)
<lo.9km I 48m 4+ 30m 0:20 Maly Rakytov, tbocie (1030 m) £=3.2km I 120m ¥ 445m 1:15 Velka Skalna, Ustie (705
m) E42.9km I 20m + 65m 0:40 Képka (660 m)  |2.3km U 150m ¥ 30m 0:45 Cremosnianske lazy (780 m)
<1.2km I om ¥ 145m 0:20 Eremosné (635 m) — celkom /7,10 — 8 hod./

Charakteristika:

Stredne naro¢nd tlra na vyhladovy vrch Velkej Fatry Driefiok. V zavere vystupu na Drienok treba zdolat velmi strmé
a pomerne dlhé stapanie. Vrcholové partie si z krajinarskeho hladiska velmi zaujimavé a ponukaju nadherny
panoramaticky vyhlad. Vylet je ur€eny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy :

Raksa 505 m n. m.:

Podhorska obec Raksa lezi na hornom Turci, 4 km severovychodne od centra Tur€ianskych Teplic. Je lokalizovana v
Tur€ianskej kotline, v geomorfologickom podcelku MoSovska pahorkatina a na podhori Velkej Fatry, cez obec
preteka rovnomenny potok.

Drienok - 1268 m n. m.:

Majestatny vapencovo-dolomitovy vrch Driefiok (niekedy pisany aj bez makcéena) je jednym z najpOsobivejSich vo
Velkej Fatre, nepatri v3ak k najfrekventovanejSim, ¢o mdéZze mnohym vyhovovat. Z jeho vrcholu leziacom vo vysSke
1268 m n. m. sa naskyta nadherny kruhovy vyhlad do Sireho okolia. Akymsi nepisanym symbolom vrchu je velmi
zaujimavo pokrateny vyschnuty strom nachadzajuci sa v najstrmsej €asti vystupu. Na Driefiok je mozné vystupit po
znadkovanych turistickych chodnikoch z obci Rak$a, MoSovce, Cremo$né & Blatnica. Vystup je stredne narod&ny.




Azda najvhodnejSim obdobim na navStevu Driefika su jarné mesiace, kedy skaliska vo vysSich €astiach vrchu
zakvitnu prekradsnou vapnomilnou kvetenou.

Stlpanie/klesanie :1121/991 m

Di¥ka trasy : 20 km
Naro¢énost’: Stredne naro¢na tlra

Termin: 2.10.2021

Vystup na Zibrid a skalny Gtvar Budzoga #

Poloha : Sulovské skaly
Vychodiskovy bod : Rajec 450 m n. m.
Cielovy bod : Rajecké Teplice /Nad vodojemom/ 420 m n. m.

Casowy rozvrh:
Rajec, Bystricka cesta (450 m) =94.1km U 330m ¥ 240m 1:30 Na Bielej studni (540 m) =42.8km U 347m 4 20m

1:10 Zibrid (867 m)[=I1.2km U om 4 246m 0:35 sedlo Pattich (621 m) . 4.2km U 35m 4 231m 1:00 Zbyfiov (425 m)

3.1km U 45m 4 50m 0:45 Rajecké Teplice (420 m) E1km U 90m ¥ 0m 0:20 Nad vodojemom (510 m) — celkom
(5,20 — 6 hod.)

Zaujimavosti trasy :

Zibrid (867 m n. m.) je druhy najvy3si vrch Sulovskych vrchov po Velkom Manine (891 m n. m.). Tento pomerne
nevyrazny vrch lezi na vychodnom okraji centralnej ¢asti pohoria. Napriek krasnemu prostrediu a lahkej dostupnosti
je pomerne malo znamy. Samotny vrchol tvori skupina skal, nachadza sa tu vrcholova kniha a vo vetre vanie na
drevenej ty¢i vyvesena slovenska vlajka. PySi sa pdsobivym vrcholom s mohutnymi skalnymi bralami, z ktorych sa
otvaraju Ciasto€né, avSak velmi pekné vyhlady do Sulovskej kotliny.

Budzogé i (685 m n. m.) je zaujimavy skalny Gtvar nachadzajuci sa v Sulovskych skalach, nedaleko obce Zbyriov.
Tento vytvor prirody sa zaradil medzi 7 najkrajSich prirodnych kras na Slovensku. Tato skala vznikla erozivnou
¢innostou vody po dlhé storo€ia. Skalny Utvar mé Gzku zékladhu a SirSiu vrchna ¢ast. Dosahuje vySku skoro 14
metrov. Je obklopena hustym lesom, a preto ju nevidno ani z hrebefia Sulovskych skal.

Rajecké Teplice (411 m n. m.) si zname prirodnymi termalnymi lie€ivymi kapelmi. Ako hlavny balneoterapeuticky
prostriedok sa v kipeloch vyuzivaju termélne pramene s 38 T teplou hydro uhli¢itanovo — vapenato - hore¢natou
lieivou vodou bez dalSej Upravy. Sucastou mesta a kdpelov su dva parky, jeden vo francizskom Style a druhy v
anglickom Style. Archeologické vyskumy dokazuju, ze uz praveky c¢lovek objavil blahodarné aginky terméalnych a
mineralnych vdd. Osidlovanie, najma v blizkosti teplych prameriov, pokra¢ovalo aj v neskorSich obdobiach.

St,upanie/klesanie trasy : 847/787 m
Dlzka trasy : 16,4 km

Naroénost’: Stredne naroéna tara
Termin: 23.10.2021

Vystup na Zibrid a skalny Gtvar Budzoga

Poloha : Silovské skaly
Vychodiskovy bod : Rajec 450 m n. m.
Cielovy bod : Rajecké Teplice /Nad vodojemom/ 420 m n. m.

Casovy rozvrh:
Rajec, Bystricka cesta (450 m) =94.1km U 330m ¥ 240m 1:30 Na Bielej studni (540 m) =42.8km U 347m ¥ 20m

1:10 Zibrid (867 m) =11.2km U om ¥ 246m 0:35 sedlo Pattich (621 m) 4.2km U 35m 4 231m 1:00 Zbyriov (425 m)

3.1km U 45m ¥ 50m 0:45 Rajecké Teplice (420 m) =l1km U 90m 4+ 0m 0:20 Nad vodojemom (510 m) — celkom
(5,20 — 6 hod.)

Zaujimavosti trasy :
Zibrid (867 m n. m.) je druhy najvysSi vrch Sulovskych vrchov po Velkom Manine (891 m n. m.). Tento pomerne

nevyrazny vrch leZi na vychodnom okraji centralnej ¢asti pohoria. Napriek krdsnemu prostrediu a lahkej dostupnosti
je pomerne malo znamy. Samotny vrchol tvori skupina skal, nachadza sa tu vrcholova kniha a vo vetre vanie na



drevenej ty¢i vyvesena slovenska vlajka. PySi sa pdsobivym vrcholom s mohutnymi skalnymi bralami, z ktorych sa
otvaraju Ciasto¢né, avSak velmi pekné vyhlady do Sulovskej kotliny.

Budzoga i (685 m n. m.) je zaujimavy skalny Gtvar nachadzajuci sa v Sulovskych skalach, nedaleko obce Zbynov.
Tento vytvor prirody sa zaradil medzi 7 najkrajSich prirodnych kras na Slovensku. Tato skala vznikla erozivnou
¢innostou vody po dlhé storo€ia. Skalny Utvar mé Gzku zékladnu a SirSiu vrchna ¢ast. Dosahuje vySku skoro 14
metrov. Je obklopena hustym lesom, a preto ju nevidno ani z hrebena Sulovskych skal.

Rajecké Teplice (411 m n. m.) si zname prirodnymi termalnymi lieCivymi kapelmi. Ako hlavny balneoterapeuticky
prostriedok sa v kipeloch vyuZivaju termalne pramene s 38 T teplou hydro uhli¢itanovo — vapenato - hore€natou
lieivou vodou bez dalSej Upravy. Sucastou mesta a kdpelov su dva parky, jeden vo francizskom Style a druhy v
anglickom Style. Archeologické vyskumy dokazuji, Ze uz praveky ¢lovek objavil blahodarné G¢inky terméalnych a
mineralnych véd. Osidlovanie, najma v blizkosti teplych prameriov, pokra¢ovalo aj v neskorSich obdobiach.

Stupanie/klesanie trasy : 847/787 m
Dizka trasy : 16,4 km

Naroénost: Stredne naroéna tara
Termin: 23.10.2021

Po kremencovych hérkach Tribe €a /Hrdovicka, Sol €iansky haj/

Poloha : Tribe¢
Vychodiskovy bod : Celadince 165 m n. m.
Cielovy bod : Sol¢any 174 m n. m

Casovy rozvrh :
Celadince 165 m — Hrdovicka 471 m - Sol¢iansky haj 383 m — Sol€any 174 m po lesnych cestach a chodnikoch

—celkom (4 —4,30 hod.)

Charakteristika:

Tribe€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Pohorie je dlhé takmer
50 km a jeho maximalna Sirka je 18 km. Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim
ciefom je vystapit na kremencové hérky Tribeca (Hrdovicka a Sol¢iansky haj) .

Zaujimavosti trasy:

Hrdovicka 471 m n. m.:

Narodna prirodnéa rezervacia Hrdovicka sa nachadza v pohori Tribe¢, nedaleko obce Nitrianska Streda. Predmetom
ochrany tejto rezervécie je krajinarsky mimoriadne hodnotny ostry skalnaty hreben i tunajSie vzéacne rastlinné a
zivociSne spolocenstva kyslych skalnych stepi a lesostepi. V lokalite sa nachadzaju Strkovité, kamenité a piesocnaté
pddy. V nizSich polohach sa rozprestiera listnaty les. V atraktivnej vrcholovej €asti sa mozno pokochat zaujimavymi
skalnymi utvarmi, a tiez krasnym vyhladom do Sireho okolia. Na Hrdovicki sa moZno dostat po neznacenych
chodnikoch z Nitrianskej Stredy a z Celadiniec.

Soléiansky haj 383 m n. m.:

Je prirodnd rezervacia v sprave Statnej ochrany prirody Ponitrie. Nachadza sa v katastralnom Uzemi obce Solany v
okrese Topol€any v Nitrianskom kraji. Uzemie bolo vyhlasené alebo novelizované v rokoch 1984, 1988 na rozlohe 7
ha. Ochranné pasmo nebolo uréené. Predmetom ochrany je: Ochrana geomorfologicky, biologicky i krajinarsky
vyznamného priestoru pohoria Tribe¢ so zachovalymi prirodzenymi ddbravami, lesostepnymi i skalnymi
spolo¢enstvami na kyslom podklade na vedeckovyskumné, nau¢né a kultirno-vychovné ciele.

Stupanie/klesanie trasy : 555/546 m
Naroénost: Nenarocna

DiZka trasy : 14 km

Termin: 13.11.2021

Po kremencovych horkach Tribe ¢€a /Hrdovicka, Sol €iansky haj/

Poloha : Tribe¢
Vychodiskowy bod _: Celadince 165 mn. m.
Cielovy bod : Sol¢any 174 m n. m

Casovy rozvrh :
Celadince 165 m — Hrdovicka 471 m - Sol¢iansky haj 383 m — Sol€any 174 m po lesnych cestach a chodnikoch

— celkom (4 - 4,30 hod.)



Charakteristika:

Tribeg€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Pohorie je dlhé takmer
50 km a jeho maximalna Sirka je 18 km. Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim
ciefom je vystapit na kremencové hérky Tribeca (Hrdovicka a Sol¢iansky haj) .

Zaujimavosti trasy:

Hrdovicka 471 m n. m.:

Narodna prirodnéa rezervacia Hrdovicka sa nachadza v pohori Tribe€, nedaleko obce Nitrianska Streda. Predmetom
ochrany tejto rezervécie je krajinarsky mimoriadne hodnotny ostry skalnaty hreben i tunajSie vzéacne rastlinné a
zivociSne spolocenstva kyslych skalnych stepi a lesostepi. V lokalite sa nachadzaju Strkovité, kamenité a piesocnaté
pddy. V nizSich polohach sa rozprestiera listnaty les. V atraktivnej vrcholovej €asti sa mozno pokochat zaujimavymi
skalnymi Utvarmi, a tiez krasnym vyhladom do Sireho okolia. Na Hrdovicki sa mozno dostat po neznacenych
chodnikoch z Nitrianskej Stredy a z Celadiniec.

Sol iansky h4j 383 m n. m.:

Je prirodnd rezervacia v sprave Statnej ochrany prirody Ponitrie. Nachadza sa v katastralnom Uzemi obce Solany v
okrese Topolgany v Nitrianskom kraji. Uzemie bolo vyhlasené alebo novelizované v rokoch 1984, 1988 na rozlohe 7
ha. Ochranné pasmo nebolo uréené. Predmetom ochrany je: Ochrana geomorfologicky, biologicky i krajinarsky
vyznamného priestoru pohoria Tribe¢ so zachovalymi prirodzenymi ddbravami, lesostepnymi i skalnymi
spolo¢enstvami na kyslom podklade na vedeckovyskumné, ndu¢né a kultirno-vychovné ciele.

Stlpanie/klesanie trasy : 555/546 m
N?roénost’: Nenaroc¢na
DlZka trasy : 14 km
Termin: 13.11.2021
Prechod najvyznamnejSimi vrcholmi Razdielu (Ve  Iky Vracov, Oselna skala,

Dobrotin)

Poloha : Tribe¢ — Razdiel Vychodiskovy bod : Kolaéno 240 mn. m Cielovy bod : Velké Uherce
230 mn. m.

Casovy rozvrh :
Kola€no 240 m — polovnicka chata (45 min.) — Velky Vracov 606 m (30 min.) — Vrchhora /hradsk&/ (20 min.) po

lesnych cestdch — Drahozicka dolina /Vojtechov/ (1 hod.) po modrej zna cke - sedlo Oselna 592 m (55 min.) —
sedlo pod Velkou Ostrou (35 min.) — Brezova 563 m (30 min.) - Pozdol (1,20 hod.) — Velké Uherce 230 m (15 min.)
po zelenej zna cke - celkom (6 — 6,30 hod)

Charakteristika:

Tribe €, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Pohorie je dlhé takmer
50 km a jeho maximalna Sirka je 18 km. Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. Nasim
ciefom je vystipit na dominantné vrcholy podcelku Réazdiel (Velky Vracov, Oselny vrch, Dobrotin) . Po¢as stredne
naroénej tdry budeme obdivovat krasy miestnej prirody a zarover sledovat’ stopy minulosti v tomto regiéne. Vylet je
uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Oselny vrch — 632 m n. m .: VSetci, ktori si mysleli, Ze pohorie Tribe¢ ich uz nemdze ni¢im prekvapit, by mali
navstivit nddherny bralnaty konc&iar zvany Oselny vrch. Nachadza sa sa v katastri obce Velké Uherce a predstavuje
jednu zo zastavok miestneho nauéného chodnika.Oselny vrch je vlastne kremencova horka, teda Gtvar pre Tribe¢
charakteristicky. Nad svojimi kolegami vynika malebnostou, krasou a predovSetkym posobivym temer kruhovym
vyhladom, ktory sa z neho naskyta. Z vrcholovych partii mozno pozorovat velk( ¢ast regiénu Horna Nitra,
dominantnymi prvkami horizontu st vrchy Zarnov, Buchlov, Roko$, Klak, ako aj hrebefi samotného Tribega.Oselny
vrch je pristupny po okruznom zeleno znacenom turistickom chodniku z Velkych Uheriec, ktory je subezny s
nauénym chodnikom oboznamujicim navstevnikov s prirodnymi pomermi a atrakciami oblasti. Chodnik prechadza
Sedlom pod Oselnym, odkial je to na samotny vrchol len cca 100 m. Odbocka zo znagenej trasy je dobre viditelna.
Dobrotinske skaly: Prirodna rezervacia Dobrotinske skaly sa nachadza v masive vrchu Dobrotin a patri k
najmenSim na Slovensku. Jej zvlastnostou je vyskyt viacerych typov biotopov na rozlohou nevelkej ploche.
Nachadzaju sa tu lesy, lesostepi, stepi a v turisticky najatraktivnejSich vrcholovych €astiach i skalisk& a skalné stepi.
Z tejto roznorodosti vyplyva i nesmierna pestrost kveteny, s ktorou sa tu mozno stretnt. Dobrotinske skaly poskytuju
pekny vyhlad na okolité vrchy a doliny. Lokalita je pristupnd po znackovanom turistickom chodniku, ktorého
vychodiskami si obce Velké Uherce a Radoblica. V nespristupnenej Casti rezervacie sa nachadza 26 m dlha
puklinové jaskyna zvana Dobrotinskou.

PrevySenie : 550 m Dizka trasy: cca 18 km Naroénost: Stredne narocna tara
Termin: 4.12.2021



Prechod najvyznamnejSimi vrcholmi Razdielu (Ve  Iky Vracov, Oselna skala,
Dobrotin)

Poloha : Tribe¢ — Razdiel Vychodiskovy bod : Kolaéno 240 mn. m Cielovy bod : Velké Uherce
230 mn. m.

Casowy rozvrh :
Kolaéno 240 m — polovnicka chata (45 min.) — Velky Vracov 606 m (30 min.) — Vrchhora /hradska/ (20 min.) po

lesnych cestdch — Drahozicka dolina /Vojtechov/ (1 hod.) po modrej zna cke - sedlo Oselna 592 m (55 min.) —
sedlo pod Velkou Ostrou (35 min.) — Brezova 563 m (30 min.) - PoZdol (1,20 hod.) — Velké Uherce 230 m (15 min.)
po zelenej zna cke - celkom (6 — 6,30 hod)

Charakteristika:

Tribe €, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Pohorie je dIhé takmer
50 km a jeho maximalna Sirka je 18 km. Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. Nasim
ciefom je vystipit na dominantné vrcholy podcelku Réazdiel (Velky Vracov, Oselny vrch, Dobrotin) . Po¢as stredne
naroc¢nej tary budeme obdivovat krasy miestnej prirody a zaroven sledovat stopy minulosti v tomto regiéne. Vylet je
uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Oselny vrch — 632 m n. m .: VS8etci, ktori si mysleli, Ze pohorie Tribe€ ich uz nem6ze ni¢im prekvapit, by mali
navstivit naddherny bralnaty kongiar zvany Oselny vrch. Nachddza sa sa v katastri obce Velké Uherce a predstavuje
jednu zo zastavok miestneho nau¢ného chodnika.Oselny vrch je vlastne kremencova hérka, teda utvar pre Tribe¢
charakteristicky. Nad svojimi kolegami vynika malebnostou, krasou a predovSetkym pdsobivym temer kruhovym
vyhladom, ktory sa z neho naskyta. Z vrcholovych partii mozno pozorovat velk( ¢ast regiénu Horna Nitra,
dominantnymi prvkami horizontu st vrchy Zarnov, Buchlov, Roko3, Klak, ako aj hrebef samotného Tribega.Oselny
vrch je pristupny po okruznom zeleno znacenom turistickom chodniku z Velkych Uheriec, ktory je subezny s
nauc¢nym chodnikom oboznamujacim névstevnikov s prirodnymi pomermi a atrakciami oblasti. Chodnik prechadza
Sedlom pod Oselnym, odkial je to na samotny vrchol len cca 100 m. Odbocka zo znacenej trasy je dobre viditelna.
Dobrotinske skaly: Prirodna rezervacia Dobrotinske skaly sa nachadza v masive vrchu Dobrotin a patri k
najmenSim na Slovensku. Jej zvlastnostou je vyskyt viacerych typov biotopov na rozlohou nevelkej ploche.
Nachadzaju sa tu lesy, lesostepi, stepi a v turisticky najatraktivnejSich vrcholovych €astiach i skalisk& a skalné stepi.
Z tejto roznorodosti vyplyva i nesmierna pestrost kveteny, s ktorou sa tu mozno stretnat. Dobrotinske skaly poskytuju
pekny vyhlad na okolit¢é vrchy a doliny. Lokalita je pristupnd po znackovanom turistickom chodniku, ktorého
vychodiskami su obce Velké Uherce a Radoblica. V nespristupnenej Casti rezervacie sa nachadza 26 m dlha
puklinové jaskyna zvana Dobrotinskou.

PrevySenie : 550 m Dizka trasy : cca 18 km Naro€nost: Stredne narocna tira
Termin: 4.12.2021

Stefansky vystup na Zarnov  ssom.n.m.

Poloha : Vtacnik,
Vychodiskovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.,
Cielovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.

Casowy rozvrh : 3 3
Lubianka /Rudica — Bridove Stdle/ 330 m — sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) —

sedlo pod Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove 3tale/ po (1,10 hod.) — celkom
(3,30 -4 hod.)

Charakteristika:

Vtacénik je po Polane druhym najvySSim pohorim Slovenského stredohoria. Buduju ho vulkanické horniny, najma
andezity a ryolity. Je jedinym typicky pAsmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi
vyrazna horskd priecku medzi povodim riek Nitra a Hron. Na zépade, severe a severovychode ho ohrani¢uje
Hornonitrianska kotlina, na vychode Kremnické vrchy a Ziarska kotlina. Juznym smerom susedia Stiavnické vrchy a
Pohronsky Inovec, zdpadnym smerom pohorie Tribe€. Pohorie Vtaénik sa deli na Styri geomorfologické podcelky:
Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik, Zupkovska brazda, Raj. Nasim cielom bude vystipit v ramci tradiéného podujatia
klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova, kde Géastnikov podujatia okrem krasnych vyhladov, druznej debaty, ¢aka
aj bohaté obcerstvenie. Podujatie je uréené pre vSetky vekové kategorie turistov.




Zarnov - 840 m n. m.

Jednym z najzaujimavejsich vrchov sopeéného pohoria Vtaénik je vrch Zarnov nachadzajlici sa v boénom hrebeni
pohoria, nedaleko obci Horné ves a Oslany. Zarnov pokryva zmie$any les, z ktorého vystupuje krajinarsky pésobivé
andezitové bralo so strmym skalnym zrazom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne" vybavenej jednoduchym
dvojkrizom sa naskyta krasny polkruhovy vyhlad do ireho okolia. Vrch Zarnov je sG&astou prirodnej rezervécie
Buchlov, ktora chrani vzacne lesné a skalné spolo€enstvd na morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na
Zarnov mozno najjednoduchsie vystapit po znagenom turistickom chodniku z obce Oslany.

StUpanie trasy: 523 m
Klesanie trasy: 523 m
Dizka trasy: 12 km
Néaroénost: Nenaroéna tlra
Termin: 27. decembra

Stefansky vystup na Zarnov  ssom.n.m.

Poloha : Vtacnik,
Vychodiskovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.,
Cielovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.

Casovy rozvrh : 3 3
Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m — sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) —

sedlo pod Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove $tale/ po (1,10 hod.) — celkom
(3,30 -4 hod.)

Charakteristika:

Vtacénik je po Polane druhym najvy$SSim pohorim Slovenského stredohoria. Buduju ho vulkanické horniny, najma
andezity a ryolity. Je jedinym typicky pasmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi
vyraznu horska prie¢ku medzi povodim riek Nitra a Hron. Na z&pade, severe a severovychode ho ohranicuje
Hornonitrianska kotlina, na vychode Kremnické vrchy a Ziarska kotlina. Juznym smerom susedia Stiavnické vrchy a
Pohronsky Inovec, zdpadnym smerom pohorie Tribe€. Pohorie Vtaénik sa deli na Styri geomorfologické podcelky:
Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik, Zupkovské brazda, Raj. Nasim ciefom bude vystipit v ramci tradiéného podujatia
klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova, kde Géastnikov podujatia okrem krasnych vyhladov, druznej debaty, aka
aj bohaté obcerstvenie. Podujatie je uréené pre vSetky vekové kategorie turistov.

Zarnov - 840 m n. m.

Jednym z najzaujimavejsich vrchov sope&ného pohoria Vtaénik je vrch Zarnov nachadzajici sa v boénom hrebeni
pohoria, nedaleko obci Horné ves a Oslany. Zarnov pokryva zmiedany les, z ktorého vystupuje krajinarsky pésobivé
andezitové bralo so strmym skalnym zrazom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne" vybavenej jednoduchym
dvojkrizom sa naskyta krasny polkruhovy vyhlad do ireho okolia. Vrch Zarnov je sGéastou prirodnej rezervécie
Buchlov, ktord chrani vzacne lesné a skalné spoloc¢enstva na morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na
Zarnov mozno najjednoduchsie vystapit po znagenom turistickom chodniku z obce Oslany.

StUpanie trasy: 523 m
Klesanie trasy: 523 m
Dizka trasy: 12 km
Naroénost: Nenérocna tlra
Termin: 27. decembra

Silvestrovsky vystup na Ose €ny vrch

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casowy rozvrh :

Partizanske (dolny pomnik) 200 m — horny pomnik (20 min.) — Oseény vrch 552 m (1,30 hod.) — Horny pomnik
(1,20 min.) - Partizdnske 200 m (dolny pomnik (15 min.) po chodnikoch s miestnym zna¢enim — celkom (3,15 — 3,30
hod)



Charakteristika:

Tribe€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Z geomorfologického
hladiska sa ¢leni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe&, Razdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximélna
Sirka je 18 km. Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim ciefom je vystapit na
dominantny vrchol pod celku Ré&zdiel (Ose¢ny vrch 552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Pocas
nenaro¢nej tury budeme obdivovat krasy miestnej prirody. Vylet je ur€eny pre vSetkych turistov.

Oseény vrch 552 mn. m

Osecny vrch sa nachadza v pohori Tribe€. Je to jadrové pohorie v obliku vnitornych Zapadnych Karpat. Ose¢ny
vrch je dominantnym vrchom podcelku Razdiel.

Popis trasy :
Taru za¢neme pri dolnom pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Po dobre upravenom chodniku pomerne strmo

serpentinami vystipime k hornému pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Tu si doprajeme kratSiu prestavku.
Odtial spociatku mierne, neskér strmo vystipime k prieseku lesa pod vysokym napatim, odkial sa nam naskytnu
vyhlady na Malé Uherce a hornonitriansku kotlinu. Budeme pokracovat strmSim vystupom lesom do lokality Maly
Vtaénik. Tu sa stapanie zmierni. Budeme pokraovat pohodinou lesnou cestou pod Osecny vrch. Zavere¢nym
strm3im svahom vystapime na Osecny vrch. Po zapisani sa do vrcholovej knihy, slavnostného pripitku na oslavu
Silvestra a dlhSej prestavke sa vratime po ceste vystupu do Partizanskeho, vychodzieho bodu tary.

Stdpanie trasy: 352 m
Klesanie trasy: 352 m
Dizka trasy: cca 10 km
Naroénost: Nenaro¢na tdra.
Termin: 31. decembra

Silvestrovsky vystup na Ose €ny vrch

Poloha: Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casowy rozvrh :

Partizanske (dolny pomnik) 200 m — horny pomnik (20 min.) — Oseény vrch 552 m (1,30 hod.) — Horny pomnik
(1,20 min.) - Partizdnske 200 m (dolny pomnik (15 min.) po chodnikoch s miestnym zna¢enim — celkom (3,15 — 3,30
hod)

Charakteristika:

Tribe€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Z geomorfologického
hladiska sa ¢€leni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe¢, Razdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximalna
Sirka je 18 km. Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim ciefom je vystupit na
dominantny vrchol pod celku Ré&zdiel (Ose¢ny vrch 552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Pocas
nenéro¢nej tury budeme obdivovat krasy miestnej prirody. Vylet je ur€eny pre vSetkych turistov.

Oseény vrch 552 mn. m

Osecny vrch sa nachadza v pohori Tribe€. Je to jadrové pohorie v obliku vnitornych Zapadnych Karpat. Ose¢ny
vrch je dominantnym vrchom podcelku Razdiel.

Popis trasy :
Taru zacneme pri dolnom pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Po dobre upravenom chodniku pomerne strmo

serpentinami vystipime k hornému pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Tu si doprajeme kratSiu prestavku.
Odtial spociatku mierne, neskér strmo vystipime k prieseku lesa pod vysokym napatim, odkial sa nam naskytnu
vyhlady na Malé Uherce a hornonitriansku kotlinu. Budeme pokracovat strmSim vystupom lesom do lokality Maly
Vtaénik. Tu sa stupanie zmierni. Budeme pokra¢ovat pohodinou lesnou cestou pod Osecny vrch. Zaverenym
strm3im svahom vystapime na Osecny vrch. Po zapisani sa do vrcholovej knihy, slavnostného pripitku na oslavu
Silvestra a dlhSej prestavke sa vratime po ceste vystupu do Partizanskeho, vychodzieho bodu tary.

StUpanie trasy: 352 m
Klesanie trasy: 352 m
Dizka trasy: cca 10 km
Naroénost: Nenaro¢na tdra.
Termin: 31. decembra






