Turisticky kalendar 2022

Mili turisti, priatelia prirody!

Zacina uz 23. sez6na ¢innosti nasho klubu HOREC. Opéat vam ponudkame plan turistickych akcii. Snazili sme sa ho
zostavit' tak, aby vyhovoval nielen tym najvytrvalejSim turistom, ale aby si v ilom kazdy naSiel to, o povaZuje za najkrajSie,
najzaujimavejsie a ¢o zodpoveda jeho fyzickym schopnostiam.

Ako predminuly, tak aj minuly rok bol ovplyvneny epidémiou, kvoli ktorej sa organizovanie mnohych kultlrnych,
spolo€enskych a samozrejme i Sportovych akcii muselo zruSit. Nas$ klub zasiahli opatrenia v prvych Styroch mesiacoch
a potom na konci jesene. Nemohli sme preto zorganizovat Vystup na Baske, tlru a lyZovacku na Kubinskej holi, navstevu
VySehradu, vystup na Lopenik a na Polanu. O¢akavany Dern s Horcom bol presunuty na jesen. Taktiez sme museli zrusit
navstevu pol'ského Ornaku, planovanu trojdriovku v Pienindch a uz dvakrat odloZzenu Zvoni¢ku nad Novou Banou. Po prvy raz
v nasej historii sa nedala uskutoénit’ ani vyro€na schddza.

Mnoho akcii sa nam v8ak minuly rok vydarilo. Zorganizovali sme patnast zaujimavych tir, z toho desat autobusovych
zajazdov. K najvydarenejsim ur€ite patril vystup na Vysoku a KrSlenicu v Malych Karpatoch, navsteva Képrovského Stitu
a Hincovho plesa, v Malej Fatre to bola Osnica a Velky Rozsutec, pri guladSi sme si posedeli v bufete Na kameni po zdolani
Velkej Ostrej a Oselnej skaly, nadherny bol vystup na zapadotatransky Sivy vrch. Zaciatok jesene néas zastihol na Driefiku vo
Velkej Fatre, fascinujuci bol vystup na Zibrid a Budzogan v Stlovskych vrchoch a posledny zajazd smeroval do Celadiniec,
odkial sme vystupili na Hrdovicku skalu a presli do Sol€ianskeho hdja. Z menej narocnych zimnych a jarnych tar to boli potulky
po skacianskom reviri, navSteva novej rozhladne na vrchu Chotenovec a majovy pobyt na Janéekovej skale a Velkom Grici.
Menej vydareny bol jedine vystup na Cho¢, kde nam hmla a ddzd znemoznili vychutnat si akékolvek vyhlady, a tak sa dve
tretiny Ucastnikov rozhodla, Ze na samotny vrchol ani nevystapi. Pre cyklistov bola pripravena 85-kilometrova trasa
z Hamuliakova do Komarna. Da sa teda povedat, ze minuly rok bol celkom UspeSny a spoznavali sme aj kopce a skalné
Utvary, na ktorych sme spolu eSte nikdy neboli.

Rok 2022, ak to pandemickd situacia dovoli, bude tiez atraktivny. Naplanovanych je az 21 akcii, ztoho
18 autobusovych zajazdov. Na zadiatku sezény to bude tira na Malu Ostri, Kubinska hola spojena s lyzovackou, znovu
skusime odloZzené Baske, VySehrad, Lopenik, Polanu, hrad Tematin a viacdfiovy pobyt v Pieninach. V ramci jarného otvarania
turistickej sezény sme pre kluby patriace pod Regionalnu radu Prievidza pripravili ndvstevu rozhlfadne na Chotenovci, prechod
popod skalni branu a tiru ukonéime na salaSi pri gulasi. V pohori Javorie sa nad Zvolenom nachadza Pusty hrad, ku ktorému
tiez povedu naSe kroky. Vo Velkej Fatre navstivime Kriznu, v Zapadnych Tatrach Baranec a pokusime sa prekonat zname
vysokotatranské Prie¢ne sedlo. Kto si trifne, mdze ho zdolat cez novootvorenu feratu. Nizke Tatry nAm ponuknu Chabenec,
v Malych Karpatoch sa skryva Kamzik a Marianka, Strazovské vrchy nas prildkaju vrchom Vi€inec a KoSeckym hradom.
V decembri zavitame na Gyme$ a Velky Lysec, no a koniec roka bude patrit tradiénym akcidm — Zarnovu a Oseénému
s varenym vinom. No a aby sme nezabudli ani na cyklistov: ak sa bude dat, zavitame do Rakuska k Neziderskému jazeru,
nahradnou trasou bude Vlarsky priesmyk.

Verime, mili ¢lenovia TK Horec a dalsi turisti, Ze z naSej ponuky sa bude dat vybrat to, o eSte neméate prejdené
alebo kam sa chcete po rokoch vratit.

Vela zdravia, pekného pocasia a zaujimavych zazitkov v krasnej slovenskej prirode vam praje
vybor TK HOREC



UPOZORNENIE:

Usast na vsetkych akciach je na vlastni zodpovednost. Treba vzdy zvaZit vlastné schopnosti a momentalnu fyzicka aj
psychickl kondiciu a zvolit si vhodn( trasu podla dizky a naro&nosti uvadzanej na pozvankach. V pripade poistnej
udalosti €lenovia KST kontaktujte priamo:  union@union.sk alebo: Union pois tovia, a. s., Bajkalska 29/A, 813 60
Bratislava TEL: 0850 111 211

Cislo poistnej zmluvy: 37-748-006

VSeobecné podmienky U €asti na turistickych podujatiach:
Zaujemci o turistické podujatia, prihlasujte sa zaplatenim stanoveného poplatku najneskér do stredy toho tyzdna, kedy sa
podujatie kond (t. j. 3 dni pred konanim podujatia):
1. priamo v hotovosti ha nasledovnych adreséach:

Ing. Peter Horvath — Partizdnske, Horska 1298/5,

Ing. Renata Borikova — Partizanske, Tehelna 1512/3

Predajna Duda Sport - pri Zelezniénom podchode v Partizdnskom
2. telefonickou rezervaciou :

Ing. Peter Horvath - 0903 486497, Ing. Renata Borikova - 038/7496140, 0908 356213,

Ing. Lubo Mazan — 0944 902380

a naslednym uhradenim poplatku najneskér pri nastupe do autobusu. Za prihldseného sa povaZzuje ten, kto zaplatil pina
vySku poplatku!

Poznamka:

Vybor TK Horec Partizanske si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny niektorych turistickych tras podfa aktualnych podmienok
a pocasia. Dal3ie informécie o jednotlivych turistickych podujatiach Vam poskytneme na hore uvedenych adresach
a internetovej stranke: www.tkhorec.szm.sk, www.tkhorec.eu

Z&sady, ktoré treba dodrziava t pri peSej turistike:

Zéasady bezpodmiene €éne nutné — kvalitnd (vySSia — celd) turisticka obuv s pevnou vibramovou ¢&i trekovou podrazkou,
zasoba tekutin (v lete su doporu¢ené min. 2 litre na osobu, v zime aspon 1 liter). Byt vybaveny do dazda — plaStenka,
nepremokava vrchna bunda (pre kratSie tlry a miernejSie zrazky je vhodny aj dazdnik), byt vhodne oble¢eny — podla
ro¢ného obdobia a pocasia (v horach méze byt Uplne iné pocasie, ako v meste). V lete aj ochranu pred sinkom. Reflexné
prvky sl povinné za znizZenej viditelnosti aj pre chodcov pohybujlcich sa na ceste (pozor najméa v zimnom obdobi).
Zasady doporu éené — mat so sebou rezervné obleCenie (v lete aspon tricko a SuStiakovi bundu, v chladnejSich
obdobiach ¢iapku a min. flisova bundu, doporucuje sa najma na viacdfiovych akciach aspon jedno kompletné prezlecenie.
Zéasobu jedla podra dizky trasy, v zime termosku aj s teplym &ajom, mapu oblasti, po ktorej péjdeme, kompas alebo
buzolu, naplast ¢i rychloobvaz (pripadne mall lekarni¢ku), vytrénované nohy na pochod — chodime po kopcoch (hore aj
dolu).

Priemerny vykon na peSich tarach 2,5-3,5 km/h. Pri peSich tdrach sa pocita minimalne s jednou vaéSou prestavkou na
obcerstvenie.



Suhrnny preh rPad turistickych podujati na rok 2022

P. Dizka

c. Nézov podujatia Pohorie Termin PrevySenie trasy Naroénost’
/m/ /km/ trasy

1. Mala Ostra a Michalov vrch Tribe¢ 6.1.| 650/680 18  Stredne naro¢na

2. |Prechod hreberiom Baske Strazovské vrchy 22.1.| 924/1034 20 |Stredne néro¢na

3. |Prechod hreberfiom Kubinskej holi  /lyzovacke/ Oravska Magura 12.2.| 630/685 13  Stredne naro¢na

4. |Vystup na VySehrad Ziar 5.3.| 374/659 13  Nenérocna

5. |Otvorenie jarnej turistickej sezony na Hornej Nitre  [Tribe¢ - Razdiel 26.3.| 525/540 18 |Nenéaro¢néa

6. Vystup na Velky Lopenik Biele Karpaty 9.4.| 616/616 17  Menej narocné

7. [zvolen, Pusty hrad, Cerveny medokys Javorie 30.4.| 575/575 17  |Nenéaro¢néa

8. |Vystup na Polanu Polana 14.5.| 1234/984 21  Néro¢na

9. Vystup na Kriznu Velka Fatra 4.6.| 1121 /1257 19 Naro¢na

10. [Cyklotdra okolo Neusiedlerského jazera Rakusko 18.6.| minimalne 70  |Stredne naro¢na

11. Vystup na Baranec Zapadné Tatry 9.7.| 147211472 17  Velminaro€na

12. Mal4 Studené dolina, Téryho chata Vysoké Tatry 30.7.| 1150/1150 19 Naro¢na

13. Vystup na Chabenec Nizke Tatry 20.8.| 1108/1108 16 |Naro¢na

14. Rokosskeé predhorie /Holy vrch, K hazinové ldky, Surdov/  Nitrické vrchy 1.9.| 887/887 16  [Stredne naro¢na

15. NP Pieniny Pieniny 15.-17.9.| 1600/ 1410 35 |Stredne nérocné

16. Den s Horcom v pohori PovaZzsky Inovec Povazsky Inovec 8.10.| 610/260 11  Stredne naro¢na

17. Z Bratislavy do Marianky cez Kamzik Malé Karpaty 22.10.| 570/585 15 |Nenéaro¢néa

18. Mystup na VI€inec, Sokol, KoSecky hradny vrch Strazovské vrchy 12.11.| 818/883 14  Stredne naro¢na

19. |Studeny hrad, Gymes, Ve Tky Lysec Tribe¢ 3.12.| 702/672 17  Menej naro¢na

20. [Stefansky vystup na Zarnov Vtaénik 27.12.| 545/545 10  Nenarogna

21. [Silvestrovsky vystup na Oseény vrch Tribe¢ - Razdiel 31.12.| 380/380 10 Nenéarocna




Tulaéka Réazdielom (Mala Ostra, Michalov vrch, Sipok)

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Klizske Hradiste260 m n. m
Ciel'ovy bod : Malé Uherce 200 mn. m

Casowy rozvrh :
Klizske HradiSte 260 m — Mala Ostra 472 m — Vrchhora 491 m - Michalov vich 540 m - Vrchhora 491 m — Kola¢no 240

m — Sipok 464 m — Malé Uherce 200 m po lesnych cestach a chodnikoch — celkom (6 — 6,30 hod)

Charakteristika:

Tribeg, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Pohorie je dlhé takmer 50 km
a jeho maximalna Sirka je 18 km. Podstatna ¢ast’ pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. Nasim cielom je vystapit
na dominantné vrcholy podcelku Réazdiel (Velky Vracov a Michalov vrch) . Po¢as stredne narocnej tiry budeme obdivovat
krasy miestnej prirody a zaroven sledovat stopy minulosti v tomto regiéne. Vylet je ur€eny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Vrchhora 489 m n. m.:

V sedle Vrchhora na hrebeni pohoria Tribe¢ sa nachadza zricanina vaéSieho kostola. Tuto stavbu dal postavit v renezanénom
slohu grof Stefan Kohary v roku 1640. Prestavbou pévodne renezanéného kostola sa v priebehu 18. Storogia meni na
barokovy. Podnes sa z kostola zachovali iba ruiny obvodovych murov bez strechy. O bohatej histérii tohto miesta svedcia aj
dalSie spravy z archeologickych prieskumov, podla ktorych sa v blizkom okoli nachadzaju stopy stredovekého osidlenia.
V novoveku bola tato poloha znama ako putnické miesto, ¢oho dékazom je aj mala pricestna kaplnka sv. Jana Nepomuckého
z roku 1740. Okrem tychto dvoch objektov sa v lokalite Vrchhora eSte v minulom storo&i nachadzala aj horareri.

Michalov vrch 541 m n. m.:

Bralnaty vrch, na ktorom bolo laténske hradisko s akropolou y 1. Storocia pred naSim letopoétom. Nachadzalo sa tu tiez
hradisko z obdobia ranného stredoveku s dvoma valmi y 11. A 12. Storoia. NaSli sa tu zaéklady kamenného hradu
vybudovaného v roku 1200, patriaceho v 13. storo¢i medzi najva¢sie na Slovensku, zaniknutého v 14. Storoci.

St'l]ganie/klesanie trasy : 650/680 m
DlZka trasy : cca 18 km

Naroénost: Stredne narocna tara.
Termin: 6.1.2022



Prechod hrebe nom Baske

Poloha : Strazovske vrchy — Nitrické vrchy
Vychodiskovy bod : Cierna Lehota 380 m n. m.
Cielovy bod : Krasna Ves 270 m n. m.

Casovy rozvrh :
Cierna Lehota , Vibie (380 m) 41:20 h (3,9 km) U 370 m ¥ 10 m Rychtarske Zienky (740 m) =40:40 h (2,0 km) I 145 m

4 45 m Rovienky (840 m)=2:20 h (8,1 km) U 389 m ¥ 275 m Baske, chata (954 m) 0:20 h (1,2 km) Lo m¥ 134 m
Uhlisk& (820 m) =41:30 h (5,3 km) I 20m570 m ¥ Krasna Ves (270 m) - celkom /6,10 — 7 hod./

Charakteristika:

Nitrické vrchy su geomorfologicky podcelok StrdZovskych vrchov. Nachadzaji sa v juznej Casti pohoria a najvy3sim vrcholom
je Suchy vrch (1028 m n. m.). Pohorie sa nachadza na GUzemi okresov Prievidza, Partizanske a Banovce nad Bebravou a
ohrani€uje ju zo severu Zliechovska hornatina (podcelok Strazovskych vrchov), zo zapadu Nitrianska pahorkatina a Nitrianska
niva (podcelky Podunajskej pahorkatiny), z juhu Oslianska kotlina a z vychodu Rudnianska kotlina, oba podcelky
Hornonitrianskej kotliny. Baske je vrch v Strazovskych vrchoch s nadmorskou vySkou 955 m n. m.. Masiv Baske, spolu s
okolitymi vrcholmi Zihfavnika a Ostrice tvoria triasové karbonaty hlavne vapence, menej dolomity, tektonickej jednotky hronika.

Zaujimavosti trasy :

Chata Baske . Je turistickd horska chata v Strdzovskych vrchoch, situovana na rovnomennom vrchu (955 m n. m.). Nachadza
sa na okraji vrcholovej liky, v katastralnom Gzemi Slatinky nad Bebravou. Histéria chaty siaha do roku 1935, kedy sa ¢lenovia
ski-klubu z Trengianskych Teplic rozhodli postavit horski chatu na Baske. Slavnostné otvorenie vtedajsej ,Starovej chaty” sa
konalo 28. oktébra 1936. Pofas druhej svetovej vojny chatu vyuZivali nemecki vojaci, po ktorych odchode zostala
zdevastovana a bola nutn& jej obnova. V suéasnosti pini funkciu sezénnej, samoobsluznej turistickej Utulne za pritomnosti
chatara. Vyuzivanie limituje obmedzené mnoZzstvo vody a elektrickej energie, ktorej jedinym zdrojom je generator. K osvetleniu
objektu sa pouzivaju petrolejové lampy, vykuruje sa drevom. V dvojpodlaznej chate je 22 16Zok, priCom je mozné pouZit
vlastné spacie vaky, spolocenska miestnost pojme 25 — 30 navstevnikov.

Stapanie/klesanie trasy : 924/1 034 m

Di¥ka trasy : 20,5 km
Naroénost’: Stredne narocna tara.

Termin: 22.1.2022



Prechod hrebe nom Kubinskej holi /lyzova ¢€ka na Kubinskej holi/

Poloha : Oravska Magura
Vychodiskovy bod : sedlo Prislop 815 m n. m.
Cielovy bod : Koliesko, vleky 760 m n. m.

Casovy rozvrh :
Sedlo Prislop (815 m) - Kubinska hola, sedlo (1305 m) - razcestie pri Min¢ole (1325 m) po ¢ervenej zna €¢ke - chata na

Kubinskej holi (1100 m) po modrej zna ¢ke - Koliesko, vlieky (760 m) po zelenej zna ¢ke — celkom /4,15 — 5 hod./

Zaujimavosti trasy :

Kubinska ho Ta (1 346,4 mn. m.)

Je druhy najvyssi vrch Oravskej Magury, vypinajuci sa priamo nad mestom Dolny Kubin. Mohutny chrbét sa tiahne od sedla
Prislop az po Mincol, s ktorym tvoria atraktivnu turistick( lokalitu s lyZiarskym strediskom SKI PARK Kubinska hola a
nedalekou Chatou Kubinska hola. Nachadza sa tu tieZ meteorologicky radar SHMU. Z vrcholu je vyhlad na Dolny Kubin, Mal(
aj Velku Fatru, Vysoké i Nizke Tatry, Velky Cho¢, Oravské i Kysucké Beskydy.

Prislop (807,7 mn. m.)

Je sedlo v pohori Oravska Magura, medzi vrchmi Prislop (1 032 mn. m.) a Pofana (899 m n. m.) a tvori hranicu okresov
Dolny Kubin a Namestovo. Sedlom vedie znac¢kovany turisticky chodnik z Kubinskej hole na Budin (1221,4mn.m.) a
Magurku (1 107 m n. m.), ako aj cesta 1/78, vedlca z Oravského Podzamku na hraniény priechod Oravska Polhora.

Minéol - 1394 m n. m.

Najvyssi vrch Oravskej Magury, vrch Mincol, sa majestatne vypina nad oravskou metropolou, Dolnym Kubinom. Mincol je
stéastou horského podcelku Kubinska hola pomenovaného po susednom vrchu. Udaje o jeho vyske sa rdznia, najéastejSie
sa uvadza 1394 m n. m., mozno sa vSak zhusta stretnat i s ¢islom 1395 ¢i 1396 . Minc¢ol je znamy predovSetkym vdaka
lyZiarskemu stredisku, ktoré sa rozprestiera na jeho juhovychodnom svahu. Vrch vS8ak ma ¢o ponuknut’ nielen priaznivcom
zimnych 3portov. Z jeho vrcholovych Casti sa otvaraju daleké a krasne vyhlady. Nad zjazdovkou sa nachadza tabula s
podrobnym popisom panoramy, ktora umozni bezproblémovia orientaciu vo vyhlade i menej znalym turistom. Na
severozapadnom svahu Mincola sa rozklada rovnomenna narodna prirodna rezervacia so vzacnymi pralesovitymi porastmi,
ktorej okrajové Casti su pristupné i turistickymi chodnikmi. Severovychodny svah sa zase py3sni tzv. Min¢olskym Morskym
okom“. Pod tymto miestnym nazvom sa ukryva Puchmajerovej jazierko raSeliniskového charakteru so vzacnou slatinnou
vegetaciou. Na vrch Min€ol sa mozno dostat zna¢kovanymi turistickymi chodnikmi z Dolného Kubina, Oravského Podzamku,
Z&zrivej Ci zo sedla Prislop (teda po hrebeni Oravskej Magury).

Stupanie/klesanie trasy : 630/685 m Dizka trasy : 13 km Naroénost: Stredne narocna tura Termin:
12.2.2022




Vystup na VySehrad 829 mn. m.

Poloha : Ziar
Vychodiskovy bod : VySehradské sedlo 575 m n. m.
Cielovy bod : Nedozery 290 m n. m.

Casovy rozvrh:
VySehradské sedlo (575 m) =I1km I 150m ¥ 0m 0:30 Pod Vy3ehradom (725 m) £40.8km U 119m ¥ 15m 0:25 vy3ehrad

(829 m) =10.7km I om ¥ 134m 0:15 Certova dolina (695 m) £41.1km U 40m ¥ 50m 0:20 Ziare (685 m) £41.5km U 30m + 70m
0:25 Pod stipom (645 m) [=47.6km I 35m 4 390m 1:45 NedoZery (290 m) — celkom /3,40 — 4,30 hod./

Charakteristika:

Ziar: Je jadrové pohorie na Slovensku, geomorfologicky celok Fatransko-tatranskej oblasti Nachadza sa medzi
Hornonitrianskou kotlinou na zapade a Tur€ianskou kotlinou na vychode, na severe hrani¢i s Malou Fatrou, na juhovychode s
Kremnickymi vrchmi a na juhu s pohorim Vtaénik. Najvy§Sim vrchom st Chlieviska 1 024 m n. m..

Zaujimavosti trasy :

VySehradské sedlo (579,0 m n. m.) spaja Hornonitriansku a Tur€iansku kotlinu. Lezi pod vrcholom VySehradu a je
vychodiskovym miestom pre viaceré turistické trasy. Cez sedlo vedie Cervena turistickd znacka oznacovana aj ako ,Cesta
hrdinov SNP*.

VySehrad (829 m n. m.) je zalesneny, na vrchole &iastoéne odlesneny strmy skalnaty vrchol leZiaci na hrebeni pohoria Ziar.
Vdaka svojej vyhodnej polohe sa stal miestom zaujmu viacerych kultar, vratane Keltov a Slovanov. Na vrcholovej ploSine sa
zachovali pozostatky slovanskych predkov, priom mozno tu badat stopy osidlenia od mladSej doby kamennej, kedy sa tu
nachadzalo velké hradisko. Vyrazné stopy sa spajaju s bronzovou dobou a fudom LuZickej kultdry, ako aj s neskorSou
Zeleznou dobou, z ktorych sa tu naslo mnoZstvo nalezov. V rannom stredoveku bolo mohutné hradisko prebudované na
dreveny hrad s mohutnym opevnenim. NajvyznamnejSiu Ulohu zohralo hradisko v obdobi Velkej Moravy, kedy bolo centrom
slovenského regiénu Hornej Nitry a Turca. Obranni a obchodnu funkciu hradiska postupne preberali okolité osady a po zaniku
Velkej Moravy upadol i jeho vyznam. Z vrcholu su pekné vyhlady do okolia, hlavhe do Tur€ianskej doliny, Hornonitrianskej
doliny, Ziar, Velka Fatru a Mala F

Stupanie/klesanie trasy : 374/659 m
Naroénos t’: Nenarocna tara.

Di¥ka trasy : 12,7 km

Termin: 5.3.2022




Otvorenie jarnej turistickej sezony

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Klizske Hradiste 250 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 195 m n. m.

Casowy rozvrh :
Klizske HradiSte 250 m — rozhladha Chotenovec 469 m — Skéle 523 m — Skaln&d brdna 435 m - Nad HIbokym 355 m po

miestnom turistickom znaceni — chata Ondrej 296 m — Partizanske 195 m — celkom (5 — 6 hod.)

Charakteristika:

Tribe €: Krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Z geomorfologického hlfadiska
sa Cleni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe¢, Razdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximalna Sirka je 18 km.
Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie.

Razdiel: Je geomorfologicky podcelok pohoria Tribe¢. Zabera jeho severovychodnu tretinu a najvyssi vrch je Sokolec 799 m n.
m. Podcelok zabera cell severovychodnu €ast pohoria. NajvyznamnejSie vrcholy Razdelu su: Sokolec 799 m, Velka Ostra
745 m , Hruby vrch 735 m, Dobrolin 560 m, Michalov vrch 541 m.

Zaujimavosti na tare :

Rozhladna Chotenovec 469 m n. m.: Nachadza sa nad obcou Klizske Hradiste , najvySSie poschodie je vo vySke 11,2 metra
a celkovéa vyska rozhladne je 16 metrov. Da sa na fiu dostat z konca dediny (od miestneho druzstva) po miestnom znaceni
kludnym tempom za cca 40 minut.

Skaln& brana 435 m n. m.: Nachadza sa uprostred lesa pod vrchom PleSovica. Skalny otvor méa vysku priblizne Styri metre
a déa sa nou prejst za pomoci natiahnutych lan.

St'l]ganie/klesanie trasy :525/540 m
DlZka trasy : cca 18 km

Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra.
Termin: 26.3.2022



Vystup na Ve Fky Lopenik 911 mn. m.

Poloha : Biele Karpaty Vychodiskowy bod : Mikul€in vrch 785 m n. m. Cielovy bod : Mikul€in vrch 785 m
n. m.

Casovy rozvrh :
Mikul &in vrch (CZ) (785 m)=1.2km I 15m ¥ 110m 0:20 Lopenické sedlo (CZ) (690 m) =42.4km I 175m # om 0:45 Pod

Malym Lopenikem (CZ) (865 m) =41.1km I 46m * 0m 0:20 Verky Lopenik , $tatna hranica (911 m)=1.1km I om ¥ 46m
0:15 Pod Malym Lopenikem (CZ) (865 m) 3km U om 4 340m 0:50 Lopenik, turistickd chata (CZ) (525 m)
2.2km U 65m ¥ 60m 0:35 Obecni haj (Cz) (530 m) =42.3km U 65m 4 15m 0:35 Lopenik (CZ) (580 m)

2.4km U 140m ¥ 30m 0:45 Lopenické sedlo (CZ) (690 m) 41.2km U 110m ¥ 15m 0:25 Mikul &in vrch (CZ) (785 m) —
celkom /4,50 — 5,30 hod./

Charakteristika:

Pohorie Biele Karpaty vytvara vyrazna prirodnt prekazku medzi PovaZzim a Pomoravim (CR). Slovenské Biele Karpaty sa
¢lenia na devat podcelkov. Ciefom tdry je navstivit najvySsi vrch Lopenickej vrchoviny a treti najvy3si vrch Bielych Karpét
Velky Lopenik. Navrhnuta trasa prechadza velmi zaujimavym kopaniciarskym prostredim a je naozaj velmi atraktivna. Vylet
je ur€eny pre vSetkych turistov.

Mikul €in vrch: Letné a zimné rekreacné stredisko, zndmy a vyhladavany vrchol v hrebeni Lopenickej vrchoviny, pristupny
motorovymi vozidlami. Je turistickym a lyziarskym strediskom celej oblasti s vhodnymi podmienkami pre turistiku a lyZzovanie.
Hotel, celorocne otvorenéa chata a k nej patriace zrubové chaty, lyziarske vieky, vyznacené lyziarske trate.

Velky Lopenik 911 m n. m.: Treti najvy38i vrchol Bielych Karpéat a najvy3si vrch Lopenickej vrchoviny. Nachadza sa
uprostred Bielych Karpét v ich hlavnom hrebeni, vrcholom prechadza $tatna hranica medzi Slovenskom a Ceskou republikou.
Horsky masiv je zalesneny, len miestami su luky a pasienky. Na juznych a vychodnych svahoch sa rozprestiera typicky
kopaniciarsky kraj s kopanicami roztrisenymi v dolindch potokov, patriacich k obci Nova Bo3aca. Z rozhladne Velkého
Lopenika je kruhovy vyhlad s najkrajSim pohfadom na juh na kopanice Novej BoSace.

Lopenik: Velk4, typicky kopaniciarska obec, roztrisena na svahoch Velkého Lopenika a v doline potoka Hrubar. Jednotlivé
samoty sa zlugili do samostatnej obce v roku 1971. Obyvatelstvo sa zaoberalo vyrobou dreveného naradia a podomovym
obchodom s lie€ivymi rastlinami. Pamiatkovo je chrdnen& kopaniciarska usadlost €. 141.

Stupanie/klesanie trasy : 616/616 m
Dizka trasy : 16,9 km

Naroénost’: Stredne narocna tara.
Termin: 9.4.2022




Zvolen, Pusty hrad, Cerveny medoky3

Poloha : Javorie
Vychodiskovy bod : Zvolen 295 m n. m.
Cielovy bod : Zvolen 295 mn. m

Casowy rozvrh
Zvolen, park (295 m) - Zvolen, pod Drahami (295 m) - Pod Haputkou (285 m) - Pusty hrad (565 m) - sedlo Velky vrch (510 m)
— po modrej zna ¢ke - sedlo Vrata (555 m) — po zelenej zna ¢ke - Cerveny medokys (300 m) - Pod Haputkou (285 m) po

- Zvolen, pod Drdhami (295 m) - Zvolen , park (295 m) po modrej zna ¢ke — celkom /4,55 — 6 hod./

Charakteristika:

Javorie je sopecné pohorie na Slovensku, geomorfologicky celok Slovenského stredohoria. Ohrani¢ené je na severe
Kremnickymi vrchmi a Zvolenskou kotlinou, na juhu OstréZkami a Krupinskou planinou a zapadnym smerom PlieSovskou
kotlinou. Poharie je reliktom tretohorného stratovulkanu tvoreného vrstvami pevnych lavovych pradov a vulkanoklastikami. Zo
severu ma strmy nastup, smerom na juh sa pomaly zlieva s nizinou. Najvyssi vrch je Javorie (1 043,7 m n. m.) na okraiji
vojenského obvodu Lest.

Zaujimavosti trasy :

Pusty hrad: Na vrchu vypinajicom sa nad sutokom Hrona a Slatiny nedaleko Zvolena sa rozprestieraja zvySky Pustého
hradu, ktory je podfa mnohych autorov rozlohou najvaésim hradom na Slovensku a jednym z najvacsich na svete. Pévod tejto
pevnosti siaha do 12. storoCia. Pusty hrad sa sklada z dvoch &asti — horného a dolného hradu a plati za vyznamné
archeologické néalezisko zndme mnozstvom objavov predmetov réznych kultdr doby bronzovej. K hradu vedie nau¢ny chodnik
z mesta Zvolen. Zaujemcov o navstevu vSak treba upozornit na zakliateho mnicha, ktory podia znamej povesti strazi tunajsie
poklady. Mnich mé vraj namiesto jednej nohy kopyto, zjavuje sa v podobe pustovnika alebo i zvierata a fudom, ktori na neho
nadabia nahana smrtelnd hrozu.

Stapanie/klesanie trasy : 575/575 m
Di¥ka trasy : 17,1 km

Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra
Termin: 30.4.2022



Vystup na Po lanu 14s7mn.m.

Poloha : Polana Vychodiskovy bod : laz Stavianisko 570 m n. m. Cielovwy bod : laz Bystré - Vrata 680 m
n. m.

Casovy rozvrh :
Stavianisko 570 m — Kalamarka 809 m (30 min.) — Vrchdetva (razcestie) 1 200m (1,30 hod) — horsky hotel Polfana 1 258 m

(15 min.) — sedlo Priehybina 1 273 m (15 min.) — Pofana 1 457 m (45 min.) — sedlo Priehybina 1 273 m (30 min.) —
horsky hotel Polana 1 257 m (15 min.) po €ervenej zna ¢ke (Rudna magistréla) — vodopad Bystré 920 m (40 min.) — Bystré
(Vrata) 190 m (1 hod.) po celkom (7,10 — 8 hod.)

Charakteristika :

Polana je najzachovalejSim tretohornym vulkdnom na Slovensku. Centralnu ¢ast tvori er6zna kaldera (krater) s priemerom 6
az 7 km. OdliSny charakter ma bo¢ny chrbat Polany, ktory vybieha smerom na sever. Jediny si udrziava vySku az po
ukon&enie nad chatou pod Hrbom. Z inak oblého chrbta vytf¢éa mohutna skalna vyvySenina tvarovo pripominajica stolovy vrch.
Oba konce nahornej ploSiny si mierne zdvihnuté, pricom severna ¢ast kulminuje vrchom Hrb 1 255 m, na juznom okraji sa
dviha vysSi Vepor 1 277 m. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy :
Kalamérka: Chraneny prirodny vytvor, vyhlaseny vroku 1977 na vymere 1,43 ha. Ochrana eréziou roz¢leneného ¢ela

andenzitového pridu vo forme skalnych stien, kominov a vezi. Vyrazny &lenity reliéf so skalnymi stenami, vezami a kominmi.
Cvi¢ny horolezecky terén, v blizkosti je horarer so sikromnymi chatkami. Zo skal je pekny vyhlad juznym smerom.

Chata na Polane: Nachadza sa v peknom prostredi pod vrcholom Prednej Polany vo vySke 1 306 m. Zname rekreac¢né
stredisko s chatou, zrubovymi chatkami, reStauraciou, saunou, lyZiarskymi vliekmi a lyZiarskymi beZzeckymi trasami. Pristupné
motorovymi vozidlami z Hrifiovej. Ddlezita krizovatka turistickych chodnikov.

Pofana: Pomerne malé, ale najvysSie sope¢né pohorie Slovenska. Predstavuje silne naruSend formu zvrstvenej sopky,
stratovulkanu. Ide o kalderu, ktord vznikla er6ziou pévodného krateru stratovulkanu. Turisticky vyznamné pohorie so sietou
turistickych chodnikov a vyznamnymi strediskami v oblasti Prednej Polany, Kysliniek a Hrbu. NajvySsi vrchol pohoria Polana 1
458 mn. m.

Sedlo Priehybina 1 281 m n. m.: Luc¢naté sedlo, krizovatka turistickych chodnikov na Polanu, Kyslinky a chatu na Polane.
Vodopéad Bystré: Chraneny prirodny vytvor, vyhlaseny v roku 1982 na vymere 3,98 ha. Ochrana 23 m vysokého vodopadu
tvoreného prepadom Bystrého potoka cez skalni andezitovl stenu. Jeden z najmohutnejSich prikladov svojho druhu na
vulkanitoch Zapadnych Karpat.

Stupanie/klesanie trasy : 1 234/984 m Dizka trasy : 20,9 km Naroénost: Stredne narocna tara Termin:
14.5.2022



Vystup na Kriznu 1572mn.m. z Tureckej

Poloha : Velka Fatra
Vychodiskovy bod : Tureckd 613 mn. m.
Ciel'ovy bod : Staré Hory 480 m n. m.

Casowvy rozvrh :

Tureckd (613 m) - Ramzina (950 m) po - Uplaz (1280 m) - Krélova studna, pramen (1330 m) po zelenej zna éke
- Krizna (1572 m) - Rézcestie pod Kriznou (1530 m) po ¢ervenej zna ¢ke - Pod Liskou (1375 m) - Majerova skala (1230 m) -
Staré Hory, pri kaplnke (480 m) po modrej zna ¢ke — celkom /6,40 — 7,30 hod./

Zaujimavosti trasy :

Tureckd je podhorska obec sa nachadza v severozapadnej ¢asti banskobystrického okresu, cca 17 km od Banskej Bystrice v
pohori Velka Fatra. Retazova zastavba lemuje potok Ramzina, ktory preteka celou Tureckou dolinou, Ustiacou v obci Staré
Hory do Starohorského potoka. Severne sa dvihaju svahy Kriznej s boénym hrebefiom LiSky a Majerovej skaly. Zapadne sa
dviha Mala Krizna (1 319 m n. m.) a juzne uzatvara veniec hér hreben s vrchom Japer (1 154 m n. m.).

Staré Hory su obec na Slovensku v okrese Banské Bystrica. Lezia v udoli Starohorského potoka v Starohorskych vrchoch,
severne od Banskej Bystrice. Su deliacou liniou medzi Starohorskymi vrchmi a Velkou Fatrou. Obcou prechadza
medzinarodné cesta E77 v trase cesty 1/59. Zo Starych Hor odbocuje cesta do Tureckej. Nachadza sa tu aj skalny prirodny
vytvor Majerova skala. Staré Hory sU na Slovensku zname ako katolicke putnické miesto s histériou puti, siahajacou do 15.
storo¢ia, dominantnym pévodne gotickym kostolom Navstivenia Panny Marie. Nachadzaju sa tu aj dalSie cirkevné stavby:
Kaplnka Svétej Anny, matky Panny Mérie, z roku 1794. Krizova cesta aj s kaplnkou Svétej trojice z 19. storocia. Na mieste
Udajného zjavenia v 15. storoci, v adoli nazyvanom Studnicka, sa nachadza pramen a tiez kaplnka so sochou Panny Marie z
kararského mramoru, ktoré su hojne navstevované putnikmi.

Majerova skala 1283 m n. m.: Je prirodny vytvor nachadzajici sa v pohori Velkd Fatra, nedaleko obce Staré Hory. V
krdsnom prostredi tejto chranenej lokality mozno vidiet mnozstvo vzacnych druhov fauny a fléry. Po vystupe na skalu sa
navstevnikovi otvori ichvatny vyhlad na okolitd krajinku. Vystup, ktorého vychodiskovym bodom mdZe byt obec Staré Hory Ci
obec Turecka je vS8ak pomerne naro¢ny. V tunajSich skalnych otvoroch navy3e zvyknu brlozZit medvede, navsteva si preto
vyZaduje zvySenl opatrnost.

Krizna 1 574 m n. m.: Je po Ostredku a Frékove treti najvySSi vrch Velkej Fatry. LeZi v jej hlavhom hrebeni. Na vrchole stoji
vojensky objekt spojovej sluzby s vysielaémi. Z vrcholu Kriznej je kruhovy vyhlad. Prechadza cez fu Cesta hrdinov SNP. Vrch
Krizna je raritou, lebo sa na nej stretavaju tri ervené turistické znacky.

Stupanie/klesanie trasy : 1121/1 254 m
Dizka trasy : 18,7 km

Naro¢énost’: Stredne narocna tara.
Termin: 4.6.2022



Cyklotura okolo Neusiedlerského jazera

Charakteristika:

Hlavn& cyklotrasa veduca okolo celého Neusiedler See ma oznacenie B10 a je dlha 132 km. Skrétit’ si ju mbzete kompou
medzi mestami Morbich am See a llimitz. Trajekt z M6rbischu do llimitzu preméava v sezéne (1. maj az 30. september) od 9:30
do 17:30 kazdu celd hodinu, v pripade potreby aj kazdu polhodinu. Cena listka pre dospelého je 7 €, za dieta vo veku 6-14
rokov zaplatite 4 € (ceny aktualne v roku 2018).

Poloha : Neusiedler See /Rakusko/
Vychodiskovy bod : Purbach am Neusiedler See
Cielovy bod : Purbach am Neusiedler See

Casowy rozvrh :
Purbach Am Neusiedler See - Oggau /17,6 km/ - Morbisch Am See /9,2 km/ - prevoz kompou — lilmitz /4 km/ - Podersdorf

Am See /12,7 km/ - Weiden Am See /8 km/ - Neusiedl Am See /2,2 km/ - Jois /5,3 km/ - Purbach Am Neusiedler See /9,3
km/ po cyklotrase B10 - celkom /68,3 km /

UZito €né informécie :

Trajekt (kratka trasa): Morbisch — llimitz

Profil cyklotrasy: rovina

Povrch cyklotrasy: asfalt (90 %), polna cesta (10 %)

Naro€nost: Stredne naro¢né cyklotira.

Termin: 18.6.2022



Vystup na Baranec 2184mn.m.

Poloha : Zapadné Tatry Vychodiskovy bod : Ustie Rackovej doliny 900 m n. m. Cielovy bod : Ustie Rackovej doliny 900 m
n. m.

Casovy rozvrh : 5
Ustie Ziarskej doliny 900 m — Holy vrch 1 682 m - Baranec 2 184 m — Smrek 2 072 m (45 min.) — Ziarske sedlo 1 917 m

po - Pod Homélkou 1 665 m po zelenej zna éke — Ziarska chata 1 300 m — Gstie Raékovej doliny 900 m (30
min.) po modrej znacke — celkom (7,40 — 8,30 hod.)

Charakteristika:

Zapadné Tatry sa rozprestieraji zapadne od Vysokych Tatier. Hlavny hrebet Zapadnych Tatier vedie priblizne
rovnobezkovym smerom. Meria 37 km a je pomerne klfukaty. Na hlavnhom zapadotatranskom hrebeni sa nachadza 27 vrchov,
z toho je 20 vy3Sich ako 2 000 m. Z hlavného hrebefia vybieha na sever a juh niekolko bo¢nych razsoch. NaSim ciefom bude
vystupit na treti najvyssi vrchol Zapadnych Tatier 2 184 m vysoky Baranec, ktory umoznuje nadherny Siroky vyhlad na vSetky
svetové strany. Navrhnuta trasa ma okruzny charakter a je naozaj velmi atraktivna. Vylet je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy:

Ziarska dolina je situovana na juznej strane Zapadnych Tatier. Preteka fou potok Smredianka a vedie do nej asfaltova cesta
spolu s modro-zna¢kovanym chodnikom zo Ziaru do Smutného, Ziarskeho alebo Banikovského sedla. V hornej &asti doliny
stoji zrenovovana Ziarska chata, ktora je vyhladavana najma nenaronymi turistami a rodinami s detmi - ktori tento vystup
zvladnu bez problémov.

Ziarske sedlo 1 914 m n. m.: Siroka plytka zniZenina medzi Plaglivym 2125 m n. m. a Smrekom 2072 m n. m., éasto
pouZivany priechod medzi Ziarskou a Jamnickou dolinou. Turisticky vyznamné sedlo, ddleZita krizovatka turistickych tras. Zo
sedla sa otvaraju krasne vyhlady predovSetkym na z4pad a vychod.

Baranec 2 178 m n. m.: Treti najvySsi vrchol €asti Zapadnych Tatier (Liptovskych Tatier) v rozsiahlej razsoche oddelujucej
Ziarsku a Jamnicku dolinu, dobry vyhladovy bod. Strmé svahy a Zlaby su lavinové. Vrcholova Sast ma pestré vysokohorské
rastlinstvo, na juhovychodnej razsoche su rozsiahle a suvislé porasty kosodreviny.

Stupanie/klesanie trasy : 1472/1 472 m
Naroénost: Naroc¢na tira

Dizka trasy : 17,4 km

Termin: 9.7.2022




Mala Studena dolina, Téryho chata, SpiSské plesa

Poloha : Vysoké Tatry
Vychodiskovy bod : Stary Smokovec 995 m n. m.
Cielovy bod : Stary Smokovec 995 m n. m.

Casowy rozvrh :
Stary Smokovec (995 m) - Hrebienok (1275 m) po zelenej zna ¢ke - Nad Rainerovou chatou (1305 m) - Zamkovského chata,

razcestie (1460 m) po €ervenej zna €ke - Téryho chata (2015 m) po zelenej zna cke - Zamkovského chata, rdzcestie (1460 m)
po zelenej zna ¢ke - Nad Rainerovou chatou (1305 m) - Hrebienok (1275 m) po €ervenej zna €ke - Stary Smokovec (995 m)
po zelenej zna ¢ke — celkom /6,25 — 7,30 hod ./

Charakteristika:

Vysoké Tatry suU najvySSie pohorie na Slovensku a v Polsku a su zaroven jedinym horstvom v tychto Statoch s alpskym
charakterom. Su geomorfologickou ¢astou Vychodnych Tatier a maju rozlohu 341 km2 (260 km2 na Slovensku a 81 km?
v Pol'sku/.

Zaujimavosti trasy:

Hrebienok je turistické stredisko nachadzajice sa nad Starym Smokovcom na Upéti Slavkovského Stitu v nadmorskej vyske
1285 mn. m.

Studené doliny: K jednoznaéne najnavstevovanejSim dolindm vo Vysokych Tatrach patria tzv. Studené doliny Ustiace v
oblasti Hrebienku a Rainerovej chaty. Dolinami vedl viaceré znackované chodniky a vyhladavaju ich tak peSi turisti, ako i
horolezci. Studené doliny sa ¢lenia na Mali Studen( dolinu a Velkd Studena dolinu, ktoré st od seba oddelené tzv.
Prostrednym hreberiom. Obe doliny st bohaté na prirodné krasy a turistické lakadla. Malad Studena dolina sa pySni vzacnou
alpinskou flérou a hojnym vyskytom sviStov a kamzikov. Jej azda najvyhladavanejSim prirodnym vytvorom je skupinka Piatich
SpiSskych plies. Zaujimavostou Velkej Studenej doliny je, Ze ide o dolinu s najva¢Sim poctom plies v celych Tatrach.
Nachéadza sa ich tu az 22. Za vSetky mozno spomenut VareSkové pleso ¢i Zbojnicke plesa. Malou a Velkou Studenou dolinou
preteka Maly a Velky Studeny potok. Tieto potoky sa — podobne ako doliny — spéjaju a vytvaraju Studeny potok so znamymi
Vodopadmi Studeného potoka.

Téryho chata je najvySSie poloZen celoro€ne otvorend horska chata vo Vysokych Tatrach v nadmorskej vySke 2 015 m n. m..
LeZi pri Piatich spiSskych plesach v Malej Studenej doline, nad skalnou stenou, odkial pomyselne straZi tato dolinu.

Stapanie/klesanie trasy : 1 150/1 150 m

Dizka trasy : 19 km
Naroénost’: Stredne narocna tara.

Termin: 30.7.2022



Vystup na Chabenec 1955 mn. m.

Poloha : Nizke Tatry
Vychodiskovy bod : Magurka 1 050 m n. m.
Cielovy bod : Magurka 1 050 m n. m.

Casovy rozvrh :
Magurka 1 050 m — Mestska hora 1 529 m (1 hod.) — nad sedlom Durkove‘Jl 1709 m (1 hod.) po zelenej znacke -

Chabenec 1955m (1 hod.) — nad sedlom Durkovej1 709 m (35 min.) — Durkova 1 750 m (15 min) — pod Zamotskou
holou 1 591m (30 min.) — po €ervenej zna ¢ke (cesta hrdinov SNP) — Magurka 1 050 m (1 hod.) po — celkom
(6,20 -7 hod.)

Charakteristika:

Nizke Tatry predstavuji samostatny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti Vnutornych Zapadnych Karpat. Clenia sa na
dva pod celky. Oba pod celky dostali nazov podla svojich najvy$sich vrcholov. Na zapade ide o Dumbierske Tatry a na
vychode o Kralovoholské Tatry. Nasim cielom je vystipit na Velkd Vapenicu s kruhovym vyhladom do Sirokého okolia. Vylet
je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy :

Durkova (1750 m n. m.) je rozsiahla hola v zapadnej ¢asti Dumbierskych Tatier. Nachadza sa v hlavnom hrebeni pohoria,
medzi Chabencom a Zamostskou holou, nad osadami Zelezné a Magurka. Na juhovychodnych svahoch sa nad pasmom
kosodreviny nachadza Gtultia Durkova pod Chabencom, vyuZivana poéas naro&nej hrebefiovky.

Chabenec (1 955 m n. m.) je vrch leziaci v hlavnom hrebeni Nizkych Tatier. Po¢as druhej svetovej vojny, po potlaceni SNP v
prvej polovici novembra 1944, cez vrchol Chabenca prechadzali zvySky ustupujucich povstaleckych vojsk. Pocas zlého
pocasia na jeho svahoch zahynulo v hibokom snehu niekolko desiatok vojakov a civilistov, medzi nimi aj komunisticky politik a
novinar Jan Sverma.

Asi 400 vyskovych metrov pod vrcholom z juZnej strany je situovana turisticka dtulhia Durkova.

Utul ha Durkova pod Chabencom alebo len Utulia Durkové je horska chata v Nizkych Tatrach s celoroénou prevadzkou.
Nachéadza sa pod hlavnym hrebefiom Nizkych Tatier v nadmorskej vySke 1623 m n. m. Chata postavena na mieste byvalého
salaSa v suc€asnosti poskytuje stravovanie a ubytovanie s vlastnym spacakom.

Stupanie/klesanie trasy : 1 108/1 108 m
Di¥ka trasy : 15,7 km

Naroénost: Stredne narocna tara
Termin: 20.8.2022




Rokosské predhorie /Holy vrch, K hazinove laky, Surdov/

Poloha : Nitrické vrchy — RokoSské predhorie
Vychodiskovy bod : Dolné Vestenice 225 m n. m.
Ciel'ovy bod : Dolné Vestenice 225 m n. m.

Casovy rozvrh :
Dolné Vestenice (225 m)[=45.9km U 520m 4 95m 2:00 Holy vrch, vyhlad (650 m) 0.4km I 45m 4 10m 0:10 Holy vrch

(685 m) 41.9km U 160m + 25m 0:40 Knazinové ldky (820 m) =410.9km U 75m 4 5m 0:20 Pod Cihocom (890 m)
2km I 50m ¥ 132m 0:35 Surdov (808 m) . 4.5km U 37m 1} 620m 1:25 Dolné Vestenice (225 m) — celkom /5,10 — 6 hod./

Charakteristika:

Strazovské vrchy su geomorfologicky celok na rozhrani zapadného a stredného Slovenska. Rozprestiera sa v nich ¢ast
CHKO Strazovskeé vrchy so vzacnou flérou a faunou. Patria k jednym z horskych celkov Fatransko-tatranskej oblasti. NajvySsi
vrch pohoria je Strazov s vySkou 1 213 m n. m. Strdzovské vrchy sa nachadzaji medzi mestami: Trenéin, Dubnica nad Vahom,
llava a Bojnice. Pohorie susedi na juhu s podunajskou panvou, resp. jej Banovskou pahorkatinou, na juhovychode s
Hornonitrianskou kotlinou, na vychode vo Fagkovskom sedle s Malou Fatrou a s pohorim Ziar. Zo severozapadu pohorie
ohranicuje llavska kotlina a bradlové pasmo. Na severe sa styka s horninami vnutrokarpatského paleogénu Salovskych skal,
doman3insko - mojtinskym paleogénom a Zilinskou a Rajeckou kotlinou. Na zapade hrani¢i s Trenéianskou kotlinou a na
juhozipade v Jastrabianskom sedle s Povazskym Inovcom. Z hladiska geomorfologie tvoria StraZzovské vrchy 4
geomorfologické podcelky: Zliechovska hornatina, Nitrické vrchy, Trenéianska vrchovina, Mala Magura.

Chréanena krajinn4 oblas t StrdZovské vrchy je jedna zo 14 chranenych krajinnych oblasti na Slovensku. Nachadza sa na
strednom Slovensku a viaze sa na dva orografické celky, StraZzovské vrchy a Sulovské vrchy. Zasahuje do okresov Bytca,
llava, Povazské Bystrica, Prievidza, Puchov a Zilina. Chranena krajinna oblast bola zalozena v roku 1989 a ma rozlohu
30979 ha.

Stupanie /klesanie trasy : 887/887 m
Di¥ka trasy : 15,6 km

Naroénost’: Stredne naro¢na
Termin: 1.9.2022




NP Pieniny /Vystup na Tri koruny 982 mn. m. aSokolicu 747 mn. m./

Poloha : Pieniny - Polské Pieniny
Vychodiskovy bod : Cerveny KlaStor 654m n. m.
Ciel'ovy bod : chata Pieniny (Lesnica) 500 m n. m.

Casowy rozvrh :

Cerveny KlaStor 465 m — Pieninska lavka (10 min.) — Sromowce Nizne (5 min.) — chata Tri koruny (30 min.) — sedlo Szopka
780 m (50 min.) po — Tri koruny 982 m (30 min.) — razcestie Kosarzyska (5 min.) — Goéra Zamkova
(zracanina Pieninského hradu) 779m (10 min.) — Czertez Géra (2,15 hod.) - Sokolica 747 m ( 30 min.) — rie€ny prievoz (30
min.) po modrej zna ¢ke — Prielom Lesnického potoka (Ustie) 20 min. po €ervenej zna ¢ke - chata Pieniny 500 m (30 min.)
po modrej zna €ke - celkom (5,20 — 6 hod)

Charakteristika:

Pieniny

Patria medzi najkrajSie pohoria Slovenska. LeZia v Zamaguri na hranici s Polskom. Rozprestieraju sa na ploche 100 km?.
Polovica z nich patri Slovensku a druha polovica lezi na Gzemi Polska. Pieniny nevynikaju svojou nadmorskou vysSkou,
najvysSiu vySku dosahuji na vrchole Vysokych skaliek 1 050 m. NajznamejSim vrcholom a symbolom Pienin je zname
trojvrSie Tri koruny, leziace na polskej strane pohoria. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Tri koruny 982 m n. m.

NajvysSi a najzaujimavejsi vrch vo vlastnych Pieninach leziaci v pol'skej ¢asti Pienin nad lavym brehom Dunajca pri jeho toku
prielomom. Na jeho juZznej strane vytvara péat vrcholovych skalnych vezi, ktorych steny s okolo 100 m vysoké, podobu koruny.
Z najvysSej veze Okruhlej (Okraglica, Okrahlica) je uchvacujici pohlad do strmin Prielomu Dunajca. Na vrchole je vyhliadkova
galéria pre 15 0s0b, pri navale vystupujicich sa na vyhliadke mozno zdrziavat iba 10 minat. Na severnom uboc¢i vrcholu je
uprostred lesa peknéa polana Pieniny, z ktorej je tiez pekny vyhlad na okolity kraj.

Sokolica 747 m n. m.

Popri Troch korunach najpopularnejSi a najkrajSi Stit Pienin pri zakonéeni Prielomu Dunajca v takzvanych Pieninkach. Jej
skalné steny klesaju kolmymi zrdzmi k Dunajcu, z vrcholu je Gchvatny pohfad. Znackované vystupové chodniky su na
niektorych Usekoch zabezpecované kotvenim. Vedu zo Szczawnice a Kroscienka.

Stupanie/klesanie : 830/810 m
Di¥ka trasy : 14,9 km

Naroénost: Stredne narocna tira
Termin: 15. 9.2022




NP Pieniny /Prechod hrebe nom Malych Pienin/

Poloha : Pieniny — Malé Pieniny
Vychodiskovy bod : Chata Pieniny (Lesnica) 492 m n. m.,
Cielovy bod : Litmanovd 679 mn. m.

Casowy rozvrh :
Chata Pieniny 492 m - Lesnica (kriz) (20 min.) po modrej zna ¢ke - hrebefi Malych Pienin (35 min.) po

Safranovka 742 m (20 min.) — Lazna skala 772 m (45 min.) — Rabstin 842 m (1 hod.) —Sfachovky 899 m (45 min.) - Cubky
935 m (30 min.) — Vysoké skalky 1 050 m (45 min.) — sedlo Rozdiel 862 m (1 hod.) po modrej zna €ke — Litmanova 679 m
(35 min.) po - celkom (5,40 - 6,30 hod)

Charakteristika:

Pieniny

Patria medzi najkrajSie pohoria Slovenska. LeZia v Zamaguri na hranici s Polskom. Rozprestieraju sa na ploche 100 km?.
Polovica z nich patri Slovensku a druha polovica lezi na Uzemi Polska. Pieniny nevynikaju svojou nadmorskou vySkou,
najvysSiu vySku dosahuji na vrchole Vysokych skaliek 1 050 m. NajznamejSim vrcholom a symbolom Pienin je zname
trojvrSie Tri koruny, leziace na polskej strane pohoria. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Vysoké Skalky - 1050 m n. m.

NajvyssSi vrch Pienin, Vysoké Skalky, ty€iaci sa nad obcou Stranany ostava — najma kvoli navstevnicky atraktivnejSim
lokalithm ako napriklad Prielom Dunajca — akosi mimo hlavného zaujmu turistov. Pritom ide o skutoéne pekny kut Slovenska.
Vrchom prechadza slovensko-polska Statna hranica. Na jeho skalnatom vrchole sa nachadza bezpec&nostnym zabradlim
ohradené vyhliadkova ploSina, z ktorej sa naskyta nadherny vyhlad na slovensku i pol'skd stranu. Okrem vrchov Pienin odtialto
mozno obdivovat Stity Vysokych i Zapadnych Tatier, cely hreberi Belianskych Tatier ¢ znamu Babiu horu v Oravskych
Beskydach. Pri pozornom pohlade vidiet i nedaleky Lubovniansky hrad. Svahy Vysokych Skaliek st pokryté smrekovym
lesom, miestami sa v3ak otvaraju Sire horské liky. Tdru na najvy$si vrch Pienin mozno absolvovat po zeleno znacenom
turistickom chodniku od kriza a turistického smerovnika nachadzajlceho sa pri hlavnej ceste asi jeden kilometer vychodne od
obce Stranany.

Stupanie/klesanie : 770/600 m
Di¥ka trasy : 19,7 km

Narocénost: Stredne narocna tara
Termin: 16.9.2022



Nestville destillery, Lubovniansky hrad, Skanzen Stard Lubov na

Nestville Distillery:

Objavte ¢aro jedného z najkrajSich kutov severného Slovenska, tdolia Tatranského narodného parku, Pieninského narodného
parku a Levocskej vrchoviny, kde v roku 2012 vyrastol obdivuhodny areal Nestville Park a si¢asne s nim aj expozicia
liehovarnictva a tradi¢nych ludovych remesiel — Nestville Distillery. Nachadza sa len 5 km zapadne od Starej Lubovne, v
byvalom najmensom meste Uhorska, v dedinke Hniezdne. Nazov Nestville vznikol spojenim slov NEST a VILLE, pricom,
.NEST"“ znamena hniezdo a ,VILLE" je skratka anglického slova ,VILLAGE", ¢o v preklade znamen& obec, Cize v plnom
preklade Hniezdne. Jednym z rozhodujicich dévodov vzniku myslienky vybudovat' tato turistick( atrakciu bol vyznamny objav
v podhradi Lubovnianskeho hradu, ktory dokazuje, Ze sa tu nachadzal najstarSi zachovany liehovar na Slovensku, postaveny
uz v polovici 18. storocia.

Lubovniansky hrad:

Je jeden z najzaujimavejSich hradov vychodného Slovenska. Vypina sa nad Starou Lubovhou v severovychodnej ¢asti Spisa
sa ha vapencovom bralnatom vrchu vysokom 711 m vypina Hrad Lubovna. V minulosti sa preslavil stretnutiami korunovanych
hlav, ukryvanim polskych korunovaénych klenotov a vaznenim Morica Befiovského, Slachtica, cestovatela a kréla
Madagaskaru. Hrad vznikol na rozhrani 13. a 14. storo€ia. Hrad Lubovfia sa v ¢ase svojho vzniku zaradil do systému
pohrani¢nych hradov na severe Uhorska. Okrem ochrany polsko-uhorskej hranice zabezpec€oval déleziti obchodnl cestu
prechadzajacu dolinou rieky Poprad do Polska. V roku 1412 sa v Hrade Lubovna uskutoénilo historické stretnutie uhorského
krala Zigmunda Luxemburského s polskym panovnikom Vladislavom Il. Hrad sa dostal do zalohu polskych krafov a stal sa
sidlom pol'skych starostov, ¢ize splnomocnenych spravcov zalohovanych spiSskych miest. Po obrovskom poziari v roku 1553
ziskal Hrad Lubovia rozsiahlou prestavbou modernejSiu podobu renesancnej pevnosti. Po vrateni spiSskych miest Uhorsku
vyznam hradu klesol, za¢al upadat a menit’ sa na ruinu. V ramci obnovy hradu ho UspeSne zrekonStruovali a v su¢asnosti don
umiestnili expozicie hradného muazea. V roku 1991 bola obnovend a znovu vysvdatend hradna kaplnka, v ktorej sa
usporaduvaju bohosluzby.

Skanzen Stard Lubov ha:

Samostatni muzedlnu expoziciu pod hradom Lubovra na severe Slovenska predstavuje Mizeum fudovej architektary. Tvori
ho subor ludovych stavieb z okolitych dedin, ktory spolu s hradom vytvara jedineénud krajinarsky velmi pdsobivld scenériu.
Zhluk vidieckych domov v skanzene pripomina malebnd podhradskid osadu a dokumentuje vyvoj fudového stavitelstva v
okolitej oblasti. Spristupriuje 25 zrubovych drevenych objektov pochadzajucich z obdobia od prvej polovice 19. storocia do
zaciatku 1. tretiny 20. storocia. Okrem rolnickych obytnych domov priblizujdcich tradiéna kultru byvania a hospodarenia do
skanzenu umiestnili i sezonne hospodarske vyuzivané objekty. Stucastou expozicie je napr. aj kovacska vyhna, hajovia, Skola
a vodny mlyn zo Sulina. NajcennejSim exponatom skanzenu je gréckokatolicky kostolik z Matysovej z roku 1833. Dreveny
kostol s ikonostasom je zasvateny sv. Michalovi Archanjelovi a dodnes sa v fnom pri vyznamnych cirkevnych sviatkoch
uskuto€riuju bohosluzby vychodného obradu.

V skanzene ako aj na hrade Lubovria sa konaju viaceré zaujimavé podujatia, ktoré navstevu tychto miest ozivuja.

Termin: 17.9.2022



Den s Horcom /hradisko Kostolec — Ducové, hrada Temati  n, Bezovec/

Poloha: PovaZsky Inovec — Nizky Inovec Vychodiskowy bod : Luka 200 m. n. m. Cielovy bod : Bezovec 520
m.n. m.

Casowy rozvrh :
Lika (170 m) 46.2km U 430m 4 20m 1:50 Tematin (580 m) 43.7km U 180m 4 145m 1:05 Sport chata (615 m)

=lo.5km I om # 35m 0:10 Bezovec (580 m)[40.8km U om + 60m 0:15 Bezovec , bus. (520 m) — celkom /3,20 - 4 hod./

Charakteristika:

Luka: Obec sa spomina v roku 1246, patrila panstvu Tematin. Kastiel v ranobarokovom slohu, postaveny v roku 1674 na
spbsob renesanénych pevnostnych kastielov, v polovici 18. storo€ia barokovo upraveny. Po renovacii adaptovany na Skolské
a rekreacné zariadenie. V parku samostatne stojaca kaplinka z 18. storocia

Tematinske vrchy: Narodna prirodné rezervacia, vyhlasena v roku 1976 na vymere60 ha. Ochrana krajinarsky vyznamného
Uzemia so zachovanymi stepnymi alesostepnymi spolo¢enstvami. Dochadza tu k zmieSaniu teplomilnych druhov so
zapadokarpatskymi druhmi. Ide o lokalitu s vyskytom vzacnych a chranenych druhov rastlin a Zivocichov.

Tematin: Zrucaniny hradu vybudovaného na temene rdzsochy Povazského Inovca. Strdzny a signalizaény hrad je pisomne
dolozeny z roku 1270, bol sti€astou ochrany severozapadnych priesmykov Uhorska. Patril kralovi, v roku 1368 ho kral Ludovit
I. daroval ho svojmu €asSnikovi Mikula3ovi, vilastnili ho aj Thurzovci, v roku 1710 ho cisarske vojska spustoSili. Hrad bol
strediskom panstva Tematin. Jadrom hradu bol hradny palac a mohutna hranolovitd basta, obohnana hradnym murom so
vstupnou gotickou branou.

Bezovec 743 m n. m.: Vrch v strednej €asti Povazského Inovca, z ktorého je pekny vyhlad na hreben Bielych Karpat, Povazie
a do Dolnonitrianskej kotliny. Pod vrcholom Bezovca je vybudované rovhomenné najznamejsie turisticko — Sportové centrum,
ktoré poskytuje dobré podmienky na beZzecké a zjazdové lyZovanie.

Hradisko Ducové-Kostolec:  Tvori zdaleka viditelny, do vazskej nivy s prevySenim 70-80 m vycnievajici vapencovo-
dolomiticky ostroh medzi obcami Ducové a Hubina, priamo nad cestou z PieStan do Beckova. Na vrchole Kostolca je ploSina s
rozlohou cca 0,75 ha, obohnan&d zo severnej strany mohutnym Sijovym valom pochadzajicim z mladSej doby bronzovej.
Pozdi? vonkajSej strany valu bola irokéa priekopa. Priazniv(i terénnu konfiguraciu o situovanim priamo nad rie¢nou
nivou vyuZili predstavitelia slovanskej elity v 9. storo¢i na vybudovanie sidla - dvorca s lichobeznikovym pddorysom s
velkostou cca 0,5 ha.

Stupanie/klesanie trasy : 610/260 m
Di¥ka trasy : 11,2 km

Naroénost’: Stredne narocna tara.
Termin: 8.10.2022




Z Bratislavy do Marianky cez Kamzik

Poloha : Malé Karpaty
Vychodiskovy bod : Bratislava 180 m n. m.
Cielovy bod : Marianka 220 m n. m.

Casovy rozvrh : 3
Bratislava /Kraméare/ 180 m — Zelezné studnic¢ka (15 min.) — Kamzik 439 m (45 min.) — Pod Chimcom (20 min.) — Spariska

(40 min.) - Vypélenisko po éervenej zna ¢ke /Stefanikovej magistrale/ - Panova luka (20 min.) — Maly Slavin (20 min.) -
Malinsky vrch 424 m (20 min.) po — Marianka 220 m (55 min.) po modrej zna ¢ke — celkom (4 — 4,30 hod)

Charakteristika:

Kamzik - 439 m n. m.

Bukovymi lesmi porasteny malokarpatsky vrch Kamzik vypinajuci sa nad Bratislavou je oblibenym oddychovym miestom
vhodnym na peSie tary i cykloturistiku. Jeho nazov pochadza pravdepodobne z nemeckého Gemsenberg — Vrch divych kbz,
podla zatdlanych mestskych kdz, ktoré sa v minulosti rady zdrziavali na jeho Ubociach. Na vrchole Kamzika sa ty¢i takmer 200
m vysoka televizna veza, ktora je najvySSou stavbou v Bratislave, a zarover najvySSou vezou na celom Slovensku. Na tejto
vezi sa vo vySke 70 m nachadza vyhliadkové ploSina, na ktori sa mozno vyviezt vytahom, a z ktorej sa otvara krasny vyhlad
na mesto a Siroké okolie. Na vrchu Kamzik okrem toho funguje niekolko Sportovisk, ubytovacich a stravovacich zariadeni.
Vedl sem znacené turistické chodniky z Lamaca, z Devina cez Devinsku Kobylu a Slavin &i z hlavnej Zelezni€nej stanice cez
Kolibu. Okrem toho tieZ asfaltova cesta vedica cez Kolibu, a tiez lanovky z Koliby a zo Zeleznej studienky.

Pdtnické miesto Marianka

Na Upéti Malych Karpat v juznej €asti Zahoria sa kr&i nevelka obec Marianka, ktord je zndma najma tym, Ze sa tu nachadza
vyznamné putnické miesto povazované za najstarSie nielen na Slovensku, ale i v celom byvalom Uhorsku. Jeho tradicia siaha
do 14. storocia a ro€ne ho navstivia tisicky fudi zo Slovenska i okolitych krajin. Nejde pritom len o putnikov, vdaka krasnej
prirode, hodnotnym kultirnym pamiatkam a zaujimavej historii sa tu zastavuje i mnoho beznych turistov. K Marianke sa viaze
zaujimava legenda o tom, ako isty pustovnik vytesal v davnych dobach z dreva soSku Panny Mérie, ktorl v ¢ase nepokojov
ukryl do butfavého stromu. Ked sa o niekolko desatro¢i miestnemu zbojnikovi narodili tazko postihnuté deti, slabil, Ze sa da
na pokanie a svoj zivot napravi. Nato sa mu vo sne zjavila Bozia Matka a ukazala mu miesto, kde mé& njst sosSku a vykopat
pramen, v ktorom ked okUpe svoje deti, vyzdravejlu. Tak sa i stalo. Ona drevena so3ka je dnes umiestnena v Bazilike
Narodenia Panny Marie v Marianke, ktord — nakolko bola postavend v 14. storo¢i — je najstarSim maridnskym kostolom v
strednej Eurdpe. Pri bazilike sa nachadza stary klaStor, ktory sliZi ako putnicky dom. V lese vedla tohto komplexu sa
rozprestiera tzv. Marianske Udolie s lurdskou jaskynou, kalvariou doplnenou kolekciou séch v Zivotnej velkosti a onym
legendarnym zazraénym pramerfiom s rotundovou Kaplnkou Svatej studne.

Stupanie/klesanie : 570/585 m Dizka trasy : 15 km Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra Termin:
22.10.2022




Vystup na VI €inec, Sokol a KoSecky hradny vrch

Poloha : StrdZovské vrchy
Vychodiskovy bod : Horna Poruba 402 m n. m.
Cielovy bod : KoSecké Podhradie 350 m n. m

Casovy rozvrh : ;
Horna Poruba 402 m — VI€inec 681 m — Nad lliavkou po modrej zna ¢ke — osada Styri Lipy — osada Haj po miestnom

turistickom  znaéeni — Pod Sokolom — Sokol 651 m — Pod Sokolom po — KoSecky hrad — Ko3ecké Podhradie
350 m po miestnom turistickom zna €eni — celkom /5 hod./

Charakteristika:

Horné Poruba 402 m n. m.je obec na Slovensku v okrese llava. V obci rimskokatolicky kostol sv. Katariny Alexandrijskej z
roku 1830.

VI€inec - 682 m n. m.

Zalesneny skalnaty vrch VIginec sa hrdo ty¢i nad mali€kou obcou lliavka predstavujlicou odlahli mestski ¢ast llavy. Kopec
stoji samostatne sta osamely vlk, l&dkajlc turistov nevelkou vysSkou, originalnym vzozrenim a prisfubom ¢arovnych vyhladov
na okolité vrchy StraZzovskych vrchov. Upéatim Viginca vedie znagkovany turisticky chodnik spéajajici lliavku a Hornd Porubu, z
ktorého mozno odbocit po vyznamovej vyhliadkovej znake az na vrchol a po jeho prekonani sa opéat napojit na hlavny
chodnik. Vychodiskom tdr na VI€inec je zvacsa lliavka ¢i obec Horna Poruba.

KoSecky hrad (ruiny)

Na zalesnenom viSku medzi Malym a Velkym KoSeckym Podhradim sa ukryvaju ruiny starého KoSeckého hradu. V ¢asoch
stavovskych nepokojov v Uhorsku planovala skupina sprisahancov na tomto hrade uvaznit cisara Leopolda 1., ¢o sa vSak onen
pan dozvedel, prikdzuc zbudrat zloduSské dupa do poslednej priecky. Agilné cisarske vojsko nehodlalo odviest polovi€ati
pracu a pevnost rucalo cely rok. Su¢asnikom sa z nej preto zachovalo skuto€ne malo — iba asi 1 m vysoké zvySky muarov
naznacujuce, kde stali v minulosti veze a iné budovy. Napriek absencii velkolepych hradnych scenérii vSak KoSeca rozhodne
stoji za navstivenie. Prekrasne vidiecke prostredie podhradskych viesok, nedotknuta priroda hradného vrchu a vyhlad na
Siroké okolie zaiste poteSia vSetkych, ktori sem zavitaju.

Stupanie/klesanie trasy : 818/883 m
Dizka trasy : 13,4 km

Naro¢énos t’: Nenarocna tura.
Termin: 12.11.2022




Studeny hrad, Gymes, Ve [Fky Lysec

Poloha : Tribe¢ Vychodiskovy bod : Jelenec 195 m n. m. CiePowy bod : Vel€ice 225 m n.
m

Casowy rozvrh :
Jelenec (195 m) - Remitaz, taborisko (220 m) po modrej zna ¢ke - Pod Studenym hradom (430 m) - Studeny hrad (415 m) -

Pod Studenym hradom (430 m) - sedlo pod GymeSom (425 m) po — Hrad Gyme$ (514 m) - Pod gastanicou (345
m) po zelenej zna ke - Kosto Fany pod Tribe éom (250 m) po €ervenej zna ¢ke - sedlo pod Lyscom (460 m) - Velky Lysec
(525 m) - sedlo pod Lyscom (460 m) - Vel€ice (225 m) po — celkom /5,05 - 6 hod./

Zaujimavosti trasy:

Studeny hrad. Na jednom z vybeZkov tribe¢ského vrchu DU, len kasok od zracaniny hradu Gymes, sa nachadza zaujimava
skalnd vyhliadka zvand Studenym hradom. Jej nadherné kremencové brala pbsobivych tvarov padaju do doliny strmymi
skalnymi stenami vysokymi neraz viac ako 40 metrov. Z vrcholu brél sa naskyta vyhlad na spominany hrad Gymes, do doliny
Jelenského potoka a na protifahlé vrchy pohoria Tribe€. Pred staroCiami sa na bralach rozkladalo menSie hradisko. Vyhliadka
Studeny hrad je pristupna po znackovanych turistickych chodnikoch z obci Jelenec a Kostolany pod Tribecom.

Hrad GymeS$ . Na strmom kremencovom kopci DUn vypinajicom sa v pohori Tribe€, medzi obcami Jelenec a Kostolany pod
Tribe¢om, dal niekedy v 13. storo&i velmoz Ondrej z rodu Hunt-Poznanovcov postavit hrad, ktory dnes pozname pod menom
Gymes. Ondrej, statoény muz, ktorému sa po neuspesnej bitke pri rieke Slana Udajne podarilo zachranit uhorského krala Bela
IV. pred zvitazivS§imi Tatarmi, vybudoval v skuto€nosti iba mali¢ky hradok, neskorsi Gymes vznikol spojenim tohto hradku s
nasledne postavenymi samostatnymi pevnéstkami do jedného komplexu. Hrad Gyme$ sa stal v priebehu dejin svedkom
mnohych vojen a dejinnych udalosti. Po kazdej mele bol vSak opéatovne opraveny. K jeho zaniku paradoxne prispel jeho
posledny Slachticky majitel Karol Forga¢. Potom, ako Forgacovci — tradiéni majitelia GymeSa — pevnost opustili, dal Karol
rozobrat’ jeho strechu a konStrukciu krovu, ktora bola nasledne pouzitd na vystavbu cukrovaru v Jelenci. Dnes je z GymeSa
romanticka zracanina obklopena prekrasnou prirodou Tribe¢a. Hrad je pristupny po turistickych chodnikoch z obci Jelenec a
Kostolany pod Tribe€om

Velky Lysec - 547 m n. m. K zaujimavym prirodnym atraktivitim pohoria Tribe¢ patri geomorfologicky unikatny vrch Velky
Lysec vypinajici sa nad obcami Kostolany pod Tribe¢om a Velcice. Jeho vrcholovu ¢ast tvoria mohutné skalné brala, veze a
iné Gtvary neraz velmi zaujimavych tvarov. K najznamejSim patri skalné okno, udajne jediné v celom Tribec&i. Pod bralami sa
rozkladaju skalné sutiny a kamenné moria. Z vrcholu Velkého Lysca sa naskytaju krasne vyhlady na obec Kostolany pod
Tribedom, na hrad Gyme$ vypinajlici sa na naprotivnom kopci, a tieZ na tribegské vrchy Zobor, Zibrica a Velky Tribe&. Skalné
steny vrchu vysoké miestami az 50 metrov poskytuji idealny terén pre skalolezcov. Na vrch Velky Lysec vedu Zlto zna¢ené
turistické chodniky z obci Kostolany pod Tribe¢om a Velcic.

Stupanie/klesanie trasy : 702/672 m Dizka trasy : 16,9 km Naro¢nos t: Nenarocna tura Termin:
3.12.2022




Vystup na Zarnov

Poloha : Vtacnik,
Vychodiskovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.,
Ciel'ovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m. n. m.

Casowy rozvrh : 3 5
Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 330 m — sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) — sedlo pod

Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove $tale/ po (1,10 hod.) — celkom (3,30 — 4 hod.)

Charakteristika:

Vtaénik je po Polane druhym najvy$§im pohorim Slovenského stredohoria. Buduju ho vulkanické horniny, najma andezity
a ryolity. Je jedinym typicky padsmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi vyraznd horsku
priecku medzi povodim riek Nitra a Hron. Na z&pade, severe a severovychode ho ohraniGuje Hornonitrianska kotlina, na
vychode Kremnické vrchy a Ziarska kotlina. Juznym smerom susedia Stiavnické vrchy a Pohronsky Inovec, zapadnym
smerom pohorie Tribe&. Pohorie Vta&nik sa deli na Styri geomorfologické podcelky: Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik, Zupkovska
brazda, Raj. Nasim ciefom bude vystapit v ramci tradiéného podujatia klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova, kde
GCastnikov podujatia okrem krasnych vyhladov, druznej debaty, ¢aka aj bohaté obcerstvenie. Podujatie je uréené pre vSetky
vekové kategorie turistov.

Zarnov-840mn. m .

Jednym z najzaujimavejSich vrchov sopeéného pohoria Vtacnik je vrch Zarnov nachadzajlici sa v boénom hrebeni pohoria,
nedaleko obci Horna ves a Oslany. Zarnov pokryva zmieSany les, z ktorého vystupuje krajinarsky pdsobivé andezitové bralo
so strmym skalnym zrdzom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne” vybavenej jednoduchym dvojkrizom sa naskyta krasny
polkruhovy vyhlad do Sireho okolia. Vrch Zarnov je stéastou prirodnej rezervacie Buchlov, ktora chrani vzacne lesné a skalné
spologenstva na morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na Zarnov mozno najjednoduchsie vystapit po znagenom
turistickom chodniku z obce Oslany.

Stupanie/klesanie trasy : 523/523 m
Dizka trasy : 12 km

Naroénos t': Nenaroc¢na tira
Termin: 27. decembra




Silvestrovsky vystup na Ose €ny vrch

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casowy rozvrh :
Partizanske (dolny pomnik) 200 m — horny pomnik (20 min.) — Oseény vrch 552 m (1,30 hod.) — Horny pomnik (1,10 min.)
- Partizanske 200 m (dolny pomnik (15 min.) po chodnikoch s miestnym znacenim — celkom (3,15 — 3,30 hod)

Charakteristika:

Tribe€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Z geomorfologického hladiska
sa Cleni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe¢, Réazdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximélna Sirka je 18 km.
Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. Nasim ciefom je vystipit na dominantny vrchol pod celku
Razdiel (Ose¢ny vrch 552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Po¢as nenéaro¢nej tary budeme obdivovat krasy
miestnej prirody. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Osecény vrch 552 mn. m

Osec¢ny vrch sa nachadza v pohori Tribe€. Je to jadrové pohorie v obluku vnatornych Zapadnych Karpéat. Oseény vrch je
dominantnym vrchom podcelku Razdiel.

Popis trasy :
Taru za¢neme pri dolnom pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Po dobre upravenom chodniku pomerne strmo

serpentinami vystapime k hornému pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Tu si doprajeme kratSiu prestavku. Odtial
spociatku mierne, neskdr strmo vystipime k prieseku lesa pod vysokym napétim, odkial sa ndm naskytna vyhlady na Malé
Uherce a hornonitriansku kotlinu. Budeme pokracovat strmSim vystupom lesom do lokality Maly Vtaénik. Tu sa stapanie
zmierni. Budeme pokracovat pohodinou lesnou cestou pod Osecny vrch. Zavere€nym strmSim svahom vystipime na Osecny
vrch. Po zapisani sa do vrcholovej knihy, slavnostného pripitku na oslavu Silvestra a dih3ej prestavke sa vratime po ceste
vystupu do Partizanskeho, vychodzieho bodu tdry.

Stupanie/klesanie trasy : 352/352 m
Di¥ka trasy : cca 10 km

Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra.
Termin: 31. decembra




