TURISTICKY KALENDAR

Mili turisti, priatelia prirody!

Po roku sa k vam opat dostava plan turistickych akcii, ktory sme zostavovali tak, aby vyhovoval nielen tym
najvytrvalejSim turistom, ale aby si v iom kazdy naSiel to, ¢o povazuje za najkrajSie, najzaujimavejSie a o zodpoveda jeho
fyzickym schopnostiam.

Minuly rok méZeme povaZovat za velmi vydareny. Napriek tomu, Ze prvé mesiace eSte boli poznacené covidom,
podarilo sa zorganizovat rekordny pocet turistickych akcii. Uskuto €nilo sa 20 tir, z toho az 18 autobusovych zdjazdov.  Tie
zacali vystupom na Malld Ostrd a Michalov vrch. Zimna névsteva Baske si v hlbSom snehu vyZiadala velké uUsilie, no
posedenie vo vyklrenej chate to vynahradilo. ZaCiatkom februara si lyziari uzili zimnych radovanok na zjazdovke Kubinska
hola, kym peSiaci sa za krasneho slne¢ného pocasia presli hrebefiom tejto €asti Oravskej Magury. Nasledoval vystup na
VySehrad a potom sme spolu s Regionalnou radou Prievidza zorganizovali Otvorenie jarnej turistickej sezony s navstevou
rozhladne Chotenovec a prechodom cez Kamennu branu. Akcie sa zU€astnilo az 125 turistov. Prva jarna tara nas zaviedla na
Moravu, kde sme vystipili na Velky Lopenik a pri navrate sme eSte navstivili rozhlfadiiu Hajnica a Haluzickd tiesravu.
Pokra¢ovali sme Pustym hradom nad Zvolenom, vydareny bol i vystup na Polanu, kde bolo treba objednat az dva autobusy.
Krasne pocasie a vyhlady nam boli umoznené pocas navstevy velkofatranskej Kriznej a Majerovej skaly. Atraktivna cyklotira
tentoraz viedla okolo rakuskeho Neziderského jazera. Vydaril sa aj vystup na Baranec s najva¢sim tohtoroénym prevySenim
takmer 1500 metrov. D&zd sme si uzili pri ndvsteve Téryho chaty, kedy sme kvoli Smyklavym skalam a hmle upustili od
prechodu Prie¢neho sedla. Nizkotatransky Chabenec nas naopak obdaril krdsnym pocasim a mnozstvom c&ucoriedok.
Septembrova Trojdfiovka v Pieninach zacala prechodom SpiSskej Magury s prichodom do Bachledovej doliny, pokracovala
vystupom na Tri koruny a Sokolicu, no atreti dert sme navstivili Haligovské skaly, Vysoké skalky a akciu sme ukongili na
rozfahlom Lubovnianskom hrade. Derfi s Horcom viedol z hradiska Kostolec na hrad Tematin a tradi¢ny gulaS nas cakal
v chate na Bezovci. Z Kamzika do Marianky sme sa vybrali koncom oktébra, kedy sme si okrem kalvarie, rozhladne
avysielaca pozreli aj sakrdlne stavby v znamej putnickej obci. V StrdZovskych vrchoch sme navstivili Vi¢inec, Sokol
a KoSecky hrad, no a posledny zajazd smeroval do Jelenca, odkial sme vystupili na hrad Gymes a na Velky Lysec. Zaver roka
patril tradiénym akciam v blizkom okoli — Zarnovu a Oseénému s varenym vinom.

Rekordny bol minuly rok aj v poéte &lenov. Clenska zéakladia sa rozréastla o 54 novych turistov a ku koncu roka
dosiahla stav 195 turistov . Ztoho je 136 v celoslovenskom KST a59 v TK Horec. Klub zacal aj s novou aktivitou — so
severskou chddzou nordic walking, ktorA ma mnohé zdravotné prinosy.

Na rok 2023 sme pre vas pripravili 20 akcii. Zajazdy za¢nu navstevou hradu HruSov a rozhlfadne na Vapennom vrchu
nad Skycovom, dalej na nas budu Cakat Visiace skaly a Marhat, lyZiari si pridu na svoje v stredisku Krahule, v marci sa
vydame za prirodnymi krdsami Knazieho stola, neskér cez Klacky vodopad vystipime na Klak. Defi s Horcom orientovany
do podcelku Drieniov skonéi pri gulasi na polovnickej chate spolo¢ne so Skac¢ancami, Ostr6zkami sa vydame k zamku Halic,
v Malych Karpatoch navstivime Mallu a Velkd Pec a po dlhSom €ase sa vratime na Bradlo. Cykloakcia povedie cez VIarsky
priesmyk, v lete sa z polskej strany vyStverame na Babiu horu, na Roha€och navstivime Banikov, po prvy raz sa vyberieme
pozriet nizkotatranskd Velk( Vapenicu, vo Vysokych Tatrdch vystipime na Ostrvu a navstivime Sliezsky dom, v ramci
trojdriovky navstivime Moravsky kras s jeho tajomnymi jaskynami a priepastami, zo Stre€na sa dostaneme na vrch Suchy,
pozrieme si kamenné gule Megoriky, v Bielych Karpatoch sa cez Zrmovl dostaneme na hrad Lednica a Cervenokamenské
bradlo, no a autobusové zajazdy ukon&ime navstevou Zvonicky a rozhladne Haj nad Novou Bariou.

Verime, mili ¢lenovia TK Horec a dalSi turisti, Ze z naSej ponuky si budete moct vybrat to, €o eSte nemate prejdené,
kam sa chcete po rokoch vrétit alebo kam sa radi vraciate pravidelne. Vela zdravia, pekného pocasia a zaujimavych z&zitkov
na naSich tdrach vam praje

vybor TK HOREC



UPOZORNENIA A ZASADY

Usast na v3etkych akciach je na vlastni zodpovednost. Treba vZdy zvaZit vlastné schopnosti a momentalnu fyzick( aj
psychick( kondiciu a zvolit si vhodna trasu podla dizky a naroénosti uvadzanej na pozvankach.

V pripade poistnej udalosti  €lenovia KST kontaktujte priamo:  union@union.sk alebo: Union pois tovia, a. s., Bajkalska
29/A, 813 60 Bratislava, tel: 0850 111 211

Cislo poistnej zmluvy: 37-748-006

VSeobecné podmienky U €asti na turistickych podujatiach:

Zaujemci o turistické podujatia, prihlasujte sa zaplatenim stanoveného poplatku najneskdr do stredy toho tyzdna, kedy sa
podujatie kona (t. j. 3 dni pred konanim podujatia):

1. priamo v hotovosti na nasledovnych adreséach:

Predajna Duda Sport - pri Zelezni€nom podchode v Partizanskom
Ing. Peter Horvath — Partizanske, Horské 1298/5,

Ing. Lubomir Mazan - Partizanske, Kukucinova 881/4 1512/3

2. telefonickou rezervéaciou alebo mailom:
Ing. Peter Horvath - 0903 486497,
Ing. Lubo Mazan — 0944 902380 lu@wing.sk
a naslednym uhradenim poplatku najneskér pri nastupe do autobusu. Za prihldseného sa povazuje ten, kto zaplatil plna
vysku poplatku!

3. Zaslanim penazi na G€et : SK83 0900 0000 0050 7489 9023
Do poznamky uvedte stru¢ny nazov tdry, mena turistov, za ktorych platite a miesto nastupu.

Poznamka:

Vybor TK Horec Partizanske si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny niektorych turistickych tras, resp. na zmenu terminu
akcie podla aktualnych poveternostnych &i epidemiologickych podmienok.

Dalsie informécie o jednotlivych turistickych podujatiach vdm poskytneme na hore uvedenych adresach a na internetovej
stranke: www.tkhorec.eu , www.tkhorec.szm.sk

Zasady, ktoré treba dodrziava t' pri peSej turistike:

* Zasady bezpodmiene €ne nutné — kvalitna (vysSia — celd) turistick& obuv s pevnou vibramovou ¢&i trekovou podrazkou,
zasoba tekutin (v lete su doporu¢ené min. 2 litre na osobu, v zime aspon 1 liter). Byt vybaveny do dazda — plaStenka,
nepremokava vrchna bunda (pre kratSie tary a miernejSie zrazky je vhodny aj dazdnik), byt vhodne obleceny — podla
roéného obdobia a pocasia (v horach mdze byt Uplne iné pocasie, ako v meste). V lete aj ochranu pred sinkom. Reflexné
prvky su povinné za znizenej viditelnosti aj pre chodcov pohybujicich sa na ceste (pozor najmé v zimnom obdob).

* Zésady doporu éené — mat so sebou rezervné oble€enie (v lete aspon triCko a SuStiakovu bundu, v chladnejSich
obdobiach Ciapku a min. flisovi bundu, doporucuje sa najma na viacdriovych akciach aspor jedno kompletné prezlecenie.
Zasobu jedla podrla dizky trasy, v zime termosku aj s teplym &ajom, mapu oblasti, po ktorej péjdeme, kompas alebo
buzolu, naplast ¢&i rychloobvéaz (pripadne mala lekarnicku), vytrénované nohy na pochod — chodime po kopcoch (hore aj
dolu).

Priemerny vykon na peSich tdrach je cca 3 km/h. Pocita sa minimalne s jednou vacSou prestavkou na obcerstvenie
a s niekolkymi menSimi prestavkami.



Suhrnny preh Fad turistickych podujati na rok 2023

Z Nazov podujatia Pohorie Termin PrevySenie Dizka Naroénos t’

/m/ /km/ trasy

1. Hrad HruSov, Vapenny vrch, Prostredna skala Tribe€ 7.1. 290/ 200 16 Nenaro¢na

2. | Vystup na Visiace skaly, a Marhat Povazsky Inovec 28.1. 660 / 660 17 Stredne naro¢na

3. Krahu Psky stit a Trnovnik , lyZovacka na Krahuliach Kremnické vrchy 18.2. 590/ 200 10 Nenéaro¢na

4. Za prirodnymi krasami Knazieho stola Strdzovské vrchy 11.3. 610 /580 18 Stredne naro¢na

5. | Vystup na Kfak cez Klacky vodopad Lacansky Fatra 25.3. 850/ 850 14 Stredne naro¢na

6. Den s Horcom Driefiov 15.4. 470/ 470 16 Nenéaro¢na

7. Ostrozkami k zamku Halié Ostrozky 6.5. 520/520 15 Nenéaro¢na

8. | Vystup na Suchy vrch Mala Fatra 27.5.| 1210/1 250 17 Néaro¢na

9. Cyklotara : Vlarsky priesmyk — Tren  €in - PieStany Povazie 17.6. 68 km | Stredne naro¢na

10. | Vystup na Babiu horu /polsky okruh/ Oravské Beskydy 1.7. 810/810 14 Stredne naro¢na

11. | Vystup na Banikov Zapadné Tatry 22.7.| 1310/1 310 16 Néaro¢na

12. | Vystup na Velka Vapenicu Nizke Tatry 12.8.| 1010/1 130 15 Naro¢na

13. | Strbské Pleso, Popradské pleso, Ostrva, Sliezsky do  m Vysoké Tatry 26.8.| 1070/1 400 20 Naro¢na

14. | Za prirodnymi krasami Moravského krasu Moravsky kras 15.-17.9. Nenarocné tary

15. | Mala pec, Ve Ika pec, Orlie skaly, Bradlo Malé Karpaty 7.10. 400 / 400 12 Nenéaro¢na

16. | Velky Polom, Medvedia skala, Mego rky —kamenné gule Zapadné Beskydy 21.10. 670/610 13 Stredne naro¢na

17. | Zrnova, hrad Lednica, Lednické a Cervenokamenské bradla | Biele Karpaty 11.11. 910/980 14 Stredne naro¢na

18. | Nau¢nym chodnikom Zvoni ¢ka Pohronsky Inovec 25.11. 550/ 520 10 Nenéaro¢na

19. | Vystup na Zarnov Vtacnik 27.12. 470/ 470 6 Nenarocna

20. | Silvestrovsky vystup na Ose€ny vrch Tribe¢ - Razdiel 31.12. 380/ 380 9 Nenéaro¢na




Hrad HruSov, Skycov, rozh ladia na Vapennom vrchu, Prostredna skala

Poloha : Tribe¢
Vychodiskovy bod : Hrad HruSov /parkovisko/ 410 m n. m.
Cielovy bod : Prostredny vrch /parkovisko/ 495 m n. m.

Casowy rozvrh :
Hrad HruSov /parkovisko/ (395 m) — Hrad HruSov (462 m) — luky pod Kruhom po ¢ervenej zna ¢ke - Skycov (453 m) po

zelenej zna cke —rozhladfa na Vapennom vrchu (536 m) — Skycov /vapenky po naucénom chodniku — Prostredny vrch
/parkovisko/ po zelenej zna ¢ke— Prostrednd skala (536 m) — Prostredny vrch /parkovisko/ po lesnej ceste — celkom 4,5 hod.

Zaujimavosti trasy :

Hrad HruSov: Zrucaniny hradu juzne od Skycova na bezlesnej €asti vrchola kremencami budovaného vrchu Skalka (489 m
n. m.) v Tribedi. Prva zmienka o hrade a osade pod nim pochadza z roku 1243. Spolu s nedalekou Zivanskou veZou v (zkej
doline Zitavy povyse Jedlovych Kostolian straZil cesty vedtce dolinou Zitavy a pozdiz LeveSa. V roku 1316 sa ho zmocnil
Mat(s Céak, od roku 1347 patril krafovi a aj neskor &asto menil maijitelov (o. i. Bebekovci, Verbélyovci, Rakocziovci). Hrad v
roku 1504 vyhorel a v roku 1708 ho po porazke R&kocziho povstania cisarske vojska vyplienili a stal sa ruinou, pri€om zaroven
zanikla aj podhradské obec. Aktualne sa rekonStruuje v ramci dobrovolnickych aktivit.

Skycov: Vnutrohorska obec v severnej Casti Tribea severne od Zlatych Moraviec v najvy$Sej Casti povodia LeveSa pri
cestnom prechode Skycovskym sedlom cez Tribe€ zo Zlatych Moraviec do Partizanskeho a odbocke z neho do BoSian a
Topol€ian. Prva pisomnéa zmienka je z roku 1293. Jej historia savisi s nedalekym hradom HruSov. Obec osidlili osadnici, ktori
sa sem prestahovali z podhradia pre nedostatok pitnej vody. Obyvatelia sa zaoberali palenim kvalitného vapna (viac v
samostatnom hesle nizZSie), jeho rozvazanim po okoli, drevorubaéstvom a polnohospodarstvom, v 18. — 19. storo¢i bola v
chotari obce — Drahozickej hute — sklaren. V 18. storo€i sa obec stala majetkom grofskeho rodu Keglevi¢ovcov a v roku 1812
Odescalchiovcov. Arthur Odescalchi, ktory sem priSiel v roku 1861 z nedalekych Sol€ian, v roku 1888 povolal talianskych
murarov a kamenarov a na neskorogotickych zakladoch pévodného opevneného renesanéného zamku zo 17. storocia
vybudoval pseudoromansky hrad s oblou baStou na narozi, veZzou Nebojsa a vodnou priekopou s padacim mostom.

Vépenice: Lokalita v sedle medzi vrchom Brala a Vapennym vrchom v Tribeci povySe Skycova pri ceste do BoSian, v ktorej sa
nachadzalo v minulosti az 84 vapennych peci. Pece na palenie vapna pdvodne stéli na okraji Skycova, no pre riziko poziaru
ich prestahovali. Vapenec, vytazeny v oblasti Vapenného vrchu, zvazali k peciam konskymi povozmi — kazdy tyzden do jednej
pece nalamali a priviezli dva vozy suroviny, ¢im sa v nej vypélilo 1,5 — 1,7 t vapna. Vapno vapenkari rozvazali na predaj do
vzdialenosti aj 100 km. Palenie vapna po druhej svetovej vojne postupne zaniklo a pece ¢asom schatrali.

Vépenny vrch (536 m n. m.): Napadny vrch bezprostredne severozadpadne nad Skycovom v Tribe¢i budovany triasovymi
tmavosivymi gutensteinskymi vapencami a sivymi vrstevnatymi ramsauskymi dolomitmi nad nimi vo vrcholovej &asti.
Predstavuje izolovany ostrov vapnitych hornin v prostredi okolitych granitoidov a inych paleozoickych hornin a hojnych
triasovych kremencov. Porasteny je sekundarnym (umelym) prevazne borovicovym lesom s primesou smrekovca opadavého.
Severozépadny svah je Ciastoéne bezlesy so strmymi bralnymi ¢astami umoznujicimi vyhlady. V roku 2020 bola na vrchole
vybudovana nova rozhladna, volne pristupna verejnosti. Z Vapenice — sedla pod severnym svahom — vedie pod vrchol krizova
cesta (2017).

St,upanie /klesanie trasy : 290/200 m
DlZka trasy : 15,8 km
Naroénost’: Nenaro¢na

Termin: 7.1.2023



Vystup na Visiace skaly a Marhat

Poloha : Povazsky Inovec — Krahul€ie vrchy
Vychodiskovy bod : Nitrianska Blatnica 220 m n. m.
Cielovy bod : Nitrianska Blatnica 220 m n. m.

Casovy rozvrh :
Nitrianska Blatnica (220 m) - Jurko, byvala horéaren (400 m) - Trhovi¢na luka (530 m) po zelenej zna cke- sedlo Gajda (550

m) - Visiace skaly (550 m) - sedlo Gajda (550 m) - Trhovi¢na luka (530 m) - Marhat (748 m) - sedlo Marhat (690 m) po
cervenej zna ¢ke - Jurko, byvala horaren (400 m) po - Nitrianska Blatnica (220 m) po zelenej zna ¢ke— celkom
/4,55 - 5,30 hod./

Charakteristik_a:

Krahul €ie vrchy: Su geomorfologicky podcelok Povazského Inovca, zaberajici jeho juhovychodnu Cast. NajvySSi vrch
podcelku je Marhéat (748,2 m n. m.). PloSne najmensi podcelok Povazského Inovca zabera SirSie okolie vrchov Marhéat a Gajda
(609 m n. m.). Na vychode a severe susedi s Nizkym Inovcom, zapadnym smerom pokracuje pohorie Inoveckym predhorim.
Juznym smerom krajina pozvolne klesa do Nitrianskej pahorkatiny, podcelku Podunajskej pahorkatiny

Zaujimavosti trasy :

Visiace skaly: Prirodna pamiatka Visiace skaly lezi na pomedzi trnavského a nitrianskeho kraja v pohori Povazsky Inovec.
Lokalita zaujme krasnym vyhladom, vzacnymi lesnymi a lGénymi spoloenstvami s viacerymi ohrozenymi druhmi rastlin a
Zivocichov, a tiez pdsobivymi Skrapovymi pofami. Vychodiskom tdr na Visiace skaly mdze byt rekreacné stredisko Vytoky,
alebo tiez obec Nitrianska Blatnica.

Rozhladna na Marhate: Na temene Marhéatu, vrchu v pohori Povazsky Inovec, sa do vysky 17 metrov tyci turisticka
rozhladia s prekrdsnym vyhladom zasahujicim tri samospravne kraje - nitriansky, trnavsky a bratislavsky. K rozhladni
obklopenej hustym listnatym lesom sa da dostat z viacerych okolitych obci, najjednoduchsi pristup je z Nitrianskej Blatnice, z
ktorej sem vedie nau¢ny chodnik.

Rotunda svatého Juraja: Je rimskokatolicka kaplnka severne od Nitrianskej Blatnice. Pochadza z 9. storocia, asi z jeho prvej
tretiny, teda z predvelkomoravského obdobia. Je to jedna z najstarSich stavieb na Slovensku a najstarSia rotunda na
Slovensku. Pokial je tento kostol starSi ako Kostol svéte] Margity Antiochijskej v Kop&anoch, tak ide o najstarsi stojaci kostol

na Slovensku.

Stlpanie/klesanie trasy : 655/655 m
Ngélroénos t: Stredne narocna tira
DlZka trasy : 16,8 km

Termin: 28.1.2023



Vystup na Krahu I'sky Stit a Trnovnik, lyzova €ka na Krahuliach

Poloha : Kremnické vrchy
Vychodiskovy bod _: Kremnica 543 m n. m.
Cielovy bod : Krahule 920 m n. m.

Casovy rozvrh :

Kremnica (543 m) 2.5km U 415m ¥ Om 1:15 Krahu Isky &tit (958 m) 2.7km U 60m 4 98m 0:40 Krahule (920 m) po
miestnom znaceni — Trnovnik 989 m (1,30 hod. ) - Krahule 920 m (1,10 hod. ) po €ervenej zna ¢ke smer Kremnické bane -
celkom /4 — 4,30 hod./

Charakteristika:

Kremnické vrchy su velmi atraktivne pohorie, ktoré je na turistické vyuzitie vhodné v kazdom ro¢nom obdobi. Okrem
prirodnych kras ponukaju aj hodnotné kultdrno-historické a technické pamiatky. Bol to predovSetkym ¢lovek — banik, ktory po
starocia vyuzival danosti tohto pohoria. PeSia turistika tu ponuka prijemné prechadzky lesom, navstevu bizarnych skalnych
Utvarov a vystupy na zaujimavé vrchy s vyhladom do Sirokého okolia. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy :

Rozhrladna na Krahulskom vrchu 958 m n. m.:

K zaujimavym turistickym cielom v okoli mesta Kremnica patri rozhladfa na Krahulskom vrchu (958 m n. m.) nachadzajicom
sa medzi Kremnicou a obcou Krahule. 13,5 metrov vysoka trojposchodova rozhladfa je velmi pekne rieSena, uz na prvy
pohlad zaujme originalnym Sestbokym podorysom. Z jej najvySSieho poschodia mozno pozorovat nielen blizke Kremnické a
Stiavnické vrchy, ale — za dobrej viditelnosti — napriklad i vzdialen Mal Fatru. V okoli rozhladne sa nachadzaja informaéné
tabule, a tiez stoly s lavicami pre turistov. Vystup na Krahulsky Stit zaéneme priamo z centra mesta Kremnica /Mestskom
kultarnom stredisku/ miestnymi znackami. Trasa vedie cez Stefanikovo namestie az na Zamocké namestie, kde je dalSia
znacka. Vlastny chodnik stipa od zahradiek cez Zelezni€n trat az ku kostolu na Krahuliach. ESte pred tym sa ale da odbogit
na Krahul'sky §tit, kde uz na vas ¢aka rozhladna.

Trnovnik - 989 m n. m.:

Prevazne zalesneny andezitovy masiv Trnovnik vypinajaci sa nad obcami Kremnické Bane a Krahule geograficky patri do
sopeéného pohoria Kremnické vrchy. Pomerne mélo znamy vrch je predovSetkym vynikajicim vyhliadkovym bodom. Z jeho
vysokého vrcholového skaliska ozdobeného jednoduchym krizom sa naskytd nadherny vyhlad na Kremnické Bane a nedaleky
Svatojansky kostol, pri ktorom sa nachadza geograficky stred Eurdpy, a tiez na opaéni stranu — do Kremnickej doliny, za
ktorou sa v dialke dviha povestami opradené Sitno. Zaujimavostou Trnovnika je, Ze pod nim rastie velmi vzacna a velmi
esteticka rastlina Zltohlav eurdpsky zvana i ,kvetinou ropuchy*, ,kravskou bylinou” &i ,hnileckou ruzou“. Na vrch Trnovnik sa
mozno dostat po neznacenej odbocke z turistického chodnika spéjajuceho Kremnické Bane a obec Krahule

Stlpanie/klesanie : 610/198 m
Vzdialenos t: 10.2 km
Naro¢nost: Nenarocna tira

Termin: 18.2.2023



Za prirodnymi krdsami K fazieho stola /Vysoka, K nazi stél, Bradlo/

Poloha : Strazovskeé vrchy — Knazi stél
Vychodiskovy bod : Podluzany 215 m n. m.
Cielovy bod : Uhrovec 245 m n. m.

Casowy rozvrh :
Podluzany (215 m)=17.1km U 420m ¥ 85m 2:05 Trebichavské sedlo (550 m)6.4km U 145m ¥ 350m 1:40 Nad Zelenym

tdolom (345 m) 43.3km I 45m ¥ 145m 0:50 Uhrovec (245 m) — celkom /4,35 — 5 hod./

Charakteristika:

Strazovské vrchy si geomorfologicky celok Fatransko-tatranskej oblasti na rozhrani zapadného a stredného Slovenska.
Velkl Cast patri do CHKO Strdzovské vrchy so vzacnou flérou a faunou. Najvy3Si vrch pohoria je Strazov s vySkou
1 213 m n. m. Strazovskeé vrchy sa nachadzaju medzi mestami: Trenéin, Dubnica nad Vahom, llava a Bojnice.

Zaujimavosti trasy:

KnaZzi stdl je prirodn4 rezervécia v sprave Statnej ochrany prirody Ponitrie. Nachadza sa v katastrdlnom uUzemi obce Lutov,
Trebichava v okrese Banovce nad Bebravou. Uzemie bolo vyhlasené v roku 1988 na rozlohe 88 ha. Chranené Gzemie je
vyhlasené na ochranu ukazok prirodzenych bucin, xerotermnych dubrav, stepnych a lesostepnych spolo¢enstiev Strazovskych
vrchov s chrdnenymi a ohrozenymi druhmi rastlin (aj z elade vstavacovitych) a zivocichov.

Knazi stél (637,2mn. m)

Je vrch v juznej €asti Strdzovskych vrchov. Dosahuje vySku 637 mn.m. a patri k najvyS§Sim masivom rovnomennej
geomorfologickej €asti. Nachadza sa v najjuznejSej Casti Zliechovskej hornatiny, ¢oby podcelku rozsiahlych Strazovskych
vrchov. Priamo na severnom Upati lezi v Gdoli Trebichavského potoka obec Trebichava. Priblizne 3 km vychodne lezi obec
KSinna, rovnako daleko zapadnym smerom sa nachadza Timoradza. Velk& ¢ast masivu patri do prirodnej rezervacie Knazi
stél. Na vrchol nevedie znageny chodnik, najlahSi pristup je preto z obce Trebichava po zelenej turistickej trase cez
Trebichavské sedlo a odtial lesom na vrchol. Velka ¢ast masivu je osobitne chrdnenym tUzemim, preto aj pohyb v tejto ¢asti
Zliechovskej hornatiny je obmedzeny. Do Trebichavského sedla (cca 0,5 km zapadne od vrcholu) vedi i modro znacené trasy
z obci Krasna Ves a Uhrovec, ako aj zelena znacka z obce Podluzany.

Stupanie/klesanie : 610/580 m
DlZka trasy : 16,8 km
Narocénost’: Stredne naro¢na tlra

Termin: 11.3.2023



Vystup na K Fak cez Klacky vodopad z Vricka

Poloha : Lu¢anska Mala Fatra
Vychodiskovy bod : Vricko 595 m n. m.
Cielovy bod : Vricko 595 m n. m.

Casowy rozvrh :
Vricko (595 m) - Bak (720 m) - Pod skalou (1295 m) - KFak (1352 m) po zelenej zna ¢ke- Pod Klakom (1260 m) - Vri¢anské

sedlo (950 m) po ¢ervenej zna €ke - Bak (720 m) po - Vricko (595 m) po zelenej zna ¢ke— celkom /5,10 — 6
hod./

Charakteristik_a:

severnej, Krivanskej Fatry je oddelena prielomom rieky Vah. Lu¢anské& Mala Fatra je na rozdiel od Krivanskej asti nizSia a ma
odlisny tvar. V centralnej ¢asti ma Siroky plochy chrbat s luénatymi porastami, vertikalne mélo ¢Elenity. JuznejSia Cast je
zalesnend, nizSia a vertikalne &lenitejsia. Udolia vyustujice do Turdianskej kotliny su kratSie ako na opaénu stranu - do
Rajeckej doliny. Potoky, ktoré z LuCanskej Malej Fatry stekaju, sa vlievaju do riek Turiec, Raj€ianka a Vah. Na juznom upati
Revana vyviera rieka Nitra.

Zaujimavosti trasy:

Kracky vodopad je vodopad na Slovensku v pohori Mala Fatra. Nachadza sa v Lu€anskej Malej Fatre, asi 4 km
severozapadne od obce Vricko pod vrchom Klak, v nadmorskej vyske 990 m n. m. ento 30 m vysoky vodopad bol, ako jeden z
piatich na Slovensku, vyhlaseny v roku 1996 za narodnu prirodnd pamiatku (chraneny prirodny vytvor od roku 1992).
Dokumentuje vyvoj reliéfu krajiny a erozivnu €innost vody. Predmetom ochrany je vodopad dotvoreny kaskadami a obrimi
hrncami, ktory je dokladom vyvoja reliéfu Lu¢anskej Malej Fatry a fluvialnej erézie. Floristické hodnoty, vyskyt ohrozenych
druhov malakofauny a druhov indikujicich zachovalé pralesové porasty.

Krak (1351,6 mn. m.) je vyrazny holnato - skalnaty vrchol na hlavnom hrebeni juznej €asti Luanskej Malej Fatry. Vrchol
Klaku je vyborny vyhliadkovy bod s kruhovym vyhladom na vSetky okolité pohoria. Vdaka nezamenitelnému vzhladu je vrch
rozpoznatelny a viditelny od Rajeckych Teplic az po Bystri€any. Na vrchole je umiestneny dvojkriz, pri ktorom sa konaju ¢asté
organizované stretnutia turistov. Pod vrcholom, na st¢asnej zelenej turistickej trase, bola v minulosti umiestnena horska chata.
Dobkazom su ostatky zakladov a dobova fotografia z roku 1947 umiestnend na skale. Vrcholom Klaku vedie vyhladavany
turisticky chodnik, vedici z Fackovského sedla dalej na sever hlavnym hreberiom pohoria. Pod vrcholom vo vySke 990 m n. m.

je Kracky vodopad.

Stupanie/klesanie trasy : 850/850 m
Narocénost’: Stredne naro¢na tlra

Dizka trasy : 14 km

Termin: 25.3.2023



Den s Horcom v pohori Drie nhov

Poloha : Driefiov 5
Vychodiskovy bod : Partizanske, m. ¢. Simonovany 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casovy rozvrh :
Partizanske, m. &. Simonovany 200 m n. m. — Skadany kaplnka po polnej ceste — Skagany namestie /200 m/ po polnych

cestach - zaklady kostola sv. Juraja/ - Svinia hora 363 m - Varty/415 m / — Pod Chotomou po modrej zna ¢ke - polovnicka
chata SkaCany - - Skacany /200 m/Dolina — Velke Krstefiany po lesnych chodnikoch a cestach — Partizanske, m. ¢€.
Simonovany 200 m n. m. po Statnej ceste — celkom /4,50 — 5 hod./

Charakteristika:

Drienov je geomorfologickou ¢astou Nitrickych vrchov. Zabera najjuznejSi vybezok Strdzovskych vrchov a najvySSim vrchom
tejto asti je Driefiovy vrch (616 m n. m.).Uzemie zabera juzni &ast Nitrickych vrchov, tvoriacich podcelok StraZovskych
vrchov. Od zvySku pohoria je oddeleny na severe Vestenickou branou, na zapade susedi Podunajské pahorkatina s ¢astami
Stredonitrianska niva (€ast’ Nitrianskej nivy) a Driefiovské podhorie (€ast Nitrianskej pahorkatiny). Na juhu susedi Oslianska a
na vychode Rudnianska kotlina, obe patriace Hornonitrianskej kotline.

Drienovy vrch (616 m n. m.) je najvyssi vrch Driefiova, v geomorfologickom celku Nitrickych vrchov. Nachadza sa v ich
najjuznejSej ¢asti, nad kapelmi Chalmova. Na vrchole je osadeny prastary vrcholovy kamen.

Skaéany su obec na Slovensku v okrese Partizdnske. V obci je rimskokatolicky kostol VSetkych svatych z roku 1812, ktory
nahradil pévodny romansky kostol z druhej polovice 13. storo€ia. Jeho zaklady odkryl nedaleko cintorina archeologicky
vyskum. Na mieste nalezu bol v roku 2008 naznaceny pddorys stavby vymurovanim obvodovych marov do vysky 70 - 80 cm.

Stapanie/klesanie trasy : 470/470 m
DlZka trasy : cca 16 km
Naroénost’: Nenarocna tara.

Termin: 15.4..2023



Ostrozkami k zamku Hali ¢

Poloha : Ostrozky
Vychodiskovy bod : Divin 265 m n. m.
Cielovy bod : Hali¢ 265 m n. m.

Casowy rozvrh : 5
Divin (265 m) - sedlo Ziar (450 m) - Sedem chotarov (602 m) - Stara Hali¢ (250 m) - Halié (265 m) po ¢ervenej zna ¢ke —
celkom /4,05 -5 hod./

Charakteristika:

Ostrézky: Su horsky krajinny celok v oblasti Slovenského stredohaoria. Ostrézky buduju vulkanické horniny a ich pyroklastika,
na severovychodnej strane granodiority jadrového pasma. Podobne ako ostatné celky Slovenského stredohoria aj Ostrozky
vznikli v priebehu neogénu v désledku rozsiahlej sopecnej €innosti. Maju stratovulkanickd stavbu - stavbu zvrstvenych
sopiek.Pohorie susedi na severe so Zvolenskou kotlinou, na severozapade nadvézuje Javorie a Krupinskd planina. Juznym
smerom sa rozprestiera Juhoslovenska kotlina a vychodnym smerom nadvézuje Revucka vrchovina a Veporské vrchy.
Vrchovinovy reliéf sopeéného pohoria Ostrdzky ma charakter nahornej planiny naklonenej mierne na juh, ktorad hiboko
zarezané doliny konsekvetnych tokov rozélenili na menSie celky.

Zaujimavosti trasy:

Hali €ésky zamok:
Pociatky Halicskeho zamku siahajl az do 12. storo¢ia. Prva pisomna zmienka je datovana do roku 1386, kedy uhorska
kréfovna Méaria povolila Slachticovi Stefanovi Lossonczymu postavit' si na tomto mieste kamenny hrad. Zamok v obci

Hali&, ako ho priblizne pozname dnes, dal postavit Zigmund Forgach v roku 1612 na mieste stredovekej pevnosti a pdvodne
sltzil ako hrad. V minulosti bol viackrat dobyty a niekolkokrat vyhorel. V roku 1762 hrad prestavali na Slachtické sidlo a
niekolkokrat presSiel obnovou. Zaujimavostou je, Zze ho pocas celej tejto dlhej doby vlastnili Forgachovci nepretrzite od roku
1554 a7 do roku 1948 a aj dnes ho pravidelne navstevuju. Po tomto obdobi az do jeho rekonStrukcie sluzil na rdzne ucely.
Sidlilo v fiom napriklad JRD a Ustav socialnej starostlivosti pre mentalne postihnutl mladeZ. Sugastou zamku je priekopa,
barokové fontana, park z 18. storocia s pergolou, rozariom a alegorickou plastikou.

St,upanie/klesanie trasy :520/520 m
Dlzka trasy : 14,6 km

Naroénost trasy : Nenaro€na
Termin: 6.5.2023



Mala Pec, Velka Pec a Orlie skaly; Bradlo

Poloha : Malé Karpaty — Brezovské Karpaty
Vychodiskovy bod : Prasnik — Ddbrava 200 m. n. m.
Cielovy bod : PraSnik - Dubrava 200 m. n. m.

Charakteristika:

Jedna sa o atraktivne prirodné turistické ciele v Malych Karpatoch, poloZzené pomerne vysoko nad roztrisenymi osadami
obce Prasnik (189 m), na samom konci podcelku Brezovské Karpaty. Nevedd sem Ziadne oficidlne turistické znacené cesty,
ale pristup k tymto atraktivnym miestam umoznuju ob&asné miestne znacenie a Siroké lesné cesty.

Zaujimavosti trasy:

Mala a Velka Pec:

Dve atraktivne turistické lokality, a zaroven i prirodné pamiatky, sa nachadzaju v Dobrovodskom krase.Za najlepsi
vychodiskovy bodje povaZzovanad obec PraSnik, konkrétne osada Lajdovci. K prirodnej pamiatke Mald pec nevedu Ziadne
oficialne vyznadené turistické chodniky. Dovedie vas sem Siroky lesny chodnik a ob&asné znagenie domécich. Caka na vas
mierne stlpanie do hustého lesa. Ten sa postupne meni na trdvnatl stran a pred vaSimi o€ami sa bude ¢oskoro zracit
zalesneny vrch so skalnym utvarom -- Mala Pec. Najvac¢sou atrakciou je vyraznd pieskovcova skalné brana a jej okolie lemuju
krdsne borovice na jar a v lete borievky plné plodov, kvitndce sedmokrasky a fialky. Z Malej Pece sa da dostat i na Velku Pec,
je nutné sa vSak vratit spat do lesa a na razcesti lesnych ciest odbocit viavo. Lesna cesta vas povedie aZ pred mohutny vstup
jaskyne Velkd Pec. Prirodna pamiatka Velka pec je verejnosti volne pristupnd, priblizne 15 metrov dlhd jaskyna(a taktiez
miestny kopec). Rovnako ako Mala Pec, aj ona vznikla eolickou ¢innostou. Je zaroven dbélezitou archeologickou lokalitou z
obdobia paleolitu a naslo sa tu mnozstvo fosilnych nalezov.

Orlie skaly:

Je prirodna rezervacia v sprave Statnej ochrany prirody Malé Karpaty. Nachadza sa v katastralnom tzemi obce Sterusy v
okrese PieStany v Trnavskom kraji. Uzemie bolo vyhlasené v roku 1984 na rozlohe 31,23 ha. Ochranné pasmo nebolo uréené.
Je sucastou CHKO Malé Karpaty

Albert von Wattenwyl (1896 — 1917): Barén zo $Slachtickej rodiny, pochadzajlcej zo Svajgiarska, Zijicej od 2. polovice 19.
storo€ia v kurii v Borovciach juzne od Piestan. V lesoch nad Pustou Vsou mala rodina letohrddok zo zaciatku dvadsiateho
storocia, vypaleny Nemcami koncom druhej svetovej vojny. Barén zomrel mlady na tuberkul6zu a je pochovany v milovanom
lese v blizkosti miesta letohradku.

P(eﬂ’éenie trasy : cca 400 m
DlZka trasy : cca 10 km
Naroénost’: Nenarocna tara.

Termin: 7.10.2023



Povazska cyklotura

Poloha : Povazie
Vychodiskovy bod : VIarsky priesmyk, Statna hranica
Cielovy bod : PieStany

Casowy rozvrh :
Vlarsky priesmyk, Statna hranica — Horné Srnie — NemSova — Skalka nad Vahom — Trenéin — Beckov — Nové Mesto nad
Vahom — Horna Streda — PieSt'any. (Celkom 68 km)

Charakteristika:

Najstaria cykloturistick& trasa na Slovensku, ktora prechadza 4 krajmi — Nitrianskym, Trnavskym, Trengianskym a Zilinskym.
Momentalne su vyznadené Useky v celkovej dizke takmer 249 km. Popis: NajdIhsi savisly Usek Vazskej cyklomagistraly je
vyznadeny z Hlohovca aZ do Streéna s dizkou viac ako 166 km. Tento Usek Vazskej cyklomagistraly sa v siéasnosti zagina v
meste Hlohovec (Sulekovo) a popri Vazskom kanali prechadza aZ k hati Drahovce. Nasledne okolo Sifavy vedie po
cyklochodnikoch, ktoré cyklistov bezpecne prevedu i centrom mesta PieStany. Z PieStan trasa pokracuje po vybudovanom
chodniku do obce Horna Streda, kde uz vchadza do Trencianskeho kraja. Nachadza sa tu aj nové odpocivadlo s mapkou a
cykloservisnym stojanom. Pokracujeme cez Zelezny most ponad Biskupicky kanal na sever. Trasa dalej pokrauje po lavom
brehu Biskupického kanalu po vynovenom povrchu hradze az do Nového mesta nad Vahom. Tu si viete spravit zachadzku do
rekreacného strediska Zelend Voda. Rekreacné stredisko ponika pocas letnej sezény moznost kupania, stravovania,
pripadne nachadza sa tu i kemp. Trasa z Nového mesta nad Vahom pokraduje po vybudovanej asfaltovej hradzi az do
Trencina. Medzitym mame eSte moZnost' navstivit byvalé krédlovské mestecko, dnes obec Beckov, ktorej dominuje Beckovsky
hrad. Trencin je krajskym mestom s bohatou histériou a mnoZzstvom pamiatok, ktorych prehliadka zaberie mnoZstvo
Casu. Trasa mierne stipa az ku kostolu a kalvarii na Skalke. Po kratkom zjazde trasa prechadza popod klaStor na Skalke,
ktory dnes znova oziva vdaka praci dobrovolnikov. Od klaStora pokracuje cez obec Skalka nad Vahom a prichadza do
Nems3ovej.

Dizka trasy : 68 km
Naroénost: Stredne naro¢na cyklotura.

Termin: 17.6.2023



Vystup na Babiu horu 1725 m n. m. (po I'sky okruh )

Poloha : Oravské Beskydy,
Vychodiskovy bod : Lipnické sedlo (przelecz Krowiarki) 1 018 m.,
Cielovy bod : Lipnické sedlo (przelecz Krowiarki) 1 018 m

Casovy rozvrh :
Przet. Krowiarki (przelecz Krowiarki) (PL) (1018 m) - Szkolnikowe Rozstaje (PL) (1060 m) - Markowe Szczawiny (PL) (1188
m) po modrej zna ¢ke - Babia hora (1723 m) po - Gora Sokolica (PL) (1367 m) - Przet.

Krowiarki (przelecz Krowiarki) (PL) (1018 m) po ¢ervenej zna ¢ke — celkom / 4,55 — 6 hod./

Charakteristika:

Atraktivna celodenna okruzna tara masivom Babej hory. Krajinarsky je trasa zaujimava prechodom celého hrebefia Babej
hory s neustélymi vyhladmi. V porovnani s vystupom na Babiu horu zo slovenskej strany (od Slanej vody) je polsky okruh
kraj§i a mame moznost obc¢erstvenia v horskej chate. Vylet je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy :

Babia hora (pol.Babia Gdra) je vrch na Orave na slovensko-polskych hraniciach dosahujici vySku 1 725 m n. m.Nachadza sa
v CHKO Horna Orava a v Babiogorskom Parku Narodowom na polskej strane. Je najvySSim vrchom Beskyd. Jej masiv méa
tvar pismena ,V* a pozostava z vrcholov Malej Babej hory, Babej hory (Diablak), ktorymi prechadza polsko-slovenska hranica
a povaZuje sa za najsevernejSi bod Slovenska. Na polskej strane sa eSte nachadzaju vrcholy Glowniak, Kepa a Sokolica.
Babia hora je hranicou aj medzi dvoma rozvodiami. Vodné toky zo severnej (polskej) strany odvodriuje rieka Visla, ktora patri
do Umoria Baltského mora. Z juznej (slovenskej) strany ju odvodruje rieka Orava (Biela Orava), ktord je stucastou povodia
Véhu a patri do imoria Cierneho mora. Babia hora patri do ststavy VonkajSich Zapadnych Karpéat. Z geologického hladiska je
tvorend z odolnejSich pieskovcov, ktoré tvoria jej najvySSie partie a karpatského flySu, ¢o je zmes pieskovca a ilovca.
Charakter tohto materidlu vytvara na jej Gpati mnoho mociarov a raSelinisk, ktoré su charakteristické pre celt oblast
Oravskych Beskyd. Okrem spominanych mociarov sa na Babej hore vyskytuje vaéSie mnozstvo pramefiov, o sved¢&i o
bohatych zdsobarnach vody udrziavanych v jej odolnom podloZi. Na polskej strane sa nachadzaju pocetné mensie plieska (po
polsky stawky). Erézna &innost vzduchu (vetra) zanechala na vrchole mnozstvo dominantnych vyénelkov v podobe menSich
skalnych stien a previsov. Dékazom eréznej ¢innosti vody su depresie na Upéti a pieskovcova jaskyna v Babej hore.

Stupanie/klesanie trasy : 805/805 m

Dizka trasy : 14 km
Naroénost: Stredne narocna tdra.

Termin: 1.7.2023



Vystup na Banikov 2178 m. n. m.

Poloha : Zapadné Tatry- sever
Vychodiskowy bod : Sidlfovec 1 070 m. n.m.
Cielovy bod : Sidlovec 1 070 m. n..m.

Casowy rozvrh :

Sind Fovec, razcestie (1070 m) £41.6km U 115m ¥ om 0:30 Adamcula (1185 m) =1.8km I 280m + 0m 0:50 Pod Prednym
zelenym (1465 m) . 0.7km U 115m 4 om 0:20 Pod Hrubou kopou (1580 m) =2.2km U 460m + om 1:20 Banikovské sedlo
(2040 m) 1o.5km U 138m ¥ Om 0:30 Banikov (2178 m) E42.4km U 200m + 416m 2:10 Smutné sedlo (1962 m)
“2.1km U om ¥ 437m 0:50 razcestie v Smutnej doline (1525 m) 41.4km I om ¥ 151m 0:25 Tatliakova chata (1374 m)

~11.9km I om ¥ 189m 0:30 Adamcura (1185 ,m) £41.6km U Om 4+ 115m 0:25 Sindlovec, razcestie (1070 m) - celkom /7,50 —
8,30 hod./

Charakteristika:

Zapadné Tatry sU s maximalnou vyskou 2 248 m, druhym najvySSim pohorim na Slovensku. Ciefom vyletu je uskutoénit
prechod najvy3Sieho poloZzeného Useku hlavného hrebefia Zapadnych Tatier. Prechod hrebefia medzi Banikovskym
a Smutnym sedlom cez vrcholy Banikov, Hruba kopa a Tri kopy patri medzi najexponovanejSie Useky hlavného hreberia
Z&padnych Tatier miestami zaisteny technickymi pomockami. Vylet je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy :

Rohaéska dolina je zapadotatranska dolina. Preteka fiou Studeny potok. Vedie fiou asfaltova cesta a ¢erveno - znackovany
chodnik zo Zuberca az ku Tatliakovmu jazeru. Pod jej Gstim sa nachadza zndme rekreacné stredisko Zverovka, pod ktorym sa

plies.

Banikov - 2178 m n. m.

.Kral Rohacov" ale i ,Zradny krasavec", to su tituly, ktorymi sa zvykne ozna€ovat najvyssi vrch v hlavnom hrebeni Zapadnych
Tatier, Banikov. Majestatny vrchol vypinajici sa nad Ziarskou, Rohagskou, Bobroveckou a Jalovskou dolinou ponika
prekrasny vyhlad na celé Zapadné Tatry, vyhlad, za ktory vS8ak kazdoro¢ne zaplati v priemere jeden €lovek zivotom. Ak sa
totiz navstevnik rozhodne vydat na tento konciar cez Tri kopy, bude mat docinenia s najnebezpecénejSou tarou v Zapadnych
Tatrach. Na druhej strane vystup cez Banikovské sedlo je pomerne nenaro¢ny. Vrch Banikov je pristupny po znackovanych
turistickych trasach z obce Jalovec, Rohagskej &i Ziarskej doliny.

Smutnéa dolina leZi v zavere Rohadskej doliny. Vedie fiou modro - znagkovany chodnik od Tatliakovho jazera cez Smutné
sedlo az do Ziaru. Spadaju do nej strmé severné steny Plaélivého (2 125 m n. m.).

St,l]panie/klesanie trasy :1308/1308 m
DlZka trasy : 16,2 km
Naroénost’: Naroc¢na tira.

Termin: 22.7.2023



Vystup na Ve Fka Vapenicu 1691 mn.m.

Poloha : Nizke Tatry — vychodné €ast,
Vychodiskovy bod : Pohorelda 750 m n. m.
Cielovy bod : Helpa 630 m n. m.

Casovy rozvrh : ’
Pohorela , namestie (750 m) - Pod Uplazikom (1335 m) - Andrejcova, Utulfia (1410 m) po modrej zna €ke - Pod KoSariskami

(1410 m) - Priehybka (1553 m) - sedlo Priehyba (1190 m) po €ervenej zna €ke - Nizné dolinky (725 m) po -
Helpa, vlak (630 m) po modrej zna €ke — celkom /6,10 — 7 hod./

Charakteristika:

Nizke Tatry predstavuji samostatny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti Vnitornych Zapadnych Karpat. Clenia sa na
dva pod celky. Oba pod celky dostali nazov podla svojich najvy3sich vrcholov. Na zapade ide o Dumbierske Tatry a na
vychode o Kralovohol'ské Tatry. Nasim cielom je vystupit na Velka Vapenicu s kruhovym vyhladom do Sirokého okolia. Vylet
je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy :

Helpa: Velkd rédzovitd polnhohospodarska obec. Prva pisomnd zmienka je zroku 1549. Bola osidlena pastierskym
obyvatelstvom na valaskom prave. Zachované drevené objekty pévodnej ludovej architektiry — zrubové podpivni¢ené domy
so sedlovou strechou. Zachovany fudovy kroj, vySivkarske, tkacske a rezbarske tradicie. Od roku 1963 sa kazdoro€ne koncom
juna kona folklérny festival. Ubytovanie v hoteli Helpa a penziéne Majk.

Sedlo Priehyba 1 190 m n. m.: NajnizSie poloZené sedlo v hlavnom hrebeni Krafovoholskych Tatier. Vedie nim spevnena
lesna cesta z Helpy na Cierny Véah. V sedle pristreSok a boZia muka.

Velk&d Vapenica 1 691 m n. m.: Vyrazna pekne tvarovana hola v hlavhom hrebeni krafovoholskych Tatier. Dominuje
Helpianskemu podoliu. Juzné svahy su zalesnené. Severné a severovychodné svahy su héfnaté. Vrchol je velmi plochy
s menSimi porastami kosodreviny. Su tu vacésie skalné Gtvary, ktoré s az bizarne modelované. Z vrcholu je velkolepy vyhlad.

Sedlo Priehybka 1 468 m n. m.: Plytké skalnaté sedielko v hlavhom hrebeni Kralovoholskych Tatier, juhovychodne od Velkej
Vépenice. Délezit4 krizovatka turistickych tras. V blizkosti vydatny pramerni.

Stupanie/klesanie trasy :1010/1 130 m

Dizka trasy : 18,2 km
Naroénost’: Naro¢na tara

Termin: 12.8.2023



Tatranskou magistralou zo Strbského Plesa cez Popra  dské pleso,
Ostrvu a Sliezsky dom do Tatranskej Polianky

Poloha : Vysoke Tatry
Vychodiskovy bod : Strbské pleso - 1 355 m
Cielovy bod : Tri studni¢ky - 1 141 m

Casowvy rozvrh :
Strbské pleso (1325 m) - Pred Heliosom (1350 m) - Trigan (1500 m) - Nad Popradskym plesom (1515 m) - Popradské

pleso (1510 m) - Zlomiskova dolina (1505 m) - sedlo pod Ostrvou (1966 m) - odboc¢ka na VySné Hagy (1890 m) - Batizovské
pleso (1884 m) - Pod Suchym vrchom (1700 m) - Sliezsky dom (1670 m) po €ervenej zna €ke /Tatranskej magistrale/ - Na
Velickom moste (1310 m) - Tatransk& Polianka (995 m) po zelenej zna ¢ke — celkom /7,10 — 8 hod./

Charakteristika:

Vysoké Tatry predstavuji v Eur6pe ojedineld koncentraciu prirodnych kras, za ¢o si pravom zaslUzZia pomenovanie ,miniatdrne
Alpy“. Na ploche 341 km? sa sustreduje takmer vSetko, €o ponuka rozlahly alpsky masiv, Azda okrem ladovcov a kozorozcov.
Vysokohorska krasa rozptylend v Alpach na velkej ploche je v Tatrach pekne pohromade. Vystup na Koprovky Stit je
naméahavy, avSak technicky nie je naro¢ny. Bezproblémovy je aj zostup do Hlinskej doliny. Vylet je uréeny pre zdatnejSich
turistov.

Zaujimavosti trasy :

Strbské pleso 1346 m n. m.. NajtypickejSie morénové jazero na juznej strane Vysokych Tatier. Druhé najvacsie jazero na
slovenskej strane Vysokych Tatier, ma rozlohu 19,76 ha, hibka 20 m, nevteka do neho nijaky potok. NajvysSie poloZena
tatranska osada. Sportové stredisko pre severské lyziarske discipliny, lyZiarsky areal FIS. Vychodisko tar do Furkotskej,
Mlynickej a Mengusovskej doliny. V krasnom vyhlade na panoramu dominuje dvojvrchol Vysokej. LyZiarske vleky, lanovky,
ubytovacie a stravovacie zariadenia. Ohlasovacia stanica THS.

Popradské pleso 1510 m n. m: V prekrdsnom prostredi Mengusovskej doliny, pod majestatnym vrchom Ostrva, sa ukryva
jedno z najvac¢sich a najznamejSich slovenskych plies, Popradské pleso. StarSi nazov tohto pévodne fadovcového jazera je
Rybie pleso — ako v jednom z méla tatranskych plies tu totiz odnepamati zili (a stale Ziju) ryby. Z Popradského plesa tecie
potok Krupd, ktory spoloéne s Hincovym potokom vytekajicim z Velkého Hincovho plesa vytvara rieku Poprad. K nizko
poloZenému Poradskému plesu sa moZno dostat nenaro&nou trasou zo Strbského Plesa & od zastavky Tatranskej elektrickej
Zeleznice (zastavka Popradské pleso). Samotné Popradské pleso je vychodiskom mnoZstva C€arovnych tar, v jeho
bezprostrednej blizkosti sa napriklad nachaddza Symbolicky cintorin obetiam Tatier, milovnici vysokohorskej turistiky zaiste
nevynechaju vystup na nedaleké Sedlo pod Ostrvou s prekrasnym vyhladom na celd Mengusovsku dolinu.

Batizovské pleso 1884 m n. m.: Batizovské pleso je pdvabné, hojne navStevované ladovcové jazero v Batizovskej doline
obklopené majestatnymi tatranskymi Stitmi. Vytekd z neho Batizovsky potok, na ktorom sa asi 200 dalej nachadzaju
Batizovské vodopady. K plesu leziacemu v nadmorskej vySke 1884,2 m sa mozno dostat zna¢enymi turistickymi trasami z
Popradského plesa, VySnych Hagov ¢&i Tatranskej Polianky. Vylet k Batizovskému plesu, nech uz z akejkolvek strany,
predstavuje nezabudnutelny zazitok pre vSetkych milovnikov hér a horskej turistiky.

St,upanie/klesanie trasy :1070/1 400 m
DlZka trasy : 20 km
Naroénost’: Naroc¢na tlra

Termin: 26.8.2023



Za historickymi pamiatkami Moravy /zamok Buchlovice , hrad Buchlov/

Zadmok v Buchloviciach je barokovy zamok v Style talianskej vily nachadzajici sa v obci Buchlovice v okrese Uherské
Hradisté v Zlinskom kraji. stredoveku stavala na mieste dneSného zadmku opevnena usadlost, ktora v 16. storo¢i prestavali na
hospodarske objekty. Zamok mal od svojho pociatku spojitost s nedaleko leziacim hradom Buchlov. Po vymreti jeho majitelov,
panov zo Zastfizl, ho zdedili ich pribuzni Petfvaldski z Petfvaldu. Ked v 17. storo&i prestal hrad Buchlov vyhovovat svojim
komfortom vtedajSim narokom na byvanie a suc¢asne stracal strategicky vyznam, zac¢al jeho majitel, Jan Détfich Petfvaldsky, v
obci leziacej pod hradom s vystavbou sidla zodpovedajuceho duchu doby - zamku Buchlovice. Impulzom k stavbe bola tiez
jeho laska k manzelke Eleondre, pochadzajicej z talianskeho Tirolska. Vystavbu, ktord zveril talianskym projektantom, preto
ponal v Style talianskej vidieckej vily. Projekt vypracoval architekt Domenico Martinelli a stavba prebiehala v rokoch 1707 -
1738. Iréniou osudu bolo, Ze jeho mlada manzelka sa dokonéenia zamku nedockala, pretoze ¢oskoro po svadbe zomrela. Ako
prvy bol postaveny tzv. dolny zamok, ktory mal uspokojit spoloéenské a reprezentaéné naroky svojich majitelov. Vyuzitie
mierneho svahu predom urcilo stavebné dispozicie budiceho zamku. Dolny zamok je tvoreny zo strany €estného dvora
prizemnou, v zahradnom prieceli jednoposchodovou budovou kruhového pédorysu s centralnou salou uprostred a mohutnou
kupolou. Tzv. horny zdmok, neskdr nazyvany Fléra, predstavoval sibor hospodarskych budov. Su¢asne so stavbou zamku
prebiehali i parkové Upravy okolia. Najprv v Style talianskej zahrady, neskorSie vo francizskom Style. Na prelome 18. a 19.
storo€ia bol park obohateny o exotické dreviny a neskér rozSireny o park anglického typu. Po dokonéeni stavby striedali jeho
majitelia letny pobyt v Buchloviciach so zimnym na Buchlove.

Buchlov je pévodne romansky hrad prestavany v gotickom a renesanénom slohu na vysokom navrsi (510 m n. m.) uprostred
lesnatého pasma Chfibov zapadne od okresného mesta Uherské Hradisté v Zlinskom kraji. K histérii hradu sa viaze viacero

legiend a povesti. Podla jednej z nich je Buchlov najstarsim moravskym hradom. Udajne uZ na konci 4. storodia podas
markomanskych vpadov sa v tunajSich hlbokych lesoch za¢alo so stavbou opevneného sidla. | za svoje meno vdaci legende,
podla ktorej v jednej z jaskyn staval kamenny oltar zasvateny pohanskému bohovi lovu. Ked toto Gzemie osidlovali Slovania
zadali tu stojaci hrad volat podla tohto oltara boha lovu, Bih - lov, teda Buchlov. Dal$ia legenda hrad spéja s radom templarov,
ktori na ilom Gdajne sidlili. V skuto€nosti bol vybudovany v prvej polovici 13. storocia ako kralovskeé sidlo, ktoré plnilo funkciu
hospodarsku i strategickd. V prvej pisomnej zmienke z roku 1300 sa spomina isty purkgrof Protiva z Buchlova. NajstarSiu
neskororomansku &ast postavila stavebnd huta cistercidnskeho klaStora na Velehrade. AZ do roku 1425 bol hrad v
kralovskom majetku. Od tohto roku bol hrad zastavovany. Ako prvi ho dostali do zastavy LichtensStajnovci. V 90-tych rokoch 15.
storocia ho dali Ctibor a Adam Tovacovski z Cimburgu prestavat v neskorogotickom stavebnom Style. Prestavba sa sucasne
diala s celkovou opravou hradu po predchadzajucom poskodeni vojskom krala Mateja Korvina. Zagiatkom 16. storo€ia hrad
ziskal Archleb z Boskovic a po fiom Zerotinovci. V roku 1520 sa hrad dostal do drzby prvého prisludnika vyznamného
vladyckého rodu panov zo Zastfizl, Jana Zdanskeho, ktory hrad zadal prestavovat v duchu nastupujiceho renesanéného
stavebného slohu. Hrad doplnil hodinovou veZou a novym opevnenim. Po vymreti rodu hrad ziskali ich pribuzni Petfvaldski z
Petfvaldu, ktori po€as svojho panstva v rokoch 1644 - 1800 hrad Ucelne adaptovali. Posledni majitelia hradu, Berchtoldovci,
uzZ sidlili na nedalekom zamku Buchlovice, ale ich vyznam pre hrad Buchlov bol nemaly. Dvaja prisluSnici rodu, Leopold a
Bedfich, naplnili hrad cennymi zberatelskymi predmetmi zo svojich po€etnych zahrani¢nych ciest. V roku 1848 tu dokonca
zriadili mazeum.

Termin: 15.9.2023



Za najva éSimi prirodnymi zaujimavos tami Moravského krasu

JASKYNE SLOUPSKO-S0S UVSKE
Od ubytovania peSil5 minut.

Jaskyne predstavuju jedny z najlepSie spristupnenych krasovych javov v Strednej Eurdpe. Pred vchodom sa tyci
20 m vysoka izolovand skala zvand Hrebenag. Jaskyne tvoria savisly systém horizontalnych chodieb, sieni
adomov vyvinutych v dvoch hlavnych drovniach nad sebou, sledujice tektonické poruchy a spojenych
podzemnymi priepastami hlbokymi az 80 m. Celkovéa diZka je 4165 m, diZka turistickej trasy 1 110 m. V druhé
polovine minulého storo€ia sa nachadzali v Sloupskych jaskyniach pocetné kostrové pozostatky velkych
pleistocénnich zvierat, zvlast jaskynnych medvedov, ktorych kostry st v si¢asnosti pychou mnohych eurépskych
muzei.

PUNKEVNI JESKYNE
Od ubytovania pesi 2,5 hodiny.

Punkevni jaskyne predstavuji vytokové jaskyne podzemni rieky Punkvy, ktora svojimi podzemnymi priestormi
zasahuje az do ponorovych oblasti u Sloupu a HolStejna. Tvoria dve rovnobezné vetvy vybiehajldce z priepasti
Macochy. Severnd vetva reprezentovana suchou €astou Punkevnich jaskyni tvori niekolko domov a chodieb
navzajom oddelenych sifonmi. Do tejto Casti bola prerazena Stolfia, dneSny vstupni priestor do Punkevnich
jskyni. Touto Stélfou zacina navstevny okruh dlhy asi 1400 metrov prebiehajici domami, sifonmi a siefiami
s bohatou kvapnikovou vyzdobou. Turisticka trasa vedie aZz na dno 138,4m hlboké priepasti Macochy. Zo dna
Macochy pokracuje turisticka cesta umele rozSirenou Povodriovou chodbou k podzemnym rieiskom Punkvy. Na
nej preZivaju navstevnici atraktivnu plavbu na &lnoch v dizke asi 400 m. Masarykovym démom vrcholi prehliadka
podzemnych krds Macochy a Punkevnich jaskyni. Odtial odvazaju ¢Iny navstevnikov a po kratkej ceste doplavaji
do pristaviska v Pustom Zlabe nedaleko vchodu do spristupnenych ¢asti Punkevnich jaskyni.

Naro¢nost: Nenaroc¢na tlra.

Termin: 16.9.2023



Za najva éSimi prirodnymi zaujimavos tami Moravského krasu

PROPAST MACOCHA
Od ubytovania pesi 3 hodiny.

Svetoznama 138,4 m hlboka priepast, ktord vznikla zratenim klenby pévodného obrovského dému poskytuje
Gchvatny pohlad jednak z mostika v horny €asti, tak aj zo dna, kde Usti suchéd trasa Punkevnich jaskyni. Mostiky
— Horny a Dolny sa nachadzaji vo vySke 90 m a 138 m nad dnom Macochy. Horna ¢ast Macochy je porastla
listnatymi a ihlicnatymi stromy a krami ktoré zostupuji aZ k okraji previsnutych stien v dolnej Casti priepasti.
Dolna ¢ast Macochy je krizovatkou niekolkych jaskynnych chodieb. Pri Gpati kuzela vyviera z Uzkej puklinovej
chodby, nazvanej Jalové koryto, rieka Punkva.

JESKYNE BALCARKA
Od ubytovania pesi 1,5 hodiny.

Juzne od Ostrova u Macochy, pri vychodnom okraji vdpencov Moravského krasu, v jadru malebného skalného
chrbta Balcarova skala, je ukryta povabna kvapnikova jaskyria Balcarka. Na 700 m dlhej podzemnej trase je
navstevnik okuzleny velkym bohatstvom kvapnikovej vyzdoby nevSednych tvarov a pestrych farieb. Mimoriadna
pestrost kvapnikovej vyzdoby, bohaté archeologické a paleontologické nélezy, typicky vyvinuté povrchové tvary,
vyznacéné druhy rastlin a malebnost’ krajiny v najblizSom okoli tvory z jaskyne Balcarka jedno z najzaujimavejSich
miest v Moravského krasu.

KATE RINSKA JESKYN E
Od ubytovania pesi 3 hodiny.

Pritazlivd svojimi obrovskymi podzemnymi domami, ktoré patria k najva¢Sim v Moravskom krase. Neskoér
objavené Useky jaskyne su bohaté na kvapnikovu vyzdobu a zvlast vysoké tyCové stalagmity.

Naroénost: Nenarocna tira.

Termin: 17.9.2023



Vystup na Suchy vrch 1 468 m n. m.

Poloha : Krivanska Mala Fatra
Vychodiskovy bod : Turéianske Kfa¢any 395 m. n. m.
Cielovy bod : Nezbudské& Lic¢ka 355 m. n. m.

Casovy rozvrh :
Turéianske K Paéany (395 m) - chata na Klagianskej Magure (1140 m) - sedlo pod Suchym (1303 m) - Suchy (1468 m) po

zelenej zna ¢ke - Prislop pod Suchym (1215 m) - Javorina (1145 m) - chata pod Suchym (1070 m) - Podhradské (425 m) -
Nezbudska LU €ka (355 m) po €ervenej zna €ke — celkom /6,45 — 7,30 hod./

Charakteristika:

Mala Fatra je jadrové pohorie na severe Slovenska v Zilinskom kraji. Je sG&astou krajinného celku Fatransko-tatranskej
oblasti, ktora je su¢astou Vnutornych Zapadnych Karpat. Po Vysokych, Nizkych Tatrdch a Oravskych Beskydach je Stvrtym
najvy$sim pohorim s bohatou a pomerne zachovalou zapadokarpatskou prirodou. Vyznamnu ¢ast pohoria v krivanskej asti
Malej Fatry zaberd Narodny park Mald Fatra. Mala Fatra patri do Fatransko-tatranskej oblasti Zapadnych Karpat. Pédorys
pohoria Mald Fatra predstavuje nepravidelnd elipsu s celkovou vzdudnou dizkou 52 km a najvaéSou Sirkou 16 km.
Charakteristickym znakom je hlavny hrebeni, ktory sa klukati a vytvara razsochy oddelujuce hlboké doliny. V mieste
nazyvanom Strec¢niansky priesmyk je pohorie rozdelené riekou Vah na dva geomorfologické podcelky. Na sever od rieky sa
nachadza Krivanska Mala Fatra, ktorej velka ¢ast' s rozlohou 22 630 ha je od 1. aprilal1988narodnym parkom. Pomenovana je
podla najvysSieho vrcholu — Velkého Krivana (1 708,7 m n. m.). Ohrani¢ena je na vychode riekami Vah a Orava a na zapade
riekou Varinka. Na juh od Vahu sa nachadza Lucanska Mala Fatra, ktor4 je pomenované podla jej najvySSieho vrcholu —
Velkej luky (1 4755 m n. m.). La¢anska Fatra je na vychode ohrani¢ena riekou Turiec a na zapade riekou Raj€ianka.

Zaujimavosti trasy :

Suchy — 1 468 m n. m . Mohutny vapencovy vrch Suchy lezi v najjuznejSej €asti hlavného hrebera Krivanskej Malej Fatry,
vyznamného geografického podcelku Malej Fatry. Vrch je znamy vdaka horskej Chate pod Suchym, ktor4 sa nachadza na
jeho Upéti. Na severnom svahu Suchého sa rozkladd rovhnomenna narodn& prirodnéd rezervacia so vzacnymi lesnymi
spolo¢enstvami miestami az pralesovitého razu, tiez s porastmi kosodreviny vo vysSich polohach a so vzacnym zivo&iSstvom.
Vrchol Suchého poskytuje vystipiviim podmanivé vyhlady do Sirokého okolia — na Zilinu, na Sulovské vrchy, Kysucké
Beskydy ¢&i Velku Fatru. Vychodiskom tdr na vrch Suchy mdZe byt napriklad Nezbudska Lucka ¢€i TurCianske Klacany.

StUpanie/klesanie trasy: 1 210/1 250 m

Di¥ka trasy : 17,1 km
Naroénost: Naroc¢na tira

Termin: 27.5.2023



Vystup na Suchy vrch 1 468 m n. m.

Poloha : Krivanska Mala Fatra
Vychodiskovy bod : Turéianske Kfa¢any 395 m. n. m.
Cielovy bod : Nezbudské& Lic¢ka 355 m. n. m.

Casovy rozvrh :

Nezbudska LU €ka (355 m) - Podhradské (425 m) - chata pod Suchym (1070 m) - Javorina (1145 m) - Prislop pod Suchym
(1215 m) - Suchy (1468) po cervenej zna ¢ke - sedlo pod Suchym (1303 m) - chata na Klacgianskej Magure (1140 m) -
Turéianske K la€any (395 m) po zelenej zna ¢ke — celkom /6,50 — 7,30 hod./

Charakteristika:

Mala Fatra je jadrové pohorie na severe Slovenska v Zilinskom kraji. Je sucastou krajinného celku Fatransko-tatranskej
oblasti, ktora je su¢astou Vnutornych Zapadnych Karpat. Po Vysokych, Nizkych Tatrdch a Oravskych Beskydach je Stvrtym
najvy$sim pohorim s bohatou a pomerne zachovalou zapadokarpatskou prirodou. Vyznamnu ¢ast pohoria v krivanskej asti
Malej Fatry zabera Narodny park Mala Fatra. Mala Fatra patri do Fatransko-tatranskej oblasti Zapadnych Karpat. Pédorys
pohoria Mald Fatra predstavuje nepravidelntd elipsu s celkovou vzdudnou dizkou 52 km a najvaéSou Sirkou 16 km.
Charakteristickym znakom je hlavny hreberi, ktory sa klukati a vytvara razsochy oddelujuce hlboké doliny. V mieste
nazyvanom Strecniansky priesmyk je pohorie rozdelené riekou Véh na dva geomorfologické podcelky. Na sever od rieky sa
nachadza Krivanska Mala Fatra, ktorej velka ¢ast' s rozlohou 22 630 ha je od 1. aprila1988narodnym parkom. Pomenovana je
podla najvysSieho vrcholu — Velkého Krivana (1 708,7 m n. m.). Ohrani¢ena je na vychode riekami Vah a Orava a na zapade
riekou Varinka. Na juh od Vahu sa nachadza Lucanska Mala Fatra, ktor4 je pomenované podla jej najvySSieho vrcholu —
Velkej ldky (1 475 5 m n. m.). La¢anska Fatra je na vychode ohrani¢ena riekou Turiec a na zapade riekou Raj€ianka.

Zaujimavosti trasy _:

Suchy — 1 468 m n. m . Mohutny vapencovy vrch Suchy leZi v najjuznejSej €asti hlavného hrebefia Krivanskej Malej Fatry,
vyznamného geografického podcelku Malej Fatry. Vrch je znamy vdaka horskej Chate pod Suchym, ktor4 sa nachadza na
jeho upéti. Na severnom svahu Suchého sa rozkladd rovnomenna narodna prirodnd rezervacia so vzacnymi lesnymi
spolo¢enstvami miestami az pralesovitého razu, tiez s porastmi kosodreviny vo vysSich polohach a so vzacnym zivo&iSstvom.
Vrchol Suchého poskytuje vystipivsim podmanivé vyhlady do Sirokého okolia — na Zilinu, na Sufovské vrchy, Kysucké
Beskydy ¢&i Velku Fatru. Vychodiskom tdr na vrch Suchy moZe byt napriklad Nezbudska Lucka ¢€i TurCianske Klacany.

StUpanie/klesanie trasy: 1 250/1 210 m

Dizka trasy : 17,1 km
Naroénost: Naroc¢na tira

Termin: 7.10.2023



Vystup na Ve Fky Polom , Medvediu skalu, Mego nky — kamenné gule

Poloha : Zapadné Beskydy
Vychodiskovy bod : Mosty u Jablunkova 505 m. n. m.
Cielovy bod : MiloSova, Megoriky 560 m. n. m.

Charakteristika:

Mosty u Jablunkova, Zst. (CZ) (505 m) - Skalka, chata (CZ) (905 m) - Kostelky (CZ) (925 m) - Pod Velkym Polomom (1005 m)
po €ervenej zna €ke - Velky Polom (1067 m) - Pod Velkym Polomom (1005 m) — Medvedia skala po modrej zna ¢ke -
PadySakovci — Kamenné gule - MiloSova, Mego fiky po cyklotrase — celkom /5,5 — 6 hod./

Charakteristika : :
Zapadné Beskydy je krajinna (geomorfologickd) oblast VonkajSich Zapadnych Karpéat na Slovensku, v Cesku a Polsku.

Velky Polom - 1067 m n.m. - v rch nachadzajuici sa na slovensko-Ceskej Statnej hranici a patri do pohoria Moravsko-sliezske
Beskydy. Rozprestiera sa na filom prirodna rezervacia rovnakého mena, ktorej vyznam spociva v ochrane vzacnych
zmieSanych lesov. TunajSie porasty si miestami staré i viac ako 200 rokov. Velky Polom je oblGbenym cielom turistov z
Ceska i Slovenska, v oblasti sa nachadza viacero horskych chat. Na vrchol vedie znagkovany turisticky chodnik z obce
Rakova, a tiez niekolko tras z Ceskej strany.

Skalné gule Mego fky:

Osada Megornky, nachadzajuca sa v ¢adCianskej mestskej €asti MiloSova, sa pySi prirodnou raritou, akd len tak niekde
neuvidime. Touto raritou st takmer dokonalo tvarované skalné gule roznych velkosti od 30 cm po viac ako 2 m. V minulosti sa
tu nachadzali aj kasky s priemerom okolo 3 m, ba dokonca i obria 5-metrova gula, po ktorej zostalo iba prazdne 16zko v
skalnej stene byvalého kameriolomu. Vznik skalnych guli dosial nie je uspokojivo objasneny. Geoldgovia sa nazdavaju, ze
vznikli otd€anim vo vnutri kamera, archeolégovia ich radia k nevyrieSenym megalitickym zahadam, priaznivci te6rii o
mimozemstanoch ich zase vyhlasuju za dielo vySSich civilizacii z vesmiru. Tak &i onak, skalné gule v Megorikach su jednou z
naSich najzaujimavejSich prirodnych pamiatok, ktorej obdoby moZzno najst v znamych a turisticky vyhladavanych svetovych
atrakciach ako su napr. Nebeské vajcia na Velkono¢nych ostrovoch. Nélezisko kamennych guli v Megorikach, ktoré je
najvacsim svojho druhu v Eurdpe, je stcastou komplexu tahajuceho sa az do obce Kloko€ov. Mimo Megoniek je viak vyskyt
Utvarov ojedinely, miesta s tak velkou koncentraciou sa tam uz nenachadzaju. Smutnou, realitou je, Ze mnozstvo skalnych garl
vratane skuto¢ne obrovskych si ludia z lokality pred jej vyhlasenim za prirodna pamiatku poodnasali do sukromnych zahradiek.

St,upanie/klesanie trasy: 657/605 m
Dlzka trasy : 13,1 km

Naroénost’: Stredne naro¢na tara.

Termin: 21.10.2023



Zrnova, hrad Lednica, Lednické a  Cervenokamenské bradla

Poloha : Biele Karpaty
Vychodiskovy bod : Zubak 420 m n. m.
Cielovy bod : Cerveny Kamer 355 m n. m.

Casovy rozvrh:

Zubak 420 m - Krepciacka (1 hod.) po zelenej zna cke— Zrnova 854 m (30 min.) — Krep&iacka po lesnej ceste (15 min.) -
Lednica 398 m (50 min.) po zelenej zna éke — Cervenokamenské sedlo640 m(50 min.) - Cerveny Kame f 355 m (30 min.) po
modrej zna ¢ke— celkom (4,30 — 5,30 hod.)

Charakteristika :

Biele Karpaty su pohorie VonkajSich Zapadnych Karpat na hraniciach medzi Slovenskom a Moravou. Najvy$Sim vrchom je
Velka Javorina (969,8 m n. m.). Z geomorfologického hladiska je geomorfologicky celok Biele Karpaty su¢astou subprovincie
VonkajSie Zapadné Karpaty a oblasti Slovensko-moravské Karpaty. Nasim cielom bude vystipit na vynikajuci vyhladovy vrch
Zrnova, navstivit ruiny hradu Lednica a prezriet’ si najvyznamnejSie bradla Bielych Karpat Lednické a Cervenokamenské
bradla. Vylet je ur€eny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Lednické bradlo. Prirodna rezervacia Lednické bradlo ma vymeru 14,3 ha. Ochrana geomorfologicky vyraznych bradlovych
tvrdo3ov a vyznamnych spolocenstiev a druhov rastlin a Zivogichov v Bielych Karpatoch, doleZitych z vedecko-vyskumného,
naucného a kultarneho hfadiska. Na jednom z brél sa ty€ia zrdcaniny stredovekého hradu.

Cervenokamenské bradlo. Prirodna rezervacia Cervenokamenské bradlo je tvorena dvomi bralnatymi hrebefimi vypinajdcimi
sa nad obcou Cerveny Kamefi v ilavskom okrese. Dominantnym Gtvarom oblasti je tzv. Cervena skala, krajinarsky hodnotny
véapencovy monolit nadervenastej farby, ktory dosahuje vysku 45 metrov. V Cervenej skale sa nachadza mnoZzstvo miestami
dobre badatelnych skamenelin i otvor, v ktorom je umiestnena soSka Panny Mérie. Informacna tabulka predstavuje
navstevnikom povest, podla ktorej sa skala sa raz za rok otvara a umoZznuje odvéazlivcom vstapit do jej tajomnych utrob.
Zapadne od skaly sa tiahne dlhy hrebefi zvany Cinsky mur, ktory predstavuje dal$iu z dominant oblasti. Okrem skalnych bral
je lokalita zaujimava vzacnou vapencovou flérou s mnozstvom ojedinelych druhov. K Cervenokamenskému bradlu vedie
nauény chodnik z obce Cerveny Kamei. Pripadny vystup na skaly nie je zabezpe&eny, preto je ideélne vychutnat si ich krasu
zdola.

Hrad Lednica . Nedaleko Puchova nad obcou Lednica sa dovysoka ty€i skalné bralo so zracaninou stredovekého hradu.
Lednicky hrad je azda najtazSie pristupnym slovenskym hradom. V minulosti dori viedla jedina cesta — cez dva padacie mosty
a takmer 10 metrov dlhy tunel vytesany do skaly (tymto tunelom sa do vnatornej €asti hradu vchadza podnes). Legenda vravi,
Ze na Lednickom hrade Zil v davnych €asoch isty naruzivy grof, ktory si robil zalusk na krasne poddanské dievéa menom
Katarinka. Ked sa diev€ina vydala, dovolaval sa ako hradny pan prava prvej noci. Katarinka vSak, sic odhodlana radSej
umriet, ako byt nevernou svojmu milému, vykizla zo slizkej naruge tohto chlipnika a vyskog&ila z okna. Na mieste, kde dopadla,
sa dodnes tyci tzv. Katarinkin kriZz. PoniZze hradu sa nachadza i tzv. Katarinkin pramen s pamatnou tabulou J. A. Komenského,
ktory sa sem svojho €asu chodieval ovlazit. Lednické hradné bralo poskytujuce vyhlad na okolitd krajinu, je suéastou
jedine¢ného bradlového pasma Bielych Karpéat, do ktorého patri napriklad i navStevy hodné VrSatecké bradlo s hradom
Vrsatec & Cervenokamenské bradlo tvaru tihlej ihly.

StUpanie/klesanie trasy : 908/973 m

Dizka trasy : 14 km
Naro¢énost’: Stredne naro¢na tura.

Termin:11.11.2023



Prechod nau énym chodnikom Zvoni ¢ka.

Poloha : Pohronsky Inovec
Vychodiskovy bod : Nova Baria 234 m n. m.
Cielovy bod : Nova Bana 234 mn. m.

Casowy rozvrh :
Nova Ba fia, vlak (205 m) [90.7km I 40m ¥ 10m 0:15 Nova Baria, razcestie (235 m) 1.6km I 150m ¥ 30m 0:35 Zvoni éka

(355 m) ._1km I 70m # 25m 0:20 Cervena skala (400 m) . 2km U 240m ¥ 15m 0:50 H&j (625 m) 1.3km U 15m ¥ 120m
0:20 Predny Sarviz (520 m) 1.5km I om ¥ 175m 0:25 Kohitovo (345 m) [=41.7km U 10m 4+ 135m 0:25 Nova Baiia,
namestie (220 m) £90.3km U 20m ¥ 5m 0:05 Nova Ba fia, razcestie (235 m) — celkom / 3,15 — 4 hod./

Charakteristika:

Mestské lesy spol. s r. 0. v spolupraci s mestom Novéa Bara zrealizovali vybudovanie nauéného chodnika Zvoni¢ka v Novej
Bani. Nauc¢ny chodnik bol zriadeny za G¢elom ziskavania a prehlbovania poznatkov v réznych oblastiach histérie, poznavanie
zaujimavych prirodnych lokalit zameranych na pévodnu faunu a fléru, s atraktivnymi pohfadmi na Nova Bafu. Nauény chodnik
prechadza hospodarskymi lesmi, vyluéne po existujicich lesnych cestach a chodnikoch. Nebol prevadzany taZzbovy zadsah na
lesnych pozemkoch. N&uény chodnik zaéina v lokalite Zvonika, pokracuje cez Cervenl skalu, Havraniu skalu, Haj a
Kohttovo. Samotny chodnik ma dizku 6 233 m, prevySenie 274 m s tym, Ze KohGtovo mé nadmorski vysku 351 m n. m. a
najvyssi bod chodnika na H4ji je 625 m n. m. V uvedenych lokalitach sa nach&dzaju informacné tabule, panoramatické tabule
a lavicky. V lokalite pod Havranou skalou sa nachadzaju historické banicke Sachty. Na H4ji, z ktorého je prekrasny vyhlad, je
planovana rozhladna, ktora predostrie navstevnikovi celd Novobansku kotlinu, hreberi Pohronského Inovca, s vyraznymi
vrcholmi Viniény vrch a Sedlova skala. K nauénému chodniku je vyznaena turisticka trasa Zltou znackou zo Zelezni¢nej
stanice v Novej Bani.

Stlpanie /klesanie trasy : 545/515 m

Dizka trasy : 10,1 km
Naroénost’: Nenarocna tara.

Termin: 25.11.2023



Vystup na Zarnov

Poloha : Vtacnik,
Vychodiskovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m. n. m.,
Cielovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m. n. m.

Casowy rozvrh : 3 5
Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m — sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) — sedlo

pod Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove $tale/ 380 m po (1,10 hod.) — celkom (3,30 — 4
hod.)

Charakteristika:

Vtaénik je po Polane druhym najvy3Sim pohorim Slovenského stredohoria. Buduju ho vulkanické horniny, najméa andezity
a ryolity. Je jedinym typicky pasmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi vyrazna horsku
priecku medzi povodim riek Nitra a Hron. Na zépade, severe a severovychode ho ohraniCuje Hornonitrianska kotlina, na
vychode Kremnické vrchy a Ziarska kotlina. Juznym smerom susedia Stiavnické vrchy a Pohronsky Inovec, zapadnym
smerom pohorie Tribe&.Pohorie Vtaénik sa deli na $tyri geomorfologické podcelky: Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik, Zupkovské
brazda, Raj.Nasim ciefom bude vystipit vramci tradiéného podujatia klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova, kde
Ucastnikov podujatia okrem krasnych vyhladov, druznej debaty, ¢aka aj bohaté ob&erstvenie. Podujatie je uréené pre vSetky
vekové kategorie turistov.

Zarnov-840mn. m .

Jednym z najzaujimavejSich vrchov sope&ného pohoria Vtaénik je vrch Zarnov nachadzajici sa v boénom hrebeni pohoria,
nedaleko obci Horna ves a Oslany. Zarnov pokryva zmieSany les, z ktorého vystupuje krajinarsky pésobivé andezitové bralo
so strmym skalnym zrdzom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne* vybavenej jednoduchym dvojkrizom sa naskyta krasny
polkruhovy vyhlad do ireho okolia. Vrch Zarnov je stgastou prirodnej rezervacie Buchlov, ktora chrani vzacne lesné a skalné
spologenstva na morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na Zarnov mozno najjednoduchsie vystapit po znadenom
turistickom chodniku z obce Oslany.

Stupanie/klesanie trasy : 420/420 m

Dizka trasy : 12 km
Naroénost’: Nenarocna tira

Termin: 27. decembra



Silvestrovsky vystup na Ose €ny vrch

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casowy rozvrh :
Partizdnske (dolny pomnik) 200 m — horny pomnik (20 min.) — Oseény vrch 552 m (1,30 hod.) — Horny pomnik (1,10 min.)
- Partizanske 200 m (dolny pomnik (15 min.) po chodnikoch s miestnym zna¢enim — celkom (3,15 — 3,30 hod)

Charakteristika:

Tribe€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Z geomorfologického hradiska
sa ¢leni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe¢, Razdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximalna Sirka je 18 km.
Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim ciefom je vystipit na dominantny vrchol pod celku
Razdiel (Ose¢ny vrch 552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Po¢as nenaroc¢nej tiry budeme obdivovat krasy
miestnej prirody. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Oseény vrch 552 mn. m
Osec¢ny vrch sa nachadza v pohori Tribe€. Je to jadrové pohorie v obluku vnitornych Zapadnych Karpat. Oseény vrch je
dominantnym vrchom podcelku Réazdiel.

Popis trasy :
Taru za¢neme pri dolnom pomniku padlych vdruhej svetovej vojne. Po dobre upravenom chodniku pomerne strmo

serpentinami vystapime k hornému pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Tu si doprajeme kratSiu prestavku. Odtial
spocCiatku mierne, neskoér strmo vystipime k prieseku lesa pod vysokym napétim, odkial sa nAm naskytni vyhlady na Malé
Uherce a hornonitriansku kotlinu. Budeme pokracovat strm$im vystupom lesom do lokality Maly Vtaénik. Tu sa stdpanie
zmierni. Budeme pokracovat pohodlnou lesnou cestou pod Osecny vrch. Zavere¢nym strmSim svahom vystipime na Oseény
vrch. Po zapisani sa do vrcholovej knihy, slavnostného pripitku na oslavu Silvestra a dlhSej prestavke sa vratime po ceste
vystupu do Partizanskeho, vychodzieho bodu tary.

Stlpanie/klesanie trasy : 352/352 m
Di¥ka trasy : cca 10 km

Naro¢énost: Nenarocna tara.
Termin: 31. decembra




