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TURISTICKY KALENDAR

TK HOREC 2024



Mili turisti, priatelia prirody !

Predstavujeme vam plan turistickych akcii, ktoey zostavoveny tak, aby vyhovoval nielen tym
najvytrvalejSim turistom, ale aby siiiem kazdy naSiel togo povazuje za najkrajSie, najzaujimavejSigoa
zodpoveda jeho fyzickym schopnostiam.dV&de inde si¢lovek dokonale oddychne, ak nie vlone nadhernej
slovenskej prirody? Wite nie zavrety medzi Styrmi stenami s mobilom keu

Minuly rok mézeme povazovaa celkom vydareny. Podarilo sa zorganiza®h zaujimavych akcii, z toho
az 19 autobusovych zajazdov. Qttela su rekordmi v doterajSej historii klubu. Zajgzaali navstevou malebnej
zracaniny hradu HruSov a Prostrednej skaly, pakrali vystupom na Visiace skaly s obhliadkou Dolblagskych
jaskyii a rozifadne na Marhéte. LyZiari si pridli na svoje na Kilath, kym peSiaci v tomdase spozndvali historiu
Kremnice a neskér sa vyStverali na Kregky Stit. V marci sme sa vybrali do Strdzovskycbhew za krasami
Knazieho stola a spoznali sme lid€ky vodopad spolu so znamym Vakdovym vrchom Kak. Dei s Horcom nas
zaviedol do Nitrickych vrchov, kedy sme po menejolaej tare skotili pri polovnickej chate, kde pre nas
skatianski pdovnici a turisti pripravili vyborny gulas. V majaese kroky smerovali do pohoria Ostrdzky; vystupili
sme na hrad Divin a prezreli si zrekonStruovany aiam Halii. V ramci nargénej tary v Malej Fatre sa nam
podarilo pokoni vrch Suchy a na jeho Upati sme sa tulali ruinatart®adu. Pre cyklistov bola ap@ripravena
zaujimava trasa, tentoraz iSlaas’ Vazskej magistraly. PeSiaci si pozreli klastor I8&a navstivili hrad Beckov.
O vystup na Babiu horu bol taky zaujem, Ze smedigé dva autobusy. Cely okruh viedolllskou stranou a ti
zdatnejsi sa na vrchol vySplhali ferratou. V NizkyEatrach sme po prvy raz spolu navstivililkie Vapenicu.
Kvoli nepriaznivému péasiu bol planovany vystup na vysokotatranskl Ostrameneny za Malé Karpaty
s rozitadiou na Vékej homoli. NafaZSia minuloréna tira sa odohravala na Rdbéh, kde bola hlavnym diem
dvojtisicovka BanikovCag’ turistov prisla k Rohgskym plesam, k vodopadu, alebo vystlpila naniuia Raka.

Dlhootakavana a doslova preplnena bola fiopka v Moravskom krase. V ramci nej sme sitdesiati
Ucastnici pozreli Velehrad, podvodné akvarium, chatyrov, hrad Buchlov a navstivili sme tri moravgkekyne,
jednu i s plavbou podzemnou di®u Punkva. Na jesesme sa vratili do Malych Karpat, aby sme pofduialu
aVeku Pec; odskili sme si aj k Stefanikovej mohyle na Bradle. Atigna bola tdra na Medvediu skalu
a k zahadnym guliam Meghky. Neskora jesenas zlakala na Zrnova a Lednicky hrad v Bielychigédoch. Pekny
nawny vylet sa uskutmil koncom novembra, kedy sme spolu so siedmimkriiaz Velkych Uheriec navstivili
nad Novou Baou rozlitadiu Haj, drevenu Zvogku, dve vyliadové skaly a detsky ferratovy aredl. Tohtomu
novinkou bola predviarima navsteva Krakova. No a napokon, ako uzdredkoncom decembra, sme sa vybrali na
Zarnov postretaturistov z okolitych klubov a 40 litrov varenéhimka sa rozlievalo na Silvestra na @sam.

Na rok 2024 sme pre vas pripravili 20 akcii¢#Z@ame nenarmymi tarami na Michalov vrch a Uhrovsky
hrad. Na lyzovéku a zimna prechadzku sa vyberieme ddRég Rate. V Malych Karpatoch navstivime KrSlenicu
a Jeleniu horu, vramciia s Horcom &stime v pohori Trib& niektoré zna&kované chodniky a prospesnu akciu
ukorgime pri vybornom gulasi v Ciganke. DavnejSie smbotiev Slovenskom raji, teraz sa vyberieme do jeho
juznejcasti preliez Zejmarska roklinu. V Mdarsku vystipime na KaranSalgé a hragny hrad Somosku. V jani
sa popri Sutovskom vodopade vyStverame na Chleklo@kcia bude prebiekiana Morave v okoli RoZznova pod
Radhostem dalsi zahrariny vylet bude smerovado Rakuska k vodopaddom Mirafélle. V Nizkych Talras
¢aka BoOr a Sina, vo Vysokych zase igadi Stit. Na jesenn( Stvarmvku sa vyberieme na vychod Slovenska do
Polonin, kde sa nam ponuka Sninsky kaméhorlat, Kremenec a ffské BSfady s Rawkou. Vo Mikej Fatre si
po prvy raz spolu pozrieme Sklabinsky hrad a Katekalu, vystipime na Prawha Lomné, navstivime Demian
i Sa43ovsky hrad a v jeseni sa vydame do skalnérstanBenat. V ramci novej tradicie sa v predvigmoon ¢ase
znovu vyberieme do zahraia, tentoraz to bude Budage®a zaver roku nasaka Zarnov (tentoraz uz 25.¢rok)

a oldtbeny silvestrovsky Ogay.

Mili ¢lenovia TK Horec alalSi turisti, verime, Ze z naSej ponuky si vyberiet, co eSte neméte prejdené
alebo kam sa chcete po rokoch wéatilavne véa zdravia, pekné slteé pcasie, prijemnd atmosféru al'ze
zaujimavych zazitkov na nasich tirach vam zela

vybor TK HOREC



UPOZORNENIE :

Ugast na v3etkych akciach je na vlastni zodpovednost. Treba vzdy zvaZit vlastné schopnosti a momentalnu fyzickl aj psychickd
kondiciu a zvolit si vhodnu trasu podla diZzky a naro€nosti uvadzanej na pozvankach.

V pripade poistnej udalosti  €lenovia KST kontaktujte priamo:  union@union.sk alebo

Lanion pois tovna, a. s., Bajkalska 29/A, 813 60 Bratislava TEL: 08 50 111 211

Cislo poistnej zmluvy: 37-748-006

VSeobecné podmienky U €asti na turistickych podujatiach:

Zaujemci o turistické podujatia, prihlasujte sa zaplatenim stanoveného poplatku najneskdr do stredy toho tyZzdna, kedy sa
podujatie kona (t. j. 3 dni pred konanim podujatia) :

1. Na predchéadzajucich turistickych alebo spolo¢enskych akciach organizovanych TK HOREC.

2. Poslanim pefiazi na Géet & . SK83 0900 0000 0050 7489 9023

3. _V hotovosti na nasledovnych adreséch:

Ing. Peter Horvath — Partizdnske, Horské 1298/5

Ing. Lubomir Mazén - Partizanske, Kuku¢inova 881/4 1512/3
Predajfna Duda Sport - na Nitrianske ceste v Partizanskom

4. telefonickou rezervaciou (plati len pre mimomestskych turistov, ktori nemaju internet banking) :

Ing. Peter Horvath - 0903 486497

Ing. Lubo Mazan — 0944 902380

a naslednym uhradenim poplatku najneskor pri ndstupe do autobusu. Za prihlaseného sa povazuje ten, kto zaplatil pina vySku
poplatku!

Poznamka:

Vybor TK Horec Partizanske si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny niektorych turistickych tras alebo zmenu datumu podla
aktualnych podmienok a pocasia.

Dalsie informécie o jednotlivych turistickych podujatiach vam poskytneme na hore uvedenych adresach a internetovej stranke:
www.tkhorec.szm.sk, www.tkhorec.eu

Z&sady, ktoré treba dodrziava t pri peSej turistike :

Z&sady bezpodmiene €ne nutné — kvalitna (vySSia — celd) turistickd obuv s pevnou vibramovou ¢&i trekovou podrazkou,
zasoba tekutin (v lete su doporuené min. 2 litre na osobu, v zime aspon 1 liter). Byt vybaveny do dazda — plaStenka,
nepremokava vrchna bunda (pre kratSie tiry a miernejSie zrdzky je vhodny aj dazdnik), byt vhodne oble€eny — podla
roéného obdobia a pocasia (v horach méze byt Uplne iné pocasie, ako v meste). V lete aj ochranu pred slnkom. Reflexné
prvky su povinné za zniZenej viditelnosti aj pre chodcov pohybujucich sa na ceste (pozor najmé v zimnom obdobi).

Z&sady doporu €éené — mat so sebou rezervné oblecenie (v lete aspon tricko a Sustiakova bundu, v chladnejSich obdobiach
Ciapku a min. flisovd bundu, doporucuje sa najma na viacdnovych akciach aspor jedno kompletné prezlecenie. Zasobu
jedla podra dizky trasy, v zime termosku aj s teplym &ajom, mapu oblasti, po ktorej péjdeme, kompas alebo buzolu, naplast
¢i rychloobvaz (pripadne malu lekarnicku), vytrénované nohy na pochod — chodime po kopcoch (hore aj dolu).

Priemerny vykon na peSich tdrach je cca 3 km/h. Pri peSich tirach sa pocita minimalne s jednou vacSou prestavkou na
obcerstvenie.



Suhrny preh rad turistickych podujati na rok 2024

P.¢ Nazov podujatia Pohorie Termin | PrevySe- | Dizka Naroénost’
nie trasy trasy
/m/ /km/
1. | Trojkrafovy vystup na Michalov vrch Tribe€ 6.1. 550 15 | Nenaro¢na
2. | Uhrovsky hrad, Holy vrch, Jankov vrSok Nitrické vrchy 27.1. 570 11 | Menej naro¢na
3. | Vystup na Velkd Raéu spojeny s lyZovackou Kys. Beskydy 17.2. 710 13 | Stredne naro¢na
4. |Plavecky kras (Cierna skala, Plavecky hrad) Malé Karpaty 9.3. 850 16 | Stredne naro¢na
5. |Den s Horcom (Cistenie tur. chodnikov, gulas) | Tribeé 6.4. 230 9 Nenéaroéna
6. |Vystup na Karan &, hrad Salgo a Somo3ku Cerova vrch. 20.4. 1010 19 | Naroc¢nejsia
7. | Zejmarska roklina, Havrania skala Slovensky raj 11.5. 730 13 | Stredne naro¢na
8. | Vystup na Chleb cez Sutovsky vodopad K. Mal& Fatra 1.6. 1260 21 | Naro¢na
9. |Valasskéa cyklotira (Moravska brana) Morava 22.6.| rovina |60 km | Stredne naro¢na
10. | Vodopady Mirafélle a tiesrava Viedensky les 13.7. 450 10 | Stredne naro¢na
Steinwandklamm  (Rakusko)
11. | Vystup na Polanu, Bor a Sinnu Nizke Tatry 3.8. 1190 16 | Naro¢na
12. | Vystup na Jahnaci Stit Vysoké Tatry 24.8.| 1500 22 | Velminaroéna
13. | 4-driovka Vychodné Slovensko (Sninsky Vihorlat, 12.-15.9. Stredne naro¢né
kamen, Vihorlat, Kremenec, Poloniny) Poloniny
14. | Sklabinsky hrad, Katova skala Velkéa Fatra 28.9. 720 15 | Stredne naro¢na
15. | Vystup na Pravnaé€, Lomné, Prosiecka dolina | Chocské vrchy 19.10. 930 15 | Stredne naro¢na
16. | Demian, Sa3ovky hrad Stiavnické v. 9.11. 960 51 | Stredne naroéna
17. | Vystup na Benét a Velky Inovec Pohr. Inovec 30.11. 530 18 | Stredne naro¢na
18. | Viano¢na navsteva Budapesti Madarsko 7.12. 50 8 -
19. | Vystup na Zarnov Vtacnik 27.12. 470 6 Nenaro¢na
20. | Silvestrovsky vystup na Oseény Tribed 31.12. 380 9 Nenaro¢na




Trojkra Fovy vystup na Michalov vrch

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Kolaéno 240 m n. m
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casovy rozvrh :

Kolaéno 240 m — OndraSova po - Michalov vrch 540 m - Vrchhora — kaplnka na razcesti (1 hod.) — Hlboké po
lesnych cestach - byvala chata Ondrej — Partizanske 200 m po - celkom (4 — 5 hod)
Charakteristika:

Tribe€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi kryStalické pohoria. Pohorie je dlhé takmer 50 km
a jeho maximalna Sirka je 18 km. Podstatna ¢ast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim cielom je vystipit na
dominantny vrchol podcelku Razdiel (Michalov vrch) . Poc¢as stredne naro€nej tiry budeme obdivovat krasy miestnej prirody
a zaroven sledovat stopy minulosti v tomto regione. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Vrchhora 489 m n. m.:

V sedle Vrchhora na hrebeni pohoria Tribe¢ sa nachadza zrucanina véacéSieho kostola. Tuto stavbu dal postavit v renesanénom
slohu gréf Stefan Kohary v roku 1640. Prestavbou pdvodne renesanéného kostola sa v priebehu 18. Storodia meni na barokovy.
Podnes sa z kostola zachovali iba ruiny obvodovych marov bez strechy. O bohatej histérii tohto miesta sved€ia aj dalSie spravy
z archeologickych prieskumov, podla ktorych sa v blizkom okoli hachadzaju stopy stredovekého osidlenia. V novoveku bola tato
poloha zndma ako putnické miesto, ¢oho ddkazom je aj malé pricestna kaplnka sv. Jana Nepomuckého z roku 1740. Okrem
tychto dvoch objektov sa v lokalite Vrchhora eSte v minulom storo¢i nachadzala aj horaren.

Michalov vrch 541 m n. m.:

Bralnaty vrch, na ktorom bolo laténske hradisko s akropolou y 1. Storocia pred nasim letopo¢tom. Nachadzalo sa tu tiez hradisko
z obdobia ranného stredoveku s dvoma valmi y 11. A 12. Storo€ia. Nasli sa tu zadklady kamenného hradu vybudovaného v roku
1200, patriaceho v 13. storo¢i medzi najvacSie na Slovensku, zaniknutého v 14. Storogi.

Stupanie/klesanie trasy : 550/565 m
Di¥ka trasy : cca 15 km

Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra.

Termin: 6. januara




Uhrovsky hrad, Jankov v FSok, Uhrovec

Poloha : Nitrické vrchy
Vychodiskovy bod : Uhrovské Podhradie 320 m n. m
Cielovy bod : Uhrovec 245 m n. m.

Casovy rozvrh : .
Uhrovské Podhradie (320 m) - CereSnova (330 m) po modrej zna ¢ke - Uhrovsky hrad ( 575 m) po zelenej zna cke - Holy

vrch (685 m) po modrej zna ¢ke - Holy vrch, vyh Pad (650 m) - Jankov v fSok, pamatnik SNP (515 m) - Uhrovec (245 m) po
cervenej zna ¢ke — celkom /3,30 — 5 hod./

Charakteristika:

Nitrické vrchy sU geomorfologicky podcelok StrdZovskych vrchov. Nachadzaju sa v juznej €asti pohoria a najvysSim vrcholom
je Suchy vrch (1028 m n. m.). Pohorie sa nachaddza na GUzemi okresov Prievidza, Partizanske a Banovce nad Bebravou a
ohrani€uje ju zo severu Zliechovska hornatina (podcelok StrdZovskych vrchov), zo zdpadu Nitrianska pahorkatina a Nitrianska
niva (podcelky Podunajskej pahorkatiny), z juhu Oslianska Kkotlina a z vychodu Rudnianska kotlina, oba podcelky
Hornonitrianskej kotliny. Baske je vrch v Strdzovskych vrchoch s nadmorskou vySkou 955 m n. m.. Masiv Baske, spolu s
okolitymi vrcholmi Zihfavnika a Ostrice tvoria triasové karbonaty hlavne vapence, menej dolomity, tektonickej jednotky hronika.
Zaujimavosti trasy:

Uhrovsky hrad 591 m n. m .: Zrlcaniny hradu vypinajice sa vo vySke 591 metrov nad morom, na boénom hrebeni Nitrickych
vrchov (Cast Strazovskych vrchov), nedaleko obce Uhrovské Podhradie v tazSie dostupnom teréne. Neskororomansky hrad
vznikol pravdepodobne medzi rokmi 1251 aZ 1293. MoZno predpokladat, Ze na stavebnom vyvoji hradu sa podielal Mata$ Céak,
ktory ho v roku 1295 prevzal od Petra, syna Basu. V roku 1389 daroval hrad a rozfahlé majetky cisar Zigmund Ctiborovi zo
Ctiboric, najbohatSiemu magnatovi zdpadného Slovenska, ktory hrad rozSiril. V 15. a 16. storo¢i sa viedli o hrad
majetkovopravne spory a ¢asto menil majitelov, az napokon pripadol Zayovcom. Pre hrad za¢alo obdobie hospodarskej aktivity,
¢o sa opat prejavilo na stavebnych Upravach hradu. V obdobi renesancie stal hrad bokom od centier velkych bojovych akcii.
Vyhli sa mu turecké vyboje, aj vnatorné nepokoje, ktoré tazko postihli okolité teritérium. Zayovci sustredili svoj zivot do
pohodiného, monumentalne upraveného kaStiela v Uhrovci a na hrade udrziavali iba strdZzne a hospodarske objekty. Hrad
postupne pustol a menil sa na ruinu. V 18. storo¢i postupne stracal vyznam, pretoze tu uz majitelia trvalo nesidlili. Dnes sa o
zachranu zricanin hradu zaujima Nadacia pre zachranu kultirneho dedi¢stva pod vedenim predstavitela nadacie Petra
Horanského vzhladom aj na to, Ze v roku 2004 padla ¢ast' erdziou naruSeného muriva, ktora aj zmenila patpodlazny vezovity
objekt predbrania.

Jankov v fSok (533,1[ m n. m.) je vrch na Slovensku v pohori Strazovské vrchy v podcelku Nitrické vrchy v ¢asti RokoSské
predhorie, 2 km severovychodne od Uhrovca. Nachddza sa tu Pamatnik SNP. Na juhovychodnych svahoch sa rozprestiera
rovnomenna prirodné rezervacia.

Stupanie/klesanie trasy : 555/630 m
Di¥ka trasy : 10,4 km

Naroénos t: Nenaroc¢na tira

Termin: 27. januéra




Z Oscéadnice na Ve lka Ra€u (+ lyZova ¢€ka)

Poloha : Kysucké Beskydy
Vychodiskovy bod : Osc¢adnica /Lalik/ 570 m n. m.
Cielovy bod : Os¢adnica /Lalik/ 570 m n. m.

Casowy rozvrh :
OS¢adnica, Lalik (570 m) - Pod Hladkou (875 m) - Chata na Ragi, razcestie (930 m) po modrej zna ¢ke - Velka Raéa (1236 m)

- Chata na Ragi, razcesti (930 m) po zelenej zna cke - Pod Hladkou (875 m) - OSé€adnica, Lalik (570 m) po modrej zna ¢ke —
celkom /4,10 — 5 hod./
Charakteristika:

Kysucké Beskydy je geomorfologicky celok Strednych Beskyd. Lezia v slovensko-pol'skom pohraniéi a ich velka ¢ast patri do
Chranenej krajinnej oblasti Kysuce. Najvy3sim vrchom je Velkd Raca (1236,1 mn. m.) a vacSinu GUzemia pokryvaju lesy s
mnoZzstvom chranenych druhov rastlin, niektorych kriticky ohrozenych. Pohorie nadvazuje na Oravské Beskydy, ktoré sa tiahnu
pohrani&im vychodnym smerom. Severne pokraduje Beskid Zywiecki a Jablunkovské medzihorie, zapadne susedi Turzovské
vrchovina a Kysucka vrchovina, ktora pokracuje juznym smerom Bystrickou dolinou a7z po sedlo Demé&nova. Hlavny hreben tvori
Statnu hranicu s Polskom. Pohorie sa sklada z dvoch geomorfologickych podcelkov Javorsky Beskyd a Raca, ktoré oddeluje
dolina O3¢€adnice. Toto flySové a bradlové pasmo charakterizujd najmé zosuvy pody.

Zaujimavosti trasy:

Velkd Raé€a - 1236 m n. m.

NajvysSim vrchom pohoria Kysucké Beskydy nachadzajiceho sa na slovensko-pol'skych hraniciach je Velkd Ra¢a. Vrch znamy
najma vdaka lyziarskemu stredisku je velmi zaujimavy i pre peSich turistov. Jeho velkd ¢ast zabera rovnomenna narodna
prirodna rezervacia ochranujica pévodné lesy pralesovitého charakteru s mnozstvom vzacnych rastlin. Na vrchole sa nachadza
drevny kriz a vyhliadkova ploSina, z ktorej mozno pozorovat Moravsko-sliezske i Oravské Beskydy, Malu Fatru, Zapadné Tatry a
este vSeli¢o iné. K vrcholu vedie viacero znaéenych turistickych chodnikov, ktoré vo vySSich polohach lemuji Eucoriedkové kriky.
Vychodiskom tir na Velkd Radéu je najéastejSie OS€adnica (kto sa rozhodne pre vystup z tohto smeru, moze &ast trasy
absolvovat lanovkou), ale i obce Stara Bystrica, Nova Bystrica ¢i Zborov nad Bystricou. Tara na Velka Racu nie je naro¢na, a to
ani v zime.

Stapanie/klesanie : 706/706 m

Dizka trasy : 12,8 km
Narocénost: Stredne narocna tara.

Termin: 17. Februara



Plavecky kras (Krslenica, Cierna skala, Jelenia hora, Plavecky hrad)

Poloha : Malé Karpaty
Vychodiskovy bod : Plavecky Mikuld§ 260 m n.m.
Cielovy bod : Plavecky Mikulas 260 m n .m.

Casovy rozvrh :
Plavecky Mikulas (260 m) . 2.6km U 275m 4 55m 1:00 Pod Ciernou skalou (480 m) . '1km I 175m 4 om 0:30 Gierna skala

(655 m) . 1km U om 4 175m 0:20 Pod Ciernou skalou (480 m) =42km U 70m ¥ 70m 0:35 MonRepos (480 m)
=l1km U 25m 4 30m 0:15 KubaSova (475 m)=1.9km I 90m ¥ 95m 0:35 Jelenia hora (470 m) =1km I om ¥ 190m 0:25 m

Pod Jelefiou horou (280 m) . '1.9km U 15m 4 35m — s. Baborska — Plavecky hrad - Plavecké Podhradie (260 m) — celkom
/4,10 - 5 hod./

Charakteristika:

Malé Karpaty st geomorfologicky celok, ktorym sa zadina velky karpatsky obldk . Tiahnu sa v dizke asi 100 km od Hainburgu
v Rakusku aZ po Nové Mesto nad Vahom. Malé Karpaty delime na Devinske, Pezinské, Brezovské a Cachtické Karpaty. Nasim
ciefom bude vystGpit na bralnaty hreberi Krslenice, skalnaty vrchol Ciernej skaly a Jelenej skaly. Vylet je uréeny pre vetkych
turistov.

Zaujimavosti trasy:
Plavecky kras: Je jeden z najkrajSich miest v Malych Karpatoch. Je tokrasové Uzemie na severnom az severovychodnom okraji

Pezinskych Karpét, vo vapencoch a dolomitoch, prevazne cho€ského prikrovu.
KrSlenica: V lesoch Malych Karpat nedaleko Plaveckého MikulaSa sa rozklada unikatna prirodné rezervéacia zvana Krslenica.

Tato rezervaciu tvori krasova Mokra dolina a prifahlé horské svahy. Okrem zachovalych lesnych spolo¢enstiev pinych vzacnej
fauny a fléry je tato oblast zaujimava predovSetkym impozantnymi skalnymi bralami (nachadza sa tu najvacSie zoskupenie
skalnych bral v Malych Karpatoch), zrdzmi, Skrapovymi poliami, a tieZ po€etnymi krasovymi javmi — jamami, priepastami a
malymi jaskyfiami. NajznamejSou z tunajSich jaskyn je volne pristupnéd Derava skala. Prirodna rezervacia KrSlenica je pristupna
znackovanymi turistickymi chodnikmi z Plaveckého Mikulasa.

Cierna skala - 662 m n. m.: Velmi peknym turistickym ciefom Malych Karpat je vrch Cierna skala nachéadzajiici sa nedaleko
Smolenic, na pomedzi katastrov Plaveckého MikuldSa a LoSonca. Vrch sa vyznacuje divokou prirodou, moZno tu stretnat nielen
diviaka, ale i skupinky muflénov, ktoré sa tu asto zdrziavaji. Najvaésim lakadlom Ciernej skaly je vSak jej dihy a Gzky skalnaty
hreberi plny pdsobivych bral, skalnych stien vysokych neraz i viac ako 30 metrov a sutin. Z tohto hrebera sa otvaraju r6znorodé
vyhlady na rozsiahle malokarpatské lesy a Podunajski nizinu. Vrch Cierna skala je pristupny po znadenych turistickych
chodnikoch. Vychodiskom tur nan méze byt Plavecky Mikulas, LoSonec ¢i Smolenice.

Stupanie/klesanie : 850/850 m

Dizka trasy : 16 km
Narocénost’: Stredne naroc¢na tara

Termin: 9. marca




Vystup na Karan &, hrad Salgo a Somosku

Poloha : Cerova vrchovina
Vychodiskovy bod _: Siatorsk& Bukovina 275 m n. m.
Cielovy bod : Somoskd 435 mn. m.

Casovy rozvrh :

Siatorsk& Bukovinka, $tatna hranica (295 m) - MiZera, razcestie (450 m) po - Karan€ (725 m) ) po éervenej
znacke- Somoskdujfalu, vlak (HU) (330 m) po zelenej zna cke- Salgé - mh. (HU) (485 m) - Salgé vara (HU) (625 m) - Salgé -
mh. (HU) (485 m) po - Somosk 6 (HU) (435 m) po ¢ervenej zna ¢ke— celkom /6,15 — 7 hod./

Charakteristika:

Cerova vrchovina je pohorie a geomorfologicky celok na juznom Slovensku.Ma pretiahnuty tvar od zapadu k vychodu. Zhruba
jednu polovicu Gzemia obklopuje Juhoslovenska kotlina, druh& polovica tvori Statnu hranicu s Madarskom. Madarska Cast
pohoria je oznaGovana ako Cserhat. Cerova vrchovina vznikla v poslednych fazach vulkanickej €innosti na Uzemi Slovenska
pred cca Siestimi aZ dvoma miliGnmi rokov. Najvy3sie miesta tejto oblasti si Karang (728 m), Siator (660 m), Ragad (536 m) a
Velky Bucen(514 m).

Zaujimavosti trasy:
RozhFPadna na Karan €i: Vrch Karan¢ vypinajici sa do vySky 727 m n. m. nepatri k nijakym slovenskym velikAnom, na prvenstvo

v sopeénom pohori Cerova vrchovina mu v3ak jeho vyska bohato postaduje. Karané leZi juzne od obce Siatorska Bukovinka a
prechadza nim slovensko-madarska Statna hranica. Na jeho vrchole €nie z listnatého, prevazne bukového lesa viac ako 20 m
vysoka ocelova rozhladna. Tato rozhladfia méa dve vyhliadkové ploSiny, vySSia z nich poskytuje daleky kruhovy vyhlad na
slovenskid i madarskd stranu. MoZno z nej pozorovat blizke hrady Somoska a Salgd, mesta Ludenec a Salgétarjan a za
priaznivych podmienok dokonca i Vysoké Tatry. K rozhladni na Karangi vedie znageny turisticky chodnik zo Siatorskej Bukovinky,
pristup je v8ak mozny i z madarskej strany.

Hrad Salg6: Sa vypina hned oproti Somoske na strmom sope&nom vrchu vo vyske 625 metrov. Hrad Salgé je treti z trojice
hradov ffifakovsky hrad, hrad Somoska/ straZiacich déleZiti obchodni cestu smerujicu severojuznym smerom. Lahko sa k
nemu dostanete z dediny Somoskodijfalu i. Uzemie je vyhlasené za chranen oblast Karancs-Medves, ktora spojite nadvézuje
na CHKO Cerovéa vrchovina. Hrad bol postaveny na bazaltovom kopci v 13. storo¢i. Dnes sa zachovali len jeho ruiny a
zrekonstruovand veza, odkial sa navstevnikom naskyta jedinecny vyhlad na okolie. Do veZe sa dostanete drevenymi schodami.
Hrad dal postavit Simon z rodu Kaci¢ovcov. Jeho celkovéa vystavba sa dokoncila v ¢ase rody Szapolyaiovcov, v 15. storo¢i. Hrad
mal vyznamnu Ulohu aj v €ase tureckych najazdov. V 18. a 19. storo¢i bol majetkom rodu Jankovichovcov. Pri niekdajSej hradnej
brane stoji na bazaltovych stipoch pamétna tabula na podest slavneho madarského basnika Sandora Petéfiho ktory hrad
navstivil v roku 1845

Stupanie/klesanie trasy : 1 005/915m
Naroénost: Stredne narocna tara

Dizka trasy : 18,5 km
Termin: 20. aprila



Prechod Zejmarskou roklinou spojeny s vystupom na H avraniu skalu

Poloha: Slovensky raj — juh
Vychodiskovy bod : Biele vody 780 m n.m.
Cielovy bod : Stratena 791 mn.m.

Casovy rozvrh :
Biele vody (Ustie Zejmarskej rokliny) 780 m — Geravy 1 032 m (50 min.) po modrej zna ¢ke — Maly Zajf 900 m (30 min.) — Velky

a Maly Zajf 818 m (30 min.) — Obc&asny pramer 960 m (30 min.) - Havrania skala 1 153 m (30 min.) — Stratensky kafiom (1 hod.)
po — Stratend 8 50 m (30 min.) po ¢ervenej zna €ke— celkom (4,45 — 5,30 hod.)

Charakteristika:

Vylet patri medzi velmi atraktivny. Umozfuje spoznat rozmanitost viacerych zakuti juznej casti Slovenského raja.
NajatraktivnejSou c¢astou tlry je vystup Zejmarskou roklinou, fascinujicim terénom cez viacero vodopadov a kaskad. Stredna
Cast tury prechadza nahornou ploSinou Geravy a zaverec¢na €ast zahffia strmy vystup k Ob&asnému pramenu na Havraniu skalu.
Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy :

Zejmarska roklina:

Kratka exponovana tiesfiava, jedina na juznej €asti Slovenského raja. Vystup je zabezpeceny rebrikmi, stipadlami a retazami.
Prechod tiesnavou je jednosmerny, proti toku potoka. Najexponovanejsi je prechod cez vodopéady kpt. Jana Nalepku.

Obg&asny prame n:

Tento ojedinely krasovy Utvar pita pozornost odborne;j i laickej verejnosti uz viac ako 100 rokov. Ako hovori sdm nazov, voda
z tohto krasového pramena vyteka len ob¢as. Na povrchu sa objavuje velmi nepravidelne, jedinou stalou veli¢inou je mnozstvo
vytekajicej vody. Jeho jedineénost sa vysvetluje tym, Ze pramen je napojeny na jaskynny systém s chodbami v tvare
obrateného pismena V. Ak vodny stlpec dosiahne jeho vrchol, voda sa prepadne cez krasovy sifon a otvorom v zemi vytecie na
povrch. Zadiatok vyvierania eSte donedavna ohlasoval tzv. klepac¢ik — ddémyselné zariadenie podobné vodnym mlynom.

Havrania skala 1 156 m n. m.:

Vyrazny bralnaty vrchol poskytujaci jeden z najpdsobivejSich vyhladov na Slovensku. Krasny vyhlad na nahorné ploSiny
Slovenského raja, Volovské vrchy a Vysoké Tatry.

Stratena 791 m n. m.:

Horské& obec patriaca ku Gemeru, lezi v krasnom prirodnom prostredi juhozapadnej ¢asti Slovenského raja. V minulosti sa v jej
chotéari tazila medend, niklova a kobaltova ruda, ktoré sa spracuvali v miestnej hute. Vysoké pece postavené v roku 1723 patrili
Coburgovej spolo¢nosti. V roku 1928 ich demontovali. Severna kulisu obce vytvara skalnaty juzny okraj planiny Lipovec.

Stapanie/klesanie : 730/705 m

Dizka trasy : 12,8 km
Naroénost’: Stredne narocna tara

Termin: 11. mdja



Vystup na Chleb cez Sutovsky vodopéad

Poloha : Krivanska Mglé Fatra
Vychodiskovy bod : Sutovo 460 m n. m.
Cielovy bod : Sttovo 460 m n. m.

Casovy rozvrh 5

Sutovo (460 m) - Rieka po (455 m) - Satovsky vodopad (770 m) - Kopiska (1450 m) - chata pod Chlebom (1415
m) po modrej zna €ke - Snilovské sedlo (1524 m) po zelenej zna ¢ke - Chleb (1647 m) - Snilovské sedlo (1524 m) po Eervenej
znacke - chata pod Chlebom (1415 m) - Zajacova (720 m) - Sutovo (460 m) po zelenej zna ¢ke — celkom /7,30 — 8 hod./

Charakteristika:

Krivanska Mala Fatra je ¢ast pohoria Mala Fatra, ktorad sa rozprestiera na sever od rieky Vah. Velka ¢ast Krivanskej Fatry je od
1. aprila 1988 narodnym parkom. Nachadzaju sa tu najvysSie vrcholy pohoria Mala Fatra, ako je Velky Krivan (1 709 mn. m.) a
Maly Krivan (1 671 m n. m.), podla ktorych dostala toto pohorie pomenovanie. Najva¢sou dominantou je snad’ najkrajsi vrchol na
Slovensku - Velky Rozsutec.

Zaujimavosti trasy :

Sutovsky vodopad : Najvy3sim vodopadom pohoria Mala Fatra, a zaroven 4. najvy$$im na Slovensku je Satovsky vodopad
nachadzajlci sa v Satovskej doline, asi 4 km od obce Sutovo. Vodopad je tvoreny Sttovskym potokom a jeho vyska dosahuje
tctyhodnych 38 m. K Satovskému vodopadu vedie znackovany turisticky chodnik z obce Satovo (Gast’ Rieka), ktory je vybaveny
i informaénymi panelmi oboznamujicimi navstevnikov s faunou, flérou, vodnymi tokmi i geolégiou Suatovskej doliny. Tara k
Sutovskému vodopadu je nenéroéna, zvladnu ju i menej zdatni turisti.

Snilovské sedlo (1 524 m n. m.) je rozsiahle li¢naté horské sedlo na hlavhom hrebeni Krivanskej Malej Fatry, medzi vrchmi
Velky Krivan a Chleb. Do sedla vedie 8 miestna kabinkova lanovka od Chaty Vratna vo Vratnej doline. Jej horna stanica je v
nadmorskej vySke 1 490 m n. m. a dolna stanica 740 m n. m. s celkovym vy3kovym rozdielom 750 m. Prepravna rychlost
lanovky je 5 m/s.

Chleb - 1645,6 m n. m.: Vrch Chleb je tretim najvy3Sim vrchom Malej Fatry. Z&roven je su¢astou narodnej prirodnej rezervacie
Chleb. Tato rezervacia sa vyznaCuje vzacnym rastlinstvom a Zzivo€iSstvom, nachadzaju sa tu spoloCenstva chranenej
kosodreviny a alpskych Iuk. Predmetom ochrany je vSak tieZ tunajSia neZiva priroda, najma zaujimavé skalné brala, rokliny a
kamenné moria na severnej strane vrchu, v oblasti tzv. Chlebskych kotlov. Vrchol Chlebu je vynikajucim vyhliadkovym bodom.
Pod vrchom sa nachddza Chata pod Chlebom. Vychodiskom tir na Chleb je zvaéSa Vratna, ktora navstevnikom ponudka
moznost vyviezt sa aZz takmer pod vrchol (konkrétne do Snilovského sedla) lanovkou.

Chata pod Chlebom (1 423 m n. m.) je najvySSie polozena turistick4 horsk& chata v Malej Fatre. Tato pomerne mala chata je
celorogne otvorena a jej su€astou je aj reStauracia. Prvé zmienky o Chate pod Chlebom st zname z obdobia Slovenského Statu.
V roku 1945 bola vypéalena ustupujucimi nemeckymi vojakmi. Neskdr bola na pdvodnych zékladoch obnovena, ale 12. aprila
1982 opat’ vyhorela. Su¢asna chata je postavena na mieste hospodarskej budovy byvalej chaty. Z okolia chaty sa vyborné
vyhlady do Sirokého okolia.

Stupanie/klesanie trasy : 1 254/1254 m
Dizka trasy : 20,9 km

Naroénost’: Narocna tara.

Termin: 1. jana



ValaSska cyklotura

Poloha : Valassko
Vychodiskovy bod : Rozfiov pod RadhoStém
Cielovy bod : Tyn nad Becvou

Casowy rozvrh :
Roznov pod Radhost ém — ValaSské Mezifi¢i 6260 — Krasno nad BesSvou 501 - Lhotka nad Be¢vou 501 -

Hustopede nad Be&vou 6262 - Skalicka 5A - Usti 5A - Hranice 6139 - Rybéafe — lavka 6173, 6237 - Tyn nad
Beévou 6237 - celkom /60 km /

HelfStyn (tiez HelfStejn, nemecky Helfenstein [helfnStain]) je zracanina hradu pri Tyne nad Bedvou v okrese
Prerov v Olomouckom kraji . Od roku 1963 je chraneny ako kultirna pamiatka SR . Hrad je vo vlastnictve
Olomouckého kraja, pamiatku spravuje a prevadzkuje Muizeum Komenského v Pferove .

Hrad bol zaloZzeny na zaciatku Strnasteho storocia. K jeho vyznamnému rozSireniu doslo najneskér na prelome
Strnasteho a péatnasteho storogia, kedy patril panom z Kravaf . DalSiu rozsiahlu neskoro goticki prestavbu
vykonavali PernStejnovci od poslednej Stvrtiny patnasteho storo€ia. Poslednym rodom, ktory na hrade sidlil, sa stali
Bruntalski z Vrbna , za ktorych bol dokon€eny rozsiahly renesanény palac. Na zaciatku tridsatro€nej vojny bol hrad
kratko obsadeny stavovskym vojskom, ale neskdr na nom sidlila cisarska posadka, Ktora odolala dvom obliehanim.
V neskorSich dobach bol hrad vyuZivany uz len na vojenské UCely a od druhej polovice osemnésteho storocia
chatral. V polovici devatnasteho storoia prebehli prvé Gpravy, ktorych ciefom bolo spristupnenie zricaniny
navstevnikom a organizovanie kultirnych podujati. Pamiatkové Upravy z druhej polovice dvadsiateho storocia
narusili historicky vzhlad a prispésobili zricaninu pre potreby kazdoro¢ného stretnutia umeleckych kovacov
Hefaiston . HelfStynskym kastelanom je Jan Lauro.

Dizka trasy : 60 km
Naro€énost: Stredne naro¢na tara.

Termin: 22. jGna



Vodopady Myrafalle a ties nava Steinwandklamm

Trasa: Muggendorf — Myrafélle — Hostinec Jagasitz — Steinwandklamm - Muggendorf
Casovy rozvrh : za priaznivého podasia cela trasa aj s prestavkami cca 5 hodin

Charakteristika:

Cielom nasho vyletu bude tdolie Piestingtal vo Viedenskych Alpach, asi 40 km juzne od Viedne. Doteraz sme navstevovali vzdy
opacnu strana HoheWandu, takZe spolu s vami objavime opét nie€o nové. Ukryvaju sa tu vodopady Myrafélle a tiesnava
Steinwandklamm, ktorych krasy objavila uZ pred storo¢im viedenska spolocenska smotanka. Krajinu nad dedinou Muggendorf
zovieraju okolité kopce, ktorym dominuje skalny zub Hausstein a protilahlé skalné steny Hirschwande. Prave medzi nimi pada
potok Myrabach z hér do udolia. Prirodnych kras tu je naozaj nedrekom, tak prec¢o si ich nepozriet na vlastné oci. Pri ich
poznavani absolvujeme okruh v dizke asi 10 km s prevySenim cca 450 m.

Popis trasy:

Navstevu vodopadov zaéneme z rakiskej dedinky Muggendorf v Gdoli Piestingal, vzdialenej cca 1,5 hodiny cesty od BA. Priamo
od parkoviska ja vstup k vodopadom Myrafélle. Tiesfava, ktorou pretekd potok Myra vytvara Gchvatni scenériu viacerych
mensich vodopadov ponad, ktoré vas prevedie slstava viacerych premosteni.Po prejdeni tiesnavy a kratkom stapani sa
dostaneme na skalnu vyhliadku Hausstein (v preklade kamenny dom, 664 mn.m) z ktorej v ndm naskytn vyhlady do udolia a
taktiez na masiv Schneealpe. Z vyhliadky zostdpime lesnym chodnikom ku Gasthofu Karnewirt kde si dame kréatku prestavku.
Nasledne naSa cesta lesom a likami povedie smerom k tiesfiave Steinwandklamm, ktora je povazovana za najdivokejSiu v tejto
oblasti. Vstup do rokliny za¢neme pri Gasthofe Franzi Hiitte, kde je tiez moznost obcerstvenia sa. Roklina Steinwandklamm bola
oficialne otvorend v roku 1884 a opat nas rnou prevedu pohodiné mostiky. Vo vysSich pasazach rokliny sa chodnik rozdeluje na
dve moznosti, jeden je ,akénejsi* a vola sa Rudolf Decker Steig a prevedie nas malymi jaskynami Turkenloch,
Wildschiitzenhdhlen a taktiez 13m kolmym Zeleznym rebrikom. Druhd moznost, je ist chodnikom v smere potoku, tento variant
je uplne bezproblémovy. Na vrchu sa oba chodniku opét’ stretn.Cesta naspat povedie nas povedie popri potoku Myra, kde je aj
v lete velmi prijemne a dnesny vylet zakon&ime opat vodopadmi Myrafalle, ktorymi zostupime k parkovisku.

Stupanie/klesanie trasy : 450/450 m
Di¥ka trasy : 10 km

Naroénost’: Stredne narocna tara.
Termin: 13. jula




Vystup na Po Fanu, Bor a Sinu

Poloha : Nizke Tatry — sever
Vychodiskovy bod : Deméanovska dolina /MikulaSska chata/ 1 113 m n. m.
Cielovy bod : Demanovska jaskyna slobody 860 m n. m

Casovy rozvrh :
Demanovska dolina /MikuldSska chata/ 1 120 m — Tri vody 1 370 m(50 min.) — sedlo Polany 1 837 m (1,30 hod.) po

- PoPana 1890m (15 min.)po a €ervenej zna ¢ke — Bor cez Zakluky 1915m (45 min.)1:15 — sedlo Sinej (1,15 hod.)
— Sina1560m (45 min.) — sedlo Sinej (30 min.)— Demanovska jaskyfa Slobody 860 m (1,10 hod.) po — celkom (7,30
-8 hod.)

Charakteristika:

Dumbierske Tatry su vy$3ou a &lenitej$ou &astou Nizkych Tatier. Hlavny hrebefi je situovany do stredu pohoria. Z hlavného
hrebena vybiehajli na obe strany razsochy. DIhSie a bralnatejSie su severné razsochy. Bizarnostou a krasou vynika v severnej
razsoche vrch Sina s pozoruhodnymi skalnymi galériami. Cielom tary je prechod severnej razsochy Boru a vystup na bralnaty
vrch Sinej. Vylet je uréeny pre zdatnejSich turistov.

Zaujimavosti trasy :

Deménovska dolina:

Je najznamejSia a najkrajsia dolina Nizkych Tatier. M4 dizku 15 km a je hlavnym centrom cestovného ruchu na sever od
hlavného hrebena. Geograficky a geologicky pozostava z dvoch rozdielnych ¢asti: horna ¢ast, prilahla k hlavnému hreberiu, je
Zulova a tvori cely komplex menSich dolin, dolna ¢ast je zarezana vo vapencoch a bohato zvisle ¢lenena.

Boér (1 887,6 mn. m.)

Je trojvrcholovy vrch Nizkych Tatier v boénej razsoche vybiehajucej z Polany (1 889 m n. m.).@l Lezi nad Deméanovskou dolinou
a je z neho kruhovy rozhlad.

Sind 1560 m n. m.:

Podla mnohych turistov jednym z najkrajSich konciarov zdpadnej €asti Nizkych Tatier. Z vrchu charakteristického tvaru je
rozhlad na okolie Liptovskej kotliny s Liptovskou Marou a do Deméanovskej doliny, kde su vapencové brald usporiadané do radov.
Severovychodne je dlhy bralnaty hreberi zakon€eny navr§im Na jame. Je tu hojny vyskyt pestrej vapencovej vegetacie.

Stupanie/klesanie trasy : 1 185/1 500m
Di¥ka trasy : 16,3 km

Narocénost: Naroc¢na tlra.

Termin: 3. augusta




Vystup na Jah naci Stit

Poloha : Vysoké Tatry — vychodna ¢ast
Vychodiskovy bod : Biela voda 915 mn. m.
Cielovy bod : Biela voda 915 m n. m.

Casovy rozvrh : 5
Biela voda 950 m — Salviovy pramen 1 100 m (1 hod.) — Koval€ikova pofana 1 240 m (15 min.) — chata pri Zelenom plese 1 551

m (1,45 hod.) - Jahfaci tit 2230 m (2 hod.) — chata pri Zelenom plese 1 551 m (1,45 hod.) po

— Velké Biele pleso 1 615 m (30 min.) po €ervenej zna ¢ke— Salviovy pramen 1 100 m (1,15 hod.) po modrej znacke—
Biela voda 950 m (50 min.) po — celkom (9,30 - 10 hod.)
Charakteristika:

Vysoké Tatry_tvoria jednoliaty prirodzeny horsky celok s dizkou Gstredného hrebefia 55 km. Najvy$sim bodom je vrcholova kéta
Gerlachovského Stitu 2 654 m, ktory je su€asne aj najvy$sim vrcholom celého Karpatského obluka. Nasim cielom je vystupit na
najvychodnejsi turisticky pristupny vrchol Tatier 2 230 m vysoky Jahnaci Stit. Navrhovana trasa je velmi atraktivna a poskytuje
prekrasne vyhlady predovSetkym na severnt 900 m vysoku stenu Malého Kezmarského Stitu, Jastrabiu vezu a cely hreben
Belianskych Tatier.

Zaujimavosti trasy :

Jahnaci §tit (2229 m n. m.:) je najvychodnejSi vrchol Vysokych Tatier. Vybiehaji z neho Styri hrebene: juhozapadny - smerom
ku Kolovému sedlu, kadial vedie turistickd znackovana cesta, severozdpadny - oddeluje Jahfaci kotol od Kolovej doliny,
severovychodny - spada do Kopského sedla a juhovychodny - oddeluje Cervent dolinu od doliny Bielych plies. Z vrcholu je
pekny vyhlad. Prvy zndmy vystup uskutoénil anglicky cestovatel Robert Townson, ale bezpochyby boli na konéiari pred nim
pastieri, pytliaci a haviari, ktori v 18. storo¢i na jeho severozapadnych hrebeni dolovali med. Prvi zimni horolezci boli na
Jahnacom Stite roku 1911.

Chata pri Zelenom plese: Je horska chata v severovychodnej ¢asti Vysokych Tatier. LeZi na konci Doliny Zeleného plesa na
severnom brehu Zeleného plesa. Nad chatou sa vypina mohutna severna stena Malého KeZmarského Stitu.

Stupanie/klesanie : 1 495/1495 m

Di¥ka trasy : 22,2 km

Naro€nost: Naro¢na celodennéa vysokohorska tdra.
Termin: 24. augusta



Laénovsky ka nom, Bachure n, Mindzova

Poloha : Branisko
Vychodiskovy bod : Lipovce 550 m. n. m.
Cielovy bod : Lipovce 590 m. n. m.

Casowy rozvrh :
Lipovce , Skola (550 m) - La¢novsky karon, Ustie (540 m) - Laénovsky ka fion (620 m) - La¢nov, cintorin (795 m) - La¢nov,

kaplnka (820 m) po €ervenej zna €ke- Magura, sedlo (992 m) po zelenej znacke- Bachuren, sedlo (1020 m) - sedlo Buce (870
m) - MindZov4, sedlo (870 m) po €ervenej zna ¢ke- Nad Sosriom (805 m) - Lipovce, cintorin (610 m) - Lipovce, Skola (550 m)po
modrej znacke — celkom /4,35 — 5 hod./

Charakteristika:

Pohorie Branisko sa tiahne severojuznym smerom v dizke 20 km a je Siroké od 3 do 7 km. V pestrej geologickej stavbe dominuji
hlavne ruly, Zuly, vdpence, dolomity, kremence a zlepence. Reliéf pohoria ma hornatinovy charakter so zarovnanymi povrchmi,
skalnymi formami a i krasovymi Utvarmi. Mohutni hradbu pohoria umoZfiuje rychlo a bezpe€ne prekonat dialniény tunel
Branisko na trase Poprad - PreSov. Pohorie patri do mierne teplej az chladnej klimatickej oblasti. Na severe pohoria prevladaju
smrekové a smrekovo-jedlové lesy, na vychode bukové a na juhu borovicové lesy. Odlesnené &asti pohoria pokryvaju liky,
pasienky, kroviny a orna poda.

Zaujimavosti trasy :

Laénovsky ka non:

V pohori Branisko, medzi obcou Lipovce a osadou Lacnov, sa ukryva jedine¢ny 2 km dlhy karon vytvoreny La¢novskym
potokom. Tuto turisticky nesmierne atraktivnu lokalitu mozno najst v mapéch a v literatare pod r6znymi menami; naj¢astejSie sa
oznacuje ako Lacnovsky kanon, LaCnovska tiesfava ¢i Tiesflava Lacnovského potoka, niektori ju v3ak nazyvaju i Malym
Slovenskym rajom.
O tom, Ze je toto pomenovanie na mieste, sa mbéze na vlastné oci presvedcit kazdy. Divoka (zina lemovana strmymi svahmi a
skalnymi stenami je plna prekrasnych prirodnych scenérii, nachadzaju sa tu vodopéady, obrie hrnce a do vysin sa ty€iace bizarné
skalné atvary.NajzndmejSim z tychto Utvarov je tzv. Kamenna baba. Povest vravi, Ze ide o zIli macochu, ktor4 chcela svoje
nevlastné dieta zhodit zo skaly, no nez tak stihla ucinit, skamenela. Po Kamennej babe je pomenovana i chranena prirodna
rezervacia, na Uzemi ktorej Lacnovsky karnon lezi, a ktora sa okrem zaujimavych prvkov nezivej prirody vyznacuje i vyskytom
vzacnych druhov rastlin a zivo€ichov. Mozno tu njst napriklad ojedinelé divo rastice lalie i orchidey.Laénovsky karnon je
pristupny nauénym chodnikom, ktorého vychodiskami si obec Lipovce a osada Laénov. Tento chodnik prekonava rézne
prirodzené prekazky; viackrat prekracuje koryto potoka, vedie Sikmymi skalami a okolim vodopadov. Exponované miesta su
vybavené kovovymi schodmi, rebrikmi a pomocnymi retazami, vdaka éomu mozno tdru absolvovat bez akejkolvek Specialnej
vybavy.

Stupanie/klesanie trasy : 628/628m
Di¥ka trasy : 15,1 km

Naro¢énost’: Stredne naroc¢na tara
Termin: 12. septembra




Vystup na Sninsky kame n a Vihorlat

Poloha :Vihorlatské vrchy
Vychodiskovy bod _: Zemplinske HAmre 430 m n. m.
Cielovy bod : Zemplinske Hamre 430 m n. m.

Casowy rozvrh :

Zemplinske Hamre , lom (430 m) - Rovienky (650 m) po zelenej zna ¢ke - Sninsky kame 1 (1006 m) po modrej zna ¢ke - sedlo
Tri table (825 m) - Jedlinka (855 m) - sedlo Rozdiel (870 m) po ¢ervenej zna €ke - Polana pod Vihorlatom (945 m) po zelenegj
znacke - Vihorlat (1076 m) - Polana pod Vihorlatom (945 m) po miestnom zna €eni- sedlo Rozdiel (870 m) - Jedlinka (855 m) -
sedlo Tri table (825 m) po zelenej zna cke - Zemplinske Hamre , lom (430 m) po — celkom /8,30 — 9 hod./

Charakteristika :

Vihorlatské vrchy (skratene aj Vihorlat) je pohorie sopeéného pévodu, geomorfologicky celok Vihorlatsko-gutinskej oblasti,
ktory sa rozprestiera na vychode Slovenska a Ciastoéne na zapade Ukrajiny (Zakarpatska oblast). Na jeho Uzemi sa nachadza
Chranena krajinna oblast Vihorlat a taktiez Gzemie Vihorlatsky prales skratene aj Vihorlat, ktoré bolo v roku 2007 zapisané do
zoznamu Svetového prirodného dedi€stva UNESCO v kategorii Karpatské bukové pralesy. Dévodom boli zachovalé
bukovépralesy s vySe 240-ro¢nymi exemplarmi.

Sninsky kame n 1 006 m n. m.:

K najkrajSim prirodnym utvarom Vihorlatskych vrchov uréite patri tzv. Sninsky kamen vypinajuci nad sopeénym jazerom Morské
oko nedaleko obce Zemplinske Hamre. Utvar pozostava z dvoch zaujimavo tvarovanych skalnych bral, ktoré predstavuji
pozostatky lavovych pradov starych niekolko miliénov rokov. Z vrcholov tychto bral sa naskytd krasny vyhlad na okolie Sniny,
najma na spominané Morské oko obklopené hustym bukovym lesom. Lokalita je zaujimava i vyskytom vzacnych druhov rastlin,
napriklad jedinej pévodne slovenskej liany, plamienka alpinskeho. Brald Sninského kamena su pristupné pomocou Zeleznych
schodov so zabradlim. Vedie k nim viacero turistickych tras, napriklad nauény chodnik od Morského oka &i znackované trasy zo
Zemplinskych Hamrov a Sniny.

Stapanie/klesanie trasy : 1425/1 425 m
Naro¢énos t: Naro¢na tura

Di¥ka trasy : 24,5 km

Termin: 13. septembra



Vystup na Kremenec /Poloniny/

Poloha : Bukovskeé vrchy /NP Poloniny/
Vychodiskovy bod : Nova Sedlica 390 m n. m.
Cielovy bod : Novéa Sedlica 390 m n. m.

Casowy rozvrh : .
Nova Sedlica (390 m) - Kremenec, razcestie (1208 m) - Ciertaz (1071 m) po €ervenej zna ¢ke- Polana (425 m) - Nova Sedlica
(390 m) po zelenej zna ¢ke— celkom /6,35 — 7 hod./

Charakteristik a:

Poloniny :

SU najvychodnejSim Slovenskym narodnym parkom. Je taktieZ medzinarodnou rezervaciou, pretoZze zasahuje aj na Polské, aj
na Ukrajinské Uzemie. Park je zndmy najméa bukovymi lesmi a pralesmi a preto bol zaradeny aj medzi pamiatky UNESCO. Je
sucastou historického regionu Zemplin, lezi na Gzemi okresu — Snina. Najvyssie vrchy Polonin sa sustreduju na hlavny hreben,
ktory je taktieZ Statnou hranicou s Polskom. NajvySSim vrchom je Kremenec (1.2212 mn.m.).

Zaujimavosti trasy :

Kremenec - 1221 m n. m: Najvy3Sim vrchom pohoria Bukovské vrchy je Kremenec tyciaci sa do vySky 1221 m n. m. Jeho
vrchol predstavuje najvychodnejsi bod Slovenska, a zaroven bod v ktorom sa stretavaju hranice troch Statov — Slovenska,
Polska a Ukrajiny. Toto tzv. trojmedzie oznaduje kamenny hraniény stip. Vychodiskom tir na Kremenec je zva&$a obec Nova
Sedlica. Znaceny turisticky chodnik z tejto obce vedie zemim unikatneho karpatského pralesa StuZice.

Prales Stuzica: V hlbokom udoli StuZickej rieky, nedaleko najvychodnejSie poloZenej slovenskej obce Nova Sedlica, sa
rozprestiera jedno z najvyznamnejSich chranenych Uzemi na Slovensku, prales StuzZica. NajvacSia pralesovit4 rezervéacia
horského typu v Eurdpe, ktora zasahuje aj na Gzemie susednej Ukrajiny, je pre svoju nesmiernu hodnotu zapisana i v zozname
svetového dedi¢stva UNESCO. Oblast StuZice je ludskou rukou nedotknuta, prelinaju sa tu vSetky vyvojové Stadia lesa.
Néjdeme tu mladé stromceky i mfitve drevo — stojace €i leziace — v réznych stuprioch rozkladu. V pralese sa nachadzaju mnohé
pévodné karpatské rastliny a Zivocichy vratane niekolkych endemitov (druhov, ktoré sa nevyskytuji nikde inde). V poslednej
dobe sa tu zacina objavovat zubor eurépsky, z Polska sa ob¢as zatula i los mokradovy. Prales StuZica je pristupny po
znaCkovanom turistickom chodniku z Novej Sedlice, ktory pokracuje az na vrch Kremenec.

Stupanie/klesanie trasy :1127/1 127m
Naroénost’: Stredne narocna tara
Dizka trasy : 20,6 km

Termin: 14. Septembra




Vystup na Jasenovsky a Viniansky hrad

Poloha : Vihorlatské vrchy
Vychodiskovy bod : Jasenov 170 m n. m.
Cielovy bod : Vinné 145 m n. m.

Casowy rozvrh :
Jasenov (170 m) - Jasenov, hrad (390 m) - Velk& Dubové (415 m) - Chim (435 m) - Pordbka (290 m) - Pod Vinianskym

hradom (270 m) - Vinné (145 m) po modrej zna ¢ke — celkom /4,40 — 5,30 hod./

Charakteristika :

Vihorlatské vrchy (skratene aj Vihorlat) je pohorie sope¢ného pdvodu, geomorfologicky celok Vihorlatsko-gutinskej oblasti,
ktory sa rozprestiera na vychode Slovenska a Ciastone na zdpade Ukrajiny (Zakarpatsk& oblast). Na jeho Uzemi sa nachadza
Chranena krajinné oblast' Vihorlat a taktiez Gzemie Vihorlatsky prales skratene aj Vihorlat, ktoré bolo v roku 2007 zapisané do
zoznamu Svetového prirodného dedi¢stva UNESCO v kategorii Karpatské bukové pralesy. Dévodom boli zachovalé
bukovépralesy s vySe 240-roénymi exemplarmi.

Zaujimavosti trasy :

Hrad Jasenov: Hrad leziaci v nadmorskej vySke 392 m n. m. na zalesnenom chrbte Humenskych vrchov ponuka krasne vyhlady
na okolita prirodu. Hrad vznikol pravdepodobne po vpade Tatarov v 13. storo€i, ked mal strazit pristupovl cestu veddcu z
juzného Slovenska smerom na Humenné a dalej na sever. Prvy raz sa Hrad Jasenov v listinach spomina v roku 1328, resp.
1330, ako castrum Jezenew. Pravdepodobne ho postavili Rackajovci. Drugetovci, pbvodne taliansky rod, sa stali majitefmi
tunajSieho hradu po bitke pri Rozhanovciach po roku 1312. Hrad im patril az do 17. storocia. V roku 1644 Jasenovsky hrad
obsadili vojska Juraja Rakociho, ktoré ho pri obliehani tazko poskodili. Neskér ho uz neopravovali. Jasenovsky hrad patri medzi
prvé zricaniny na Slovensku, ktoré sa zacali opravovat, a to uz koncom 19. a zaciatkom 20. storocia. Niektoré uz rozpadavajice
sa mury hradu boli zakonzervované a nepatrna ¢ast objektu bola zastreSena. Pokra¢ovanie v pracach oddialila prva svetova
vojna o takmer celé storocie, az do roku 2011, ked obnovu hradu iniciovali dobrovolnici zo Zdruzenia na zachranu
Jasenovského hradu v spolupraci s obcou Jasenov. Na hrad ved( znacené turistické trasy z okolitych obci. NablizSie je to z
Jasenova po modrej turistickej trase dlhej priblizne 1 km.

Viniansky hrad: Zracanina Vinianskeho hradu vypinajica sa na vybezku Vihorlatskych vrchov nedaleko obce Vinné je
obltbenou turistickou destinaciou. Hrad je obklopeny krasnou prirodou a v su€asnosti sa on stara obcianske zdruzenie
Zemplinsko-uZska hradna cesta. NajznamejSim majitelom Vinianskeho hradu bol legendarny Stefan Eodenfi. Tento Slachtic sa
podla dodnes tradovanej povesti vasnivo venoval ¢arodejnictvu. Ked sa to dozvedel palatin (najvyssi krajinsky hodnostar v
Uhorsku), rozhodol sa, Ze sa milému Stefanovi osobne pozrie na zabok. | nechal sa od neho pozvat na navstevu. Hradny pan pri
tejto prilezitosti vystrojil obrovska hostinu. Tu palatin zistil, ze vSetky damy, ktoré Eodenfi na tancovacku pozval majd namiesto
jednej nohy kopyto. Hrézou ochromeny hodnostar sa vyrutil z hradu a udalost rozhlasil kde mohol. Do dneSnych ¢ias sa v
Sirokom okoli hradu vravi: "Telo jich jest, jak u Vinnim dablov."

Stupanie/klesanie trasy : 650/675 m
Naroénost: Nenaroc¢na tlra

Di¥ka trasy : 16 km

Termin: 15.septembra




Teplické serpentiny, Sklabinsky hrad, Katova skala

Poloha :Velka Fatra
Vychodiskovy bod _: Turgianska Stiavniéka 440 m n. m.
Cielovy bod : Podhradie 480 m n. m.

Casowy rozvrh :

Turéianska Stiavni éka 440 m - Teplické serpentiny po nauénom chodniku. — Sklabinsky Podzamok 530 m — Sklabinsky hrad
— Sklabinsky Podzamok 530 m - Katova skala 927 m — Dolné Dvoriskd — Podhradie 480 m po €éervenej zna ¢ke — celkom /5 —
6 hod./

Teplické serpentiny: Lesy Turdianskej Stiavnicky, viesky situovanej na UGpéti Velkej Fatry nedaleko mesta Martin, ukryvaju
krdsnu a nesmierne zaujimavu lokalitu, ktora bola v roku 2008 zaradena medzi ,sedem divov Turca“ — tzv. Teplické serpentiny.
Teplické serpentiny predstavuju sustavu mensich horskych jazierok prepojenych vodnymi kanalikmi. Ide o démyselny historicky
systém privodu vody do obce, najma kaStiela a kaStielskeho parku, ktory v rokoch 1870 — 1875 vybudoval gr6f Révay. Voda
te€ie cez husty les umelo vybudovanymi serpentinovymi korytami, drevenymi Zlabmi a skalami. Na niektorych miestach sa
neustalym prietokom vytvorili pdsobivé travertinové Gtvary — kopy, kaskady, terasy... Sucastou lokality je i vyhliadka, z ktorej
vidno celt Turgiansku Stiavni¢ku, niektoré susedné obce a za dobrej viditelnosti i vrcholy Malej Fatry. Orientaciu vo vyhlade
ulah€uje umelecky spracovana drevena vyhliadkova tabula s podrobnym popisom panoramy.Teplické serpentiny si turisticky
velmi pritazlivym miestom. Husty les, horské jazierka a zur€iaca voda vytvaraju spolo¢ne s faktom, Ze ide o pomerne malo
zname a navstevované miesto, skuto¢nu 0azu pokoja.
Katova skala: Je impozantny skalny Gtvar nachadzajici sa nedaleko Sklabinského hradu v ochrannom pasme narodného parku
Velka Fatra. Svoj ndzov vraj ziskala preto, Ze z nej v ¢asoch davno minulych zhadzovali odstdencov a inych nepohodinych ludi.
Skala je bohata na krasové Utvary, nachadza sa tu 9 jaskyn s dizkou 5 — 61 m. Najjednoduchsi pristup k Gtvaru je z obce
Sklabinsky Podzamok. Navstevu skaly mozno vrelo odporucit predovSetkym nezadanym mladym muzom, v jej Gtrobach totiz
podla povesti dlie krdsna diev&ina. Pannu vraj zaklial isty ukrutny sklabinsky hradny pan, pretoZze sa zafho odmietla vydat.
Cakajuc v podzemi na svojho vysloboditela, m6Ze tdajne raz sto rokov vyslovit jedno slovo. Ak teda navstevnik &istého srdca a
muzského pohlavia zacuje Y blizkosti skaly tichucké .Vyslobod”, vie, kolka bije.
Sklabinsky hrad: Na nevysokom fatranskom navrsi nad obcou Sklabinsky Podzamok sa ty¢i zrdcanina Sklabinského hradu,
najvacSieho a najzachovalejSieho z tur¢ianskych hradov. Histéria tejto pevnosti siaha az do 13. storo¢ia. Hrad vlastnil vyznamny
uhorsky rod Révayovcov, ktory si v predhradi vystaval pohodiny kastiel. Tento kasStiel' bol dlhé roky sidlom Tur€ianskej stolice.
Obyvatelny bol az do roku 1944, kedy ho v rdmci partizanskych bojov vypalili Nemci. Zricanina Sklabinského hradu je dnes
vyhlfaddvanym miestom oddychu a rekreacie. Spravuje ju ob&ianske zdruzenie Donjon, ktoré navstevnikom ponuka prehliadku
arealu so sprievodcom a organizuje i najr6znejSie kultarne podujatia.

Stupanie/klesanie trasy : 716/680 m
Narocénost: Stredne naro¢na

Dizka trasy : 15 km

Termin: 28.septembra




Prosieckou dolinou na Lomné a Pravnac

Poloha: Choéské vrchy
Vychodiskovy bod : Prosiek 600 m n. m.
Cielovy bod : Liptovskd Anna 660 m n. m.

Casovy rozvrh : . i .

Prosiek (615 m) - Prosiecka dolina (640 m) -Cervené piesky (835 m) - vodopad Cervené piesky (915 m) - Cervené piesky (835
m) - Svorad (915 m) po modrej zna ¢ke - Malatinska roven (985 m) - Lomy (1270 m) - Pravna¢ (1187 m) - Liptovska Anna (660
m) po zelenej zna ¢ke — celkom /5,45 — 6,30 hod./

Charakteristika:

Z geomorfologického hladiska je pre Choéské vrchy typické, Ze nemaju suvislejSi hlavny hreberi asu charakteristické
samostatnymi masivmi. Podcelok Choca kulminuje Velkym Choom a predstavuje Struktiru choéského prikrovu budovanu
dolomitmi. Ciefom tary je vystapit na vyhladové vrcholy Choéskych vrchov a prejst najkrajSou dolinou Choéskych vrchov
(Prosiecka dolina) .

Zaujimavosti trasy:

Prosiecka dolina patri pod néarodnd prirodnG rezervaciu Prosiecka a Kvadianska dolina. Patri medzi turistami
najvyhladavanejsie doliny na Slovensku. Vchadza sa do nej z dediny Prosiek. V celkovej dizke asi 3,5 km sa nachéadza velké
mnozstvo prirodnych kras, vysoké skalné steny, vodopady a bohaté druhy lesnych porastov. Hned pri vstupe do doliny ¢aka na
Vas zrejme najpdsobivejSi zjav celej doliny - Vrata. Su to dve vysoké skalné steny stojace oproti sebe. Prosiecka dolina je
znama nadhernou prirodou s réznorodymi skalnymi Gtvarmi. Prosieckou dolinou vedie modra turisticka znacka a nauény chodnik
z obce Prosiek.

Lomné 1 277,8 mn. m . je vrch v Cho€skych vrchoch. Nachadza sa nad Prosieckou dolinou, priblizne 13 km severozapadne od
Liptovského Mikula$a. Lomné sa nachéadza v zapadnej &asti podcelku, v mohutnom masive s vichom Cerenova (1 221 mn. m.).
Oddeluje ich plytké sedlo a z dévodu malej Sirky pohoria v tejto ¢asti, siaha masiv od jeho severného po juzny okraj. Vychodné
svahy tvoria okraj Prosieckej doliny, zapadné klesaju do Anninej doliny a severné prechadzaju do zvinenej Zuberskej brazdy.
Pravna € - 1206 m n. m.

Skalnaty vrch Pravna¢ dvihajaci sa nad obcou Liptovskd Anna v Choéskych vrchoch nie je velmi znamy, turistov, ktori do tejto
oblasti zabludia, zldka skor blizka Prosiecka a Kvacianska dolina. Kto by sa nan v3ak vybral, urcite neolutuje. Odmenou mu totiz
bude Carokrasna priroda s hojnym vyskytom cennej vapencovej kveteny, a tiez podmanivy vyhlad na cely Liptov (najma na
Liptovskd Maru), Zapadné a Nizke Tatry, ktory sa otvori na jeho vrchole. Na Pravna¢ vedie znaceny turisticky chodnik z
Liptovskej Anny. Tlru vS8ak moZzno absolvovat i z opaénej strany — cez Prosiecku dolinu. V takom pripade je trasa omnoho dihSia
a narocnejSia, pred Pravnacom totiz prekonava eSte vrch Lomné.

Stupanie/klesanie trasy : 980/935 m
Dizka trasy : 14,5 km

Naroénost: Stredne narocna tara
Termin: 19. oktobra




Demian, SaSovsky hrad

Poloha : Stiavnické vrchy
Vychodiskovy bod : Hronska Breznica 266 m n. m.
Cielovy bod : SaSovské Podhradie270 m n. m.

Casowy rozvrh :
Hronska Breznica (266 m) =2.4km U 354m ¥ 0m 1:05 Demian (620 m) =0.6km U 50m ¥ Om 0:15 Demian, vyhliadka (670 m)

0.6km U om ¥ 50m 0:10 Demian (620 m) =lakm U 98m 4 240m 1:05 Markusa (478 m) =7km U 440m ¥ 568m 2:30 Sasovsky

hrad (350 m) £40.7km U 10m ¥ 90m 0:15 Sasovské Podhradie (270 m) -. Celkom / 5,20 — 6,30 hod./

Charakteristika:

Stiavnické vrchy si geomorfologickym celkom na Slovensku ako suéast subprovincie Vnutorné Zapadné Karpaty a oblasti
Slovenské stredohorie. Najvy$sim vrchom je Sitno (1 009,2 m n. m.). Stiavnické vrchy st sopeénym pohorim, zaradovanym k
neovulkanitom. Ako celok tvori pozostatky Stiavnického stratovulkanu. Je budované andezitmi, ryolitmi, brekciami a tufmi.
Uzemie je mimoriadne bohaté na vyskyt minerélov (priblizne 140 druhov a odrdd mineralov) a drahokovnych rid, v minulosti
intenzivne tazenych.

Zaujimavosti trasy:

Demian 670 m n. m . je kopec na severnom okraji Stiavnickych vrchov. Z jeho otvorenych brél je paradny pohlad do doliny
Hrona a na okolité pohoria. Z Hronskej Breznice, resp. zo Zelezni¢nej stanice Hronska Dubrava na druhom brehu Hrona, vedu
na Demian zelené turistické znacky. Ak ich sledujeme, asi po jeden a pol hodinovom vystupe sa dostaneme na okraj bral,
z ktorych sa otvara priam vta¢i pohlad do doliny stredného Hrona, na rozlahlé Kremnické vrchy oproti ndm, ale i na dalSie
pohoria stredného Slovenska. Vrchol Demiana tvoria bralnaté piliere z andezitovych aglomeratov. Erézia v nich modeluje
najrdznejSie Utvary, vratane skalného okna. Priam rozpravkovi atmosféru dodava Demianu rastlinstvo, od starych, vekom
poznacenych stromov az po papradie.

SaSovsky hrad su rozfahlé zricaniny hradu na strmom lavo breznom brale priamo nad tokom Hrona v nadmorskej vyske
340 m n. m., nad dedinou Sa3ovské Podhradie (dnes mestska éast Ziaru nad Hronom). Nazov pochéadza z povesti o tom ako
§aso zachranil na polovacke Zivot zvolenského hradného pana a ten mu nad miestom zachrany daroval hrad. Kralovsky hrad sa
spomina v roku 1253 ako majetok bratov de Vancha, z nich Stefan bol ostrihomskym arcibiskupom. Spolu s hradom Reviste,
situovanym 15 kilometrov juznejSie na druhom brehu Hrona, chranil priechod a cestu do banskej oblasti, predovSetkym do
Banskej Stiavnice a asi aj preto ho ziskal v roku 1320 Stiavnicky komorsky gréf. Hrad sa stal strediskom panstva SaSov. V gase
gotiky a renesancie &asto menil majitefov. Kral Zigmund ho daroval v roku 1424 kralovnej Barbore, 1447 ho mal v rukach Jan
Jiskra. Kralovna Beatrix, manzelka krala Mateja Korvina, ho v roku 1490 darovala Ddciovcom, ktori ho vlastnili do vymretia rodu
v roku 1647. V roku 1650 ziskal hradné panstvo kUpou GaSpar Lipai. Za tokoliovského povstania v roku 1677 sa povstalci
zmocnili hradu a vyplienili ho. Odvtedy bol v sprave eraru a kedZe stratil svoju obrannu funkciu, od 18. storo€ia pustol.

Stupanie/klesanie trasy : 952/948 m

Di¥ka trasy : 15,3 km
Naro¢énost’: Stredne narocna tara.

Termin: 9. novembra



Vystup na Benéat a Ve Fky Inovec

Poloha : Pohronsky Inovec
Vychodiskovy bod : Stara Huta, Drozdovo 575 m n. m.
Cielovy bod : Zitavany 215 m n. m.

Casowy rozvrh :
Stara Huta , Drozdovo (575 m) - Loksova lika (790 m) po zelenej zna ¢ke - Velky Inovec (901 m) - Velky Inovec, luka (855 m) -

Inovecke sedlo (835 m) - Obyckeé Itky (630 m) - Machulinsky Skripec (650 m) po €ervenej zna €ke - Benat (685 m) -
Machulinsky Skripec (650 m) po - Zitavany, visky (300 m) - Zitavany (215 m) po ¢ervenej zna ¢ke — celkom /5 —
5,30 hod./

Charakteristika:

Pohronsky Inovec je pohorie sopeéného pdvodu, ktoré je sucastou Slovenského stredohoria. NajvySSim bodom je Velky
Inovec dosahujici vySku 901 metrov. V pohori prevaZzuje andezit a ryolit. Juzna Cast je pokryta listnatymi lesmi s najviac
zastUpenymi dubmi. JuZzné svahy padaju strmo a okolity terén Hronskej pahorkatiny prevySuje az o 600 metrov. Severna cast
ma charakter nahornej ploSiny v okoli Velkej Lehoty, prevazuju pastviny a rozptylené osidlenia. Juhozdpadnym smerom lezi
Podunajské pahorkatina, severozapadnym pohorie Tribe¢ a severovychodnym smerom Vitaénik. Udolie Hrona oddeluje
juhovychodne situované Stiavnické vrchy.

Zaujimavosti trasy :

Velky Inovec - 901 m n. m.

NajvysSi vrch Pohronského Inovca, vrch Velky Inovec, sa nachddza v centrélnej ¢asti pohoria, medzi Novou Barnou a
Topol¢iankami. Jeho vrcholova ¢ast vyhlasena za prirodnd pamiatku predstavuje zvySok stuhnutého lavového pridu. Vyznacuje
sa pOsobivymi skalnymi Gtvarmi, a tiez vzacnym rastlinstvom a Zivo&iSstvom viazanym na vulkanické podlozie. Na vrcholovych
skalach zaujme navsStevnika namalovany Statny znak SR, ktory akoby nahradzal tradiéné krize (resp. dvojkrize) s obfubou
umiestiiované na slovenské konciare. Pod znakom sa nachadza pamatna tabula s napisom ,Pravda vitazi“. Vrcholové &asti
Velkého Inovca ponikaju pekné, lez obmedzené vyhlady. Len kidsok pod vrcholom je turistom k dispozicii horska chata. Velky
Inovec je pristupny viacerymi zna¢enymi turistickymi chodnikmi. VVychodiskom tiry méze byt napriklad mesto Nova Bana, osada
Stara Huta, obce Velka Lehota, Tekovské Nemce & Machulince pri Topol¢iankach.

Stupanie/klesanie : 526/886 m
Di¥ka trasy :17,6 km,

Narocénost’: Stredne naroc¢na tara
Termin: 30. Novembra




Vystup na Zarnov

Poloha : Vtaénik,
Vychodiskovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m. n. m.,
Ciel'ovy bod : Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m. n. m.

Casowy rozvrh :
Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m — sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) — sedlo pod
Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m po (1,10 hod.) — celkom (3,30 — 4 hod.)

Charakteristika:

Vtaénik je po Polane druhym najvySSim pohorim Slovenského stredohoria. Buduju ho vulkanické horniny, najma andezity
aryolity. Je jedinym typicky pasmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi vyraznd horsku
prieCku medzi povodim riek Nitra a Hron. Na z&pade, severe a severovychode ho ohrani¢uje Hornonitrianska kotlina, na
vychode Kremnické vrchy a Ziarska kotlina. Juznym smerom susedia Stiavnické vrchy a Pohronsky Inovec, zapadnym smerom
pohorie Tribed.Pohorie Vtaénik sa deli na Styri geomorfologické podcelky: Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik, Zupkovska brazda, Raj.
Nasim cielom bude vystapit v ramci tradiéného podujatia klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova, kde Géastnikov podujatia
okrem krasnych vyhladov, druznej debaty, ¢aka aj bohaté obc&erstvenie. Podujatie je uréené pre vSetky vekové kategorie turistov.

Zarnov-840mn. m .

Jednym z najzaujimavejsich vrchov sopeéného pohoria Vtaénik je vrch Zarnov nachadzajici sa v boénom hrebeni pohoria,
nedaleko obci Horna ves a Oslany. Zarnov pokryva zmiesany les, z ktorého vystupuije krajinarsky pdsobivé andezitové bralo so
strmym skalnym zrazom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne“ vybavenej jednoduchym dvojkrizom sa naskyta krasny
polkruhovy vyhlad do Sireho okolia. Vrch Zarnov je stéastou prirodnej rezervacie Buchlov, ktora chrani vzacne lesné a skalné
spologenstva na morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na Zarnov moZno najjednoduchsie vystlpit po znagenom
turistickom chodniku z obce Oslany.

Stapanie/klesanie trasy : 420/420 m
Dizka trasy : 12 km

Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra
Termin: 27. decembra



Silvestrovsky vystup na Ose €ny vrch

Poloha : Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod : Partizanske 200 m n. m.
Cielovy bod : Partizdnske 200 m n. m.

Casowy rozvrh :
Partizanske (dolny pomnik) 200 m — horny pomnik (20 min.) — Oseény vrch 552 m (1,30 hod.) — Horny pomnik (1,10 min.) -
Partizanske 200 m (dolny pomnik (15 min.) po chodnikoch s miestnym znac¢enim — celkom (3,15 — 3,30 hod)

Charakteristika:

Tribe€, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi krystalické pohoria. Z geomorfologického hladiska sa
¢leni na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe¢, Réazdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximéalna Sirka je 18 km.
Podstatna Cast pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim ciefom je vystapit na dominantny vrchol pod celku
Razdiel (Ose¢ny vrch 552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Po¢as nenaro¢nej tiry budeme obdivovat krasy miestnej
prirody. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Osecny vrch 552 mn. m

Osec¢ny vrch sa nachadza v pohori Tribe€. Je to jadrové pohorie v obliku vnatornych Zapadnych Karpéat. Oseény vrch je
dominantnym vrchom podcelku Razdiel.

Popis trasy :

Taru za¢neme pri dolnom pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Po dobre upravenom chodniku pomerne strmo serpentinami
vystipime k hornému pomniku padlych v druhej svetovej vojne. Tu si doprajeme kratSiu prestavku. Odtial spociatku mierne,
neskér strmo vystapime k prieseku lesa pod vysokym napatim, odkial sa nam naskytnd vyhlady na Malé Uherce
a hornonitriansku kotlinu. Budeme pokracovat strmSim vystupom lesom do lokality Maly Vtaénik. Tu sa stUpanie zmierni.
Budeme pokracovat pohodinou lesnou cestou pod Osecny vrch. Zavere¢nym strmSim svahom vystipime na Osec¢ny vrch. Po
zapisani sa do vrcholovej knihy, slavnostného pripitku na oslavu Silvestra a dlhSej prestavke sa vratime po ceste vystupu do
Partizanskeho, vychodzieho bodu tury.

Stupanie/klesanie trasy : 352/352 m
Di¥ka trasy : cca 10 km

Naro¢énos t: Nenaroc¢na tlra.
Termin: 31. decembra




