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UPOZORNENIE:

Ugast na vSetkych akcidch je na viastni zodpovednost. Treba vzdy zvazit vlastné schopnosti a momentalnu fyzick( aj psychickd
kondiciu a zvolit si vhodnlu trasu podla dizky a naroénosti uvadzanej na pozvankach. V pripade poistnej udalosti élenovia
KST kontaktujte priamo: union@union.sk alebo: Union poistoviia, a. s., Bajkalska 29/A, 813 60 Bratislava TEL: 0850 111 211
Cislo poistnej zmluvy: 37-748-006

VSeobecné podmienky G€asti na turistickych podujatiach:
Z&ujemci o turistické podujatia, prihlasujte sa zaplatenim stanoveného poplatku najneskdr do stredy toho tyZdna, kedy sa podujatie
koné (t. J. 3 dni pred konanim podujatia):
1. priamo v hotovosti na nasledovnych adresach:
Ing. Peter Horvath — Partizdnske, Horské 1298/5,
Ing. Lubomir Mazan — Partizanske, Kukucinova 881/4 1512/3
Predajina Duda Sport - pri Zelezni€nom podchode v Partizanskom
2. telefonickou rezervaciou :
Ing. Peter Horvath - 0903 486497,
Ing. Lubo Mazan — 0944 902380
a néaslednym uhradenim poplatku najneskér pri ndstupe do autobusu. Za prihlaseného sa povaZzuje ten, kto zaplatil pind vySku
poplatku!
Poznamka:
Vybor TK Horec Partizanske si vyhradzuje pravo na pripadné zmeny niektorych turistickych tras podla aktualnych podmienok a
poéasia. Dalsie informacie o jednotlivych turistickych podujatiach Vam poskytneme na hore uvedenych adresach a intemetovej
stranke: www.tkhorec.szm.sk, www.tkhorec.eu

Zéasady, ktoré treba dodrziavat’ pri pesej turistike:

Zasady bezpodmiene€ne nutné — kvalitna (vySSia — celd) turistick& obuv s pevnou vibramovou ¢€i trekovou podrazkou, zasoba
tekutin (v lete s doporu€ené min. 2 litre na osobu, v zime aspon 1 liter). Byt vybaveny do dazda — plastenka, nepremokava
vrchna bunda (pre kratSie tury a miernejSie zrazky je vhodny aj dazdnik), byt vhodne oble€eny — podla roéného obdobia
a pocasia (v horach méze byt Uplne iné pocasie, ako v meste). V lete aj ochranu pred slnkom. Reflexné prvky su povinné za
znizenej viditelnosti aj pre chodcov pohybujucich sa na ceste (pozor najma v zimnom obdobi).

Zasady doporuéené — mat so sebou rezervné oble€enie (v lete aspon tricko a Sustiakovd bundu, v chladnejSich obdobiach
Ciapku a min. flisovi bundu, doporu€uje sa najma na viacdfiovych akciach aspor jedno kompletné prezle€enie. Zasobu jedla
podla dizky trasy, v zime termosku aj s teplym &ajom, mapu oblasti, po ktorej pdjdeme, kompas alebo buzolu, naplast &i
rychloobvéaz (pripadne malu lekamicku), vytrénované nohy na pochod — chodime po kopcoch (hore aj dolu).

Priemerny vykon na peSich tirach 2,5-3,5 km/h. Pri peSich tdrach sa pocita miniméaine s jednou vacSou prestavkou na obc&erstvenie.
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Suhrnny prehlad turistickych podujati na rok 2026

P. Dizka
¢. Nazov podujatia Pohorie Termin PrevySenie | trasy Naro€nost’

/m/ Ikm/ trasy
1. | RokoSské predhorie /Holy vrch, Knazinové Iuky, Surdov/ Nitrické vrchy 10.1.2026 887 /887 15,6 | Stredne naro¢na tura
2. | B. Bystrica, Pansky diel, Sachtiéky, Stara hory Starohorské vrchy | 31.1.2026 796/ 791 12,9 | Stredne naro¢na tura
3. | Topoléiansky hrad, Opalena skala, Uhrad, Maéacia skala | PovaZsky Inovec 21.2.2026 390/ 565 14,9 | Nenaro¢na tura
4. | Den s Horcom z ValaSskej Belej do sedla Homolky Strazovské vrchy 7.3..2026 695/ 380 10,2 | Stredne naro¢na tura
5. | Rozhladha Laztek, Tri krize, Travny Zdiar Kremnické vrchy 21.3.2026 910/1 110 18 Stredne naro¢na tura
6. | Sedem kostolov, HrdoSnéa skala, Ostré Velka Fatra, Cho¢ 11.4.2026 617/ 757 19 Stredne naro¢na tura
7. | Vystup na Hnilicka Ky¢€eru L. Mala Fatra 25.4.2026 897 /897 15,1 | Stredne naro¢na tura
8. | Sumava Sumava 30.4-35. Stredne naroéné tary
9. | Vystup na Cs6vanyos Novohradské vrchy | 16 5 2026 955/1 010 21,9 | Naroc¢na tura
10. | Cyklo /Vratna — Zilina, okolo vodného diela Zilina/ 23.5.2026 55 Stredne naro¢na tura
11. | Vystup na Verka Cantoryju Sliezske Beskydy 6.6.2026 855/ 850 16,7 | Stredne naro¢na tura
12. | Vystup na Plosku a BoriSov Velka Fatra 20.6.2026 1255 19,9 | Naroc¢na tura
13. | Hreberiom Zapadnych Tatier /Brestova Salatin, Skriniarky/ | Zapadné Tatry 4.7.2026 1070 14,7 | Naroc¢na tura
14. | Rozhladria Horné lazy, Dedeckova chata, Bystrianska j. Nizke Tatry 25 7.2026 555/570 12,5 | Stredne naro¢na tura
15. | Vystup na Ladonhoru Kysucka vrchovina | 15 g 2026 910/ 824 16,1 | Stredne naro¢na tura
16. | Vystup na Krivan Vysoké Tatry 5.9.2026 1475 16,7 | Naroc¢na tura
17. | Po sopkach CV Steblova skala, Ragaé, Hajnacka Cerova vrchovina 19.9.2026 837/817 16,5 | Stredne naro¢na tura
18. | Vystup na Vysoku, nauény bansky chodnik Lubietova Veporske vrchy 10.10.2026 | 6347574 11,9 | Stredne naro¢na tura
19.. | Prechod hreberiom Sulovskych vrchov, hrad Hri¢ov Sulovské vrchy 24.10.2025 | 885/920 11,7 | Stredne naro¢na tura
20. | Pezinska Baba, Cmelok, Skalnata, Medvedia skala Malé Karpaty 7.11.2026 465/ 730 15,1 Stredne naro¢na tura
21. | NCH Zihfavnik, Baske Nitrické vrchy 21.11.2026 685/ 589 12,6 Stredne naro¢na tura
22. | Viano¢ny Poprad, Fadové sochy Hrebienok Vysoké Tatry 5.12.2026 Nenaroc¢na tura
23.. | Vystup na Zarnov 840 m n. m. Vtacnik 27.12.2024 545/ 545 10 Nenaroc¢na tara
24.. | Silvestrovsky vystup na Ose€ny vrch 552 m n. m. Tribe¢ - Razdiel 31.12.2018 | 380/ 380 10 Nenaro¢na tura




Mili turisti, priatelia prirody!

Je tu dal$i kalendamy rok a k vam sa uz po 27. raz dostava plan turistickych akcii. Zostavovali sme ho tak, aby
si v hiom kazdy nasSiel to, o povazuje za najkrajSie, najzaujimavejSie a o zodpoveda jeho schopnostiam. Minuly rok sa
nam podarilo zorganizovat rekordny pocet akcii — aZ 21 z4jazdov a 3 dalSie tary. Zaroveri sme prekonali aj rekord
v pocte platiacich ¢lenov; v roku 2025 nas bolo az 204, ¢im sa nemdze pochvalit vela slovenskych turistickych klubov.

Turistika zaCala zimnymi vystupmi na Inovec a Kerling, kde si lyziari mohli vychutnat’ nadielku snehu v stredisku
Salamander. Po Bralovej a Hajskej skale nasledoval nau¢ny chodnik Slatinsky kras a po nom Jastrabska skala. Den
s Horcom bol spojeny s Otvorenim jarnej sezény. Trasa prechadzala cez Velky vrch a Cininovu lUku, guld$ pripravili
skacianski polovnici a turisti. Po navsteve Lietavského hradu a Skaliek sme sa Ostrézkami vybrali na Budinsku skalu
a Bralce. Dalej sme si pozreli hrad Streéno, rozhladriu Spi¢ak a netradiény skalnym utvar KojSovsky budzogari. Presli
sme hrebefiom Oravskych Beskyd, za krasneho pocasia sme vystupili na Velkofatransky Kfak a v juli sme v Nizkych
Tatrach pokorili Polanu, Bér a Sina. Niektori turisti navstivili aj Demanovsku jaskyru. Cykloakcia viedla cez Moravsku
branu popri rieke Be€va akoncila na hrade HelfStyn. Koncom leta nasledovala Maninska a Kostolecka tiesfiava
s Bosmanmi, Partizanskou jaskyfiou aVelkym Maninom, dalej sme navétivili Trojmedzie Slovensko-Cesko-
Polsko, v Hronseku sme si pozreli vzacny artikularny kostol a vysfapali k banskobystrickej hvezdami. Stvordiiovka sa
konala v severnych Cechach, kde sme si v ramci $tyroch tir pozreli skalné mesta Osta$, Teplické a AdrSpasské skaly
a posledny deri Broumovské steny. Medzi jesenné akcie patrila navéteva veterného mlyna Kuzelov, rozhladne Zalostina
a hradu Brang, dalej to bol Podskalsky Rohac a tri Temné jaskyne, prezreli sme si ruiny hradu Dobra Niva, rezervaciu
Gavurky a krupinskd Vartovku, na juhu Slovenska sme vliezli do Tesarskej rokliny a DUpeniec, pobehali sme si po
Levickom hrade arozhladni Vapnik a napokon sme sa eSte potulali podzemim Starej Hory vo vinnych pivniach
s ochutnavkou siedmich druhov vin. Na viano¢né trhy sme si zasli do Olomouca.

Tento rok je naplanovanych 24 akcii. Struéne spomefime januarovy Holy vrch a Surdov, Pansky diel
a lyzovaéku na Sachtikach, Topol&iansky hrad a Magaciu skalu. Defi s Horcom bude prebiehat v okoli Valaskej Belej
a Homdlky, péjdeme na rozhladiiu Laztek, navstivime skalny Utvar Sedem kostolov, vystiupime na Hnilicki Kyceru.
Stvordiiovka nas vmaji zavedie na Sumavu. V Madarsku sa vy$plhame na vrch Csévanyos, cykloakcia bude
prechadzat PovaZskou magistralou, daka nas tiez Velka Cantoryja, velkofatranska Ploska a BoriSov, naroény bude
hrebenn Zapadnych Tatier so Salatinom a Skriniarkami. V plane je aj dalSia rozhladfia Horné lazy, vystipime na
Ladonhoru, zaCiatkom septembra sa po dlhSom Case vratime na Krivari a Kmetov vodopad, navstivime vyhasnuté
sopky Cerovej vrchoviny, vystipime na Vysoku pri Lubietovej, v Sifovskych skalach zdolame Sulovsky a Hri€ovsky
hrad, v Malych Karpatoch nas ¢aka Cmelok, Skalnatad a Medvedia skala a napokon nauénym chodnikom déjdeme na
Baske. Pred Vianocami si pozrieme ladové sochy na Hrebienku a poprechadzame sa po vyzdobenom Poprade. Rok
ukoné&ime tradiénymi decembrovymi tirami v blizkom okoli — Vystupom na Zarnov a Oseény.

Zelajme si, aby sme vnadhernych slovenskych horach nadli pokoj a pohladenie duse. Verime, Ze z na3ej
ponuky si vyberiete to, o eSte nemate prejdené alebo kam sa chcete po rokoch vratit. Vela zdravia a krasnych zazitkov
v prirode vam Zela

vybor TK HOREC



RokoSskeé predhorie (Holy vrch, Kiazinové luky, Surdov)

Poloha: Nitrické vrchy — RokoSské predhorie
Vychodiskovy bod: Dolné Vestenice 225 m n. m.
Cielovy bod: Dolné Vestenice 225 m n. m.

Casovy rozvrh:

Dolné Vestenice (225 m) =I5.9km I 520m 4 95m 2:00 Holy vrch, vyhrad (650 m) =10.4km I 45m 4 10m 0:10 Holy vrch (685 m)
~I1.9km I 160m ¥ 25m 0:40 Knazinové liky (820 m) =40.9km U 75m ¥ 5m 0:20 Pod Cihocom (890 m) =2km U 50m 4 132m 0:35
Surdov (808 m) . 4.5km I 37m 4 620m 1:25 Dolné Vestenice (225 m) — celkom /5,10 — 6 hod./

Charakteristika:

Strazovské vrchy su geomorfologicky celok na rozhrani zapadného a stredného Slovenska. Rozprestiera sa v nich ¢ast CHKO
Strazovské vrchy so vzacnou flérou a faunou. Patria k jednym z horskych celkov Fatransko-tatranskej oblasti. Najvy3si vrch pohoria
je StrdZov s wvyskou 1213 mn.m. StrdZzovské vrchy sa nach&dzaju medzi mestami: Tren€in, Dubnica nad Vahom, llava a

Bojnice. .Pohorie susedi na juhu s podunajskou panvou, resp. jej Banovskou pahorkatinou, na juhovychode s Hornonitrianskou
kotlinou, na vychode vo Fagkovskom sedle s Malou Fatrou a s pohorim Ziar. Zo severozapadu pohorie ohrani¢uje llavské kotlina a

bradlové pasmo. Na severe sa styka s horninami vnutro karpatského paleogénu Sufovskych skal, domansinsko - mojtinskym
paleogénom a Zilinskou a Rajeckou kotlinou. Na zapade hraniéi s Trenéianskou kotlinou a na juhozéapade v Jastrabianskom sedle s
PovaZskym Inovcom. Z hladiska geomorfolégie tvoria Strazovské vrchy 4 geomorfologické podcelky: Zliechovské hornatina, Nitrické
vrchy, Tren€ianska vrchovina, Mald Magura.

Chranena krajinné oblast’ Strazovské vrchy je jedna zo 14 chranenych krajinnych oblasti na Slovensku. Nachddza sa na
strednom Slovensku a viaZze sa na dva orografické celky, Strazovské vrchy a Sufovské vrchy. Zasahuje do okresov Byt€a, llava,
PovaZska Bystrica, Prievidza, Puchov a Zilina. Chranend krajinné oblast bola zalozena v roku 1989 a mé rozlohu 30 979 ha.

Stapanie /klesanie trasy: 887/887 m
Dizka trasy: 15,6 km

Naroénost’ Stredne naroc¢na
Termin: 10.1.2026




Pansky diel, Sachtiéka, Staré hory; lyzovaéka na Sachti¢kach

Poloha: Starohorské vrchy Vychodiskovy bod: Banska Bystrica 465 mn. m. Cielovy bod: Staré Hory 470 m n. m.

Casovy rozvrh:
Banské Bystrica, Sasova (465 m) - Hradok, luka (735 m) - Horné lazy (905 m) - Pansky diel (1105 m) - Zadna Vépenn4 (1010 m) -

Sachtiéka (950 m) po modrej znacke - sedlo Homy Sturec (990 m) po zelenej znaéke - sedlo Dolny Sturec (920 m) - Pod
Richtarovou (525 m) po — Staré Hory, prikostole (470 m) po éervenej znacke — celkom /4,30 - 5,30 hod./

Charakteristika:

Starohorské vrchy st jadrové pohorie na strednom Slovensku. Z geomorfologického hladiska je to geomorfologicky celok v provincii
Zapadné Karpaty, subprovincii Vnutorné Zapadné Karpaty a Fatransko-tatranskej oblasti. Najvy3Sim vrchom je Kozi chrbat
(1 330,4 m n. m.). Ide o plodne mélo rozsiahle pohorie. Na severe hrani¢i s Velkou Fatrou, na zapade s Kremnickymi vrchmi, na juhu
so Zvolenskou kotlinou a na vychode s Nizkymi Tatrami. Hranica prechadza udolim Starohorského potoka, odtial cez hreber Japena
do doliny Cenova, potom na vychodné svahy Kremnickych vrchov na zdpadnom okraji obci Kordiky a Kréliky. Odtial hranica zo
severu obchadza prevaznu vacsinu intravilanu mesta Bansk4 Bystrica, odkial smeruje k obciam Podkonice a MoStenica, nésledne
udolim VaZnej do Hiadelského sedla (1 099 m n. m.). Zo sedla prechadza Uzemim juZne od osady Korytnica-kupele do Gdolia potoka
Zarnovka a do obce Donovaly, kde schéadza do Udolia Starohorského potoka. Na Gzemi geomorfologického celku sa nachéadza
geomorfologicka €ast Kordicka brdzda v juhozdpadnej Easti, v povodi Tajovského potoka.

Zaujimavosti trasy:

Pansky diel (1100,2mn. m.) je vyrazny hélnaty vrch v Starohorskych vrchoch. LeZi nad obcou Spania Dolina, priblizne 4 km
severne od Banskej Bystrice. Nach&dza sa v zapadnej polovici pohoria, v Banskobystrickom Kkraji, na tzemi okresu Banska Bystrica
a v katastralnom Uzemi obce Spania Dolina. LeZi nad S&sovskou dolinou, v ochrannom pasme Né&rodného parku Nizke Tatry.
Najbliz&im sidlom je na severnom Gpéti situovana Spania Dolina, zapadne leZi Ulanka, juzne Banska Bystrica a vychodnym smerom
Balaze.

Sachtiéky je lyziarske stredisko pri Banskej Bystrici, v katastralnom Gzemi obci Selce a Spania Dolina, na tbogiach kopca Pansky
diel. K dispozicii je 10,5 km zjazdovych trati a 4 vleky. Na severnom Upéti sa nachadza $portové centrum nazyvané Sachti¢ka alebo
Sachticky, ktoré ponika napriklad ubytovanie, reStauraciu, jazdu na koni, detské ihrisko a vyhliadkowvi vezu. V stredisku sa nachadza
aj Hotel Sachti¢ka. Hranica katastrov Selce a Spania Dolina prechadza priamo cez budovy strediska.

Stupanie/klesanie trasy: 796/791 m
Naroénost” Stredne narocna tura
Dizka trasy:12,9 km

Termin: 31.1.2026




Topol¢iansky hrad, jaskyna Opalena skala, Uhrad, Maéacia skala

Poloha: PovaZzsky Inovec
Vychodiskovy bod: Podhradie 420 m n .m.
Cielovy bod: Bojna 240 mn. m.

Casovy rozvrh:
Podhradie (420 m) - Podhradie, chaty (430 m) - Uhrad, razcestie (625 m) po modrej znacke - Uhrad (685 m) - Uhrad, razcestie

(625 m) — Pod Macacou skalou (395 m) - Hradn& dolina (245 m) po zeleno znacenom nauc¢nom chodniku - Bojna , rané¢ pod
Babicou (240 m) —celkom /4 -5 hod./

Charakteristika:

Topol€iansky hrad, alebo hrad Topol€any je zricanina stredovekého hradu z 13. storo€ia. Hrad sa vypina na brale z dolomitového
vapenca vo vySke 525 m n. m. Nachadza sa v Nitrianskom kraji, v juhovychodnej €asti Povazského Inovca, priamo nad obcou
Podhradie. NajstarSia pisomna zmienka pochadza z roku 1235, kde sa uvadza ako kralovsky majetok. Neskdr vystriedal mnoZstvo
majitelov. Od 13. storoCia bol strediskom hradného panstva s 26 obcami. Hovori sa, Ze v rokoch 1431 — 34 ho dobyla a uZivala
poséadka husitského vojska, lenZe zistenia preukézali, Ze husiti na hrade nikdy neboli. Zaciatkom 18. storoia ho za povstania
FrantiSka Il. Rékociho velmi poskodili cisarske vojska. V polovici 18. storo€ia ho este opravili, ale po prestahovani spravy panstva do
Tovarnik zacal pustnut. Koncom 19. storocia bola v romantickom slohu dostavana hlavna veza a konzervovana Cast opevnenia.
Poslednym rodom, ktory ho vlastnil, boli Stummerovci.

Jaskyna Opalena skala sa nachadza zapadne od obce Podhradie v lesoch Povazského Inovca. Sintrova vyzdoba jaskyne je
znaéne poskodena od ludi. V jaskyni je usidlenych na 6 druhov netopierov. Je dlha cca 50 m a prudko klesa do hibky 13,5 m. Vstup
do jaskyne je nedaleko lyziarskeho vleku, juhozapadne od obce Podhradie a od Topol€ianskeho hradu. Niekolko metrov za vstupom
su naznaky kvaplovej vyzdoby, ktora je zna¢ne posSkodena a oldamana. Podla povesti bola jaskyfna tajnou spojnicou medzi
Topol€ianskym hradom a Tovarnickym kastielom.

Macacia skala, nachadzajuca sa v Povazskom Inovci, je jednym z menej znamych cielov turistov a milovnikov prirody. Skalnaty
vrchol ponudka nadhemy vyhlad na okolité lesy, polia a vzdialené obce. Krasne viditelné su z neho aj pohoria Vtaénik a Tribe€. Kusok
od vrcholu turisti ndjdu zaujimavua skalna ihlu.

Stupanie/klesanie trasy: 390/565 m
Dizka trasy: 14,9 km

Naroénost”: Nenarocna tura
Termin: 21.2.2026




Den s Horcom z ValaSskej Belej do sedla Homalky

Poloha: StraZzovské vrchy — Nitrické vrchy  Vychodiskovy bod: Valaska Beld 450 m n. m. Cielovy bod: Homélka 765 m n. m.

Casovy rozvrh:
ValaSské Bela (450 m) — Nad KriStofovcami (725 m) po - Rychtérske Zienky (740 m) - Rovienky (840) m - Homérka

(765 m) - po cervenej znacke — celkom /3,25 -4 hod./

Charakteristika:

Nitrické vrchy su geomorfologicky podcelokStrdZovskych vrchov. Nach&dzaju sa v juZznej Casti pohoria a najvysSim vrcholom je
Suchy vrch (1 028 m n. m.). Pohorie sa nachadza na Uzemi okresov Prievidza, Partizdnske a Banovce nad Bebravou a ohrani€uje ju
zo severu Zliechovska hornatina (podcelok Strazovskych vrchov), zo zapadu Nitrianska pahorkatina a Nitrianska niva (podcelky
Podunajskej pahorkatiny), z juhu Oslianska kotlina a z vychodu Rudnianska kotlina, oba podcelky Homonitrianskej kotliny. Baske je
vrch v StradZovskych vrchoch s nadmorskou vySkou 955 m n. m.. Masiv Baske, spolu s okolitymi vrcholmi Zihlavnika a Ostrice tvoria
triasové karbonaty hlavne vapence, menej dolomity, tektonickej jednotky hronika.

Zaujimavosti trasy:

Sedlo pod Homédlkou (765 m), pristupné aj motorovym vozidlom je ide&lnym vychodiskovym miestom na turistické vylety. Tomuto
miestu, podla ktorého je aj jeho nazov dominuje uz pri pohladoch z dialky Homélka, zalesneny kopec homolovitého tvaru
vysoky907 metra ty€iaci sa nad cestou medzi llavou a ValaSskou Belou.

Valaska Bel4: Prva pisomna zmienka o obci (Belafelde), zaloZenej na valaSskom prave, je z roku 1324. V roku 1364 bola uvddzana
pod ndzvom Bella a v roku 1808 ako Valaska Bela. Patrila rodu Ujfalussyovcov, od roku 1427 presla do majetku Bossanyiovcov,
neskoér nitrianskemu biskupstvu, Radnayovcom, Splényiovcom. V 16. storo€i ju napédali pani KoSeckého hradu. Obyvatelstvo sa
zaoberalo polnohospodarstvom, chovom oviec, vyrobou stikna, metiel, koSikov a polnohospodarskeho naradia. Koncom 18. storoCia
v obci pracovali mlyny, sukennicka valcha a traja kovaci. Muzi boli tiez zamestnani ako podomovi sklari a oknari. V roku 1852 ich
zivnost' zvyhodnil cisarsky patent. V roku 1856 mala obec pélenicu, v roku 1899 Uverové a v roku 1911 potravinové druZstvo.
Sklarsku osadu Gépel (sucast Valaskej Belej) zalozili v roku 1747 pod ndzvom Gapel. Patrila jezuitom z Trenc€ina, od roku 1773
naboZenskej zakladine v Opatovej nad Vahom. V roku 1791 pracovali v tamojSej sklarni 3 pece a stupy na drvenie kamena. Vyrabalo
sa tu tabulové a od roku 1857 aj fukané sklo. V roku 1904 postavili v osade novu sklaren a brusiaren a vyroba sa tak rozSirila o
brusené, ryté, zlatené a o malované sklo. V roku 1911 sa pece zagali vykurovat plynom. Pri sklarni bola pila a majer s mlynom. V
roku 1960 patrila osada pod obec Zliechov.

Stupanie/klesanie trasy: 695/380 m
Dizka trasy:10,2 km

Naroénost’: Stredne narocna tara.
Termin: 7.3.2026




Rozhladna Laztek, Tri krize, Travny Zdiar

Poloha: Kremnické vrchy Vychodiskovy bod: Horné PrSany 630 m n. m. Cielovy bod: Malachov 460 m n. m.

Casovy rozvrh: ]
Horné Pr8any (630 m) — Rozhladha Laztek - Certova skala (830 m) - Pod KoSiarmi (960 m) - Tri krize (1180 m) po -

Ortutske jazierko (960 m) - Ortuty, chaty (680 m) po modrej znacke - KoSanova (750 m ) - Suchy vrch, odboc¢ka na
vyhliadku (735 m) - Travny Zdiar (795 m) - Suchy vrch, odbo¢ka na vyhliadku (735 m) - Suchy vrch, rekreaéné stredisko (690 m) po
modrej znacke - Malachov (460 m) po zelenej znacke — celkom /5,55 - 6,30 hod./

Charakteristika:

Kremnické vrchy su velmi atraktivne pohorie, ktoré je na turistické vyuzitie vhodné v kazdom ro€nom obdobi. Okrem prirodnych kras
ponukaju aj hodnotné kultirno-historické a technické pamiatky. Bol to predovSetkym c&lovek — banik, ktory po starocia vyuZival
danosti tohto pohoria. PeSia turistika tu pondka prijemné prechadzky lesom, navstevu bizarnych skalnych atvarov a vystupy na
zaujimavé vrchy s vyhlfadom do Sirokého okolia. Vylet je ur€eny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Rozhladna LaZtek. Drevend 8,2 m vysokad jednoposchodové vyhliadkova veZza na vychodnom svahu LaZteka (807 m n. m.),
najvychodnejSieho vrchu 5,5 km dlhej rhzsochy vybiehajicej z Velestira medzi dolinami Malachovského a Badinskeho, resp.
Rakovského potoka v Kremnickych vrchoch nad obcou Horné PrSany, vybudované v roku 2017. Na postupne zarastajucich byvalych
pasienkoch a lukach nedaleko nej stoji 33 m vysoky telekomunikaény vykryvag. Asi 600 m zapadnym smerom (po Zzltej turistickej
znacke) je v oblasti chrbta v hustom lese skryty skalny dtvar Certova hlava.

Travny Zdiar - Skalna vyhliadka - 810 m n. m.

Na boé&i vrchu Travny Zdiar vypinajiceho sa zapadne od Banskej Bystrice je vybudovana zaujimava turisticka trasa veduca po
strmych svahoch, cez mohutné skalisk&, az na vrcholova vyhliadku. Trasa dlha priblizne 820 m je velmi atraktivna, nachadza sa na
nej viacero exponovanych miest priechodnych iba pomocou kovovych rebrikov. Pésobivé skalné brald, uziny, balvany zaujimavych
tvarov, a najma spominané rebriky vyslizili lokalite prezyvku ,maly Slovensky raj“. Chyba snad uz len nejaky ten vodopad. Z
vrcholovej vyhliadky zabezpe€enej zabradlim sa naskyta krasny vyhlad na hreben Velkej Fatry s dominantnym vrchom Krizna, tiez
na hreberi Kremnickych vrchov &i na konciare okrajovej €asti Nizkych Tatier. Trasa ,malym Slovenskym rajom“ je okruzna a
jednosmema, zacina i kon&i pri Chate na Suchom vrchu. K tejto chate sa mozno dostat jednak autom po asfaltovej ceste z Banskej
Bystrice (Cast Mladeznicka), jednak po znacenych turistickych chodnikov z Banskej Bystrice (€ast’ Tulska) a z obci Malachov, Tajov
¢i Kraliky.

Stupanie/klesanie: 940/1 110 m Vzdialenost 18 km Naroc¢nost’: Stredne naroc¢na tara Termin: 21.3.2026




Sedem kostolov, HrdoSna skala, Ostré

Sedem kostolov:

Trasa: Do Studni€ne;j je pristup velmi dobre znaCeny. Na ceste z Ruzomberka do Dolného Kubina, je tesne pod vrcholom horského
stupania na Brestovu prehladne vyznacena odbocka. Asi po dvoch kilometroch prudsieho stipania a potom strmého zjazdu zastavite
na malom parkovisku pri zastavke autobusu MHD a ocitnete sa tesne pod bralami Studni¢ne;.

I:Irdo§na skala, Ostré:
Casovy rozvrh:
Komjatn4 (595 m) - Hrdo3n4 skala (890 m) — Ostré, odbocka na vrchol (945 m) po zelenej znacke - Ostré (1067 m) - Ostré, odbocka na vrchol

(945 m po -sedlo pod Ostrym (890 m) po zelenej znatke - Svosov, vlak (455 m) po —celkom /4 -5 hod./

Zaujimavosti trasy:

Sedem kostolov:

Prekrasne skalné mesto zvané Sedem kostolov sa veZi na nevysokom visku priamo uprostred malebnej liptovsko-oravskej osady
Studni¢na (Cast obce Komjatna). Vysoké brala zaujimavych tvarov sa svojim pdvabom vyrovnaju i omnoho znamejSim lokalitam
podobného charakteru, ako su napr. Sulovské skaly, rozkladaju sa vSak na omnoho menSej ploche. Zo Siedmych kostolov sa
naskyta vefmi pekny, hoc nie prili§ daleky vyhlad. Skalné mestecko je polahky pristupné z osady Studni¢na. Mozno ho navstivit v
kazdom ro¢nom obdobi, azda najvhodnejSim ¢asom su v8ak jarné mesiace, pocas ktorych rozkvita tunajSia vzacna vapencova flora.

Hrdodné& skala:

Okrem masivneho a rozloZitého vrchu Sip je tato lokalita tvorena aj dalim velmi zaujimavym vrchom Hrdo$ a dych bertcim bralom
Hrdosn4 skala. Prave k nej sa viaze povest, ktora hovori o tom, Ze v minulosti sa nachadzal vo vrcholovych €astiach masivu hradok.
Panoval mu isty velmoz, ktorého pre jeho pySnu povahu nik nenazval inak ako HrdoSom. Zaujimavostou je, Zze na HrdoSnej skale je
mozné obdivovat mohutné skalné bloky s oknami, branami a niekolkymi jaskyfiami. Najva¢sou z nich je 120 m dlha oficidlne
nepristupna Zaskovska jaskyfa. Z vrchu Hrdo$ sa vam otvori pekny vyhlad do doliny, na obec Komjatné, ako i na okolité vrchy ako
Mala Fatra, ChoCské vrchy €i Zapadné Tatry.

Ostré (1 066,6 m n. m.) je zalesneny vrch v severnej €asti Velkej Fatry. Nach&dza sa priblizne 8 km severozapadne od RuZzomberka

Stupanie/klesanie trasy: 617/757 m
Dizka trasy: 8,7 km

Naroénost’: Stredné tlra.

Termin: 11.4.2026




Vystup na Hnilicku Kyé€eru

Poloha: Lu¢anska Mala Fatra  Vychodiskovy bod: Val€ianska dolina 505 m n. m. Cielovy bod: Val€ianska dolina 505 m n. m.

Casovy rozvrh:
Val€ianska dolina (505 m) — Pod Skalkou (910 m) po — Javorina (1 053 m) — Velebna (1 187 m) - Hnilicka Ky€era

(1218) m - Velebna (1 187 m) - Pod Skalkou (910) m po miestnom znaéeni - Sindelna dolina, Ustie (569 m) - Valéianska dolina
(505 m) po modrejznacke — celkom /5,05 — 6,302 hod./

Charakteristika:

Lucanska Fatra alebo Lu€éanska Mala Fatra je geomorfologicky podcelok Malej Fatry, ktory zaberéa juznud €ast pohoria. Od severnej,
Krivanskej Fatry je oddelena prielomom rieky Vah. Lu¢anska Mala Fatra je na rozdiel od Krivanskej Casti nizSia a ma odlisny tvar. V
centralnej ¢asti ma Siroky plochy chrbat s lu€natymi porastami, vertikdlne malo €lenity. JuznejSia Cast je zalesnena, nizSia a
vertikalne lenitejsia. Udolia vyustujice do Turgianskej kotliny st kratsie ako na opaénu stranu - do Rajeckej doliny. Potoky, ktoré z
Lucanskej Malej Fatry stekaju, sa vlievaju do riek Turiec, Raj€ianka a Véah. Na juznom Upéati Revana vyviera rieka Nitra.

Zaujimavosti trasy:

Val€ianska dolina je dolina na vychodnej strane Lu€anskej Malej Fatry. Preteka riou Val€iansky potok. Celou dolinou prechadza
modro - znackovany chodnik z Val€e na sedlo Majbikové a dalej pokracuje do Kuneradu. Pri jej Usti sa nach&dza zndme lyziarske
stredisko. V doline sa nachédza viacero chét a rybniky, ku ktorym je pristup asfaltovou cestou. V okoli je siet cykloturistickych tras a
moznosti pre pesiu turistiku. Kvdli lyZziarskemu stredisku sa zvyknu v doline niekedy tvorit dopravné zapchy.

Hnilicka Ky€era (1 217,6 m n. m.) je vrch nachadzajici sa na hlavhom hrebeni Lu¢anskej Malej Fatry, ktory vedie od severu z
Martinskych holi cez sedlo Majbikova a pokracuje juznym smerom cez Skalky na Klak. Vrchol je pomerne vyrazny, nakolko susedné
vrchy v hlavnom hrebeni su nizSie a menej mohutné. Jeho okolie je sice husto zalesnené, samotny vrchol pokryva horska luka
poskytujuca kruhovy rozhlad. Vystupovy chodnik z juzného sedla patri medzi najstrmSie vystupy v Malej Fatre. Juzny smer sCasti
obmedzuje hlavny hreberi a mohutny masiv Klaku, inak ponuka Hnilicka Ky€era zaujimavé vyhlady na velku €ast’ Lucanskej Fatry,
Zilinsku i Turgiansku kotlinu. Pri vhodnych podmienkach st pozorovatelné pohorie Vtaénik, Kremnické vrchy, Velka Fatra, Zapadné
Tatry, Cast Nizkych Tatier, Moravsko-sliezske Beskydy a Javorniky. Lokalitou prechadza Medzinarodna dialkova turisticka trasa E3.

Stupanie/klesanie trasy: 897/897 m
Dizka trasy: 15,1 km

Naroénost’ Stredne narocna tara
Termin: 25.4.2026




Stvordiiovka na Sumave

30.4 - 3.5. 2026
Trasy:

Prvy den: Tfisov - Hrad Div€i kamen - Tfisov; potom: Krasetin, dolni st. lanovky - lanovkou na Klet' - Klet' - U Hjovny Plansky - Nad
Vysnym - Vysny - Cesky Krumlov, Kamen. most.

Po tare nasleduje individulna prehliadka mesta Cesky Krumlov.

PrevySenie trasy:127 m

Dizka trasy: 10 km

Naroénost’: Nenaro€na tura

Cas pochodu: 3:15 hod.

Druhy den:: Grosser Arbersse - trasa okolo jazera - Arberssehaus - Arberssewand - Grosser Arber - a spat’ k jazeru.
PrevySenie trasy: 526 m

Dizka trasy: 12,7 km

Naro€nost’: Stredne naroc¢na tura

Cas pochodu: 4,30 hod.

Treti den: PraSily - Jezerni cesta - PréaSilské jezero - LiS¢i diry - Pfedél - Rozhledna Polednik - Predél - Bavorska cesta - Pod
Jezernim hibetem - Nova Studnice - Slunec¢na - Gruberg - Prasily.
PrevySenie trasy: 554 m

Dizka trasy: 21 km
Naroénost” Stredne narocna tara

Cas pochodu: 6,35 hod.

Stvrty den: Spicacke sedlo - BoZi skalka - Cerné jezero - Rozvodi - Certovo jezero - Spi¢ak, Jezerni cesta - Spitak pod Rixi -
Spitacke sedlo.

Nasledne navstivime €esku obec Hluboka nad Vitavou s moznostou individualnej obhliadky miestneho zamku.

PrevySenie trasy: 222 m

Dizka trasy: 8,5 km

Naro€nost’: Nenaro€na tura

Cas pochodu: 3 hod.



Vystup na Csovanyos

Poloha: Bdrzsdny - Novohradskeé vrchy Vychodiskovy bod: Kemence 195 m n.m. Cielovy bod: Nagy Borzsényi 160 m n. m.

Casovy rozvrh:
Kemence (195 m) — Borzsdny Foalappot - hrad Goddvar — Magosta Tatralato - Csévanyos 939 m n. m. po zelenej znacke -

Hangyas hegy - Nagy Hideg Hegy po ¢ervenej znacke — Janos ForrdS — Bogéar Kert — Nagy Borzsény 160 m n. m po modrej
znacke —celkom /8 -9 hod./

Charakteristika:

Borzsdny alebo Borzsdnyhegység (po slovensky Novohradské vrchy/ je sope€né pohorie na severe Madarska zovreté medzi
riekami Dunaj a Ipel. Podla geoldgov je to zvetrana obrovska kaldera jedinej sopky. Bérzsdny je z geologického hladiska mladé
pohorie, ma len 18- 20 milionov rokov. Vdaka silnej vulkanickej ¢innosti je dnes Borzsdny velmi lenity, strmé steny a rokliny. Typické
su kamenné prudy, zvetranim vzniknuté skalnaté steny. Savislé pohorie Borzsény a Visegradske pohorie predelili Dunaj asi pred 10
miliénmi rokov. Vtedy boli tieto pohoria ovela nizSie a juznejSia nizina Kisalféld o 100 metrov vySSia. Pomalym vystupovanim pohori
sa musel Dunaj stale hibSie zahryzavat do homin a vyhlbovat si cestu dalej na juh, az nakoniec oddelil svojim tokom tieto hory a
vytvoril nadhemnd panordmu dunajského ohybu. V okoli obce Nagyborzsény pri R6zsahegy, Madarhegy, Varbikk a Csévanyos
vznikli hydrotermalnou cestou rozfahlé loziska farebnych kovov. Vdaka tymto mocnym prirodnym silam tu uZ prvi usadlici poznajuci
banicke remeslo dolovali vzacne kovy a Zelezo po€as mnoho staro€i. NajvySSou horou je Csévanyos s vyskou 938 m, na jeho
vrcholku najdeme netradi€nu rozhladru ponukajucu Siroky rozhfad po okolitych takmer nekoneénych lesoch. Veza bola v roku 2014
zrekonStruovana. Pohorie sa dviha od hladiny Dunaja, kde je nadmorska vySka okolo 100 m mé pomerne vysoké prevySenie.

Pohorie je spolo€ne so susednym pohorim Pilis su€astou Narodného parku Dunaj-Ipel (madarsky Duna- Ipoly Nemzeti Park, a
vyznamné rekreacnej oblasti Ohyb Dunaja (madarsky Dunakanyar). Cez rieku Ipel pohorie Bérzsény susedi so slovenskym pohorim
Burda. V pohori sa nach&dza asi 470 potokov. VacsSie €asti potokov maju &istu vodu. Najdlh§im a najva¢sim vodnym tokom pohoria
je potok Kemence. Velka Cast Borzsony je pokryta dubmi a bukmi. V horach Zije 16 druhov cicavcov. V pohori mozno kazdoro¢ne
najst 117 druhov vtakov, z toho 90 tu pravidelne hniezdi. NajznamejSie spevavé vtaky su slavik, drozd a Skovranok. Z obojzivelnikov
tu Zije najznamejsia salamandra Skvrnita. V pohori Bérzsény najdeme niekolko prevadzkovanych lesnych uzkorozchodnych Zeleznic.
V sucasnosti su v pohori Bérzsény prevadzkované Styri lesné Gzkokolajky. Predtym sluzili pre zvazanie dreva z nepreniknutefnych
hér, teraz uz su len turistickou atrakciou. Je tu Siroka siet turistickych znacenych tras, z velkej Casti zjazdnych aj na horskych
bicykloch. Trasa A povedie povedla Stylovej kamennej turistickej horskej chaty Nagy Hideg Hegy s malym lyziarskym centrom na
rovnomennom vrchole Nagy- Hideg-hegy (slovensky Velka studena hora, 865 m).

StUpanie/klesanie trasy: 955/1010 m Dizka trasy: 21,9 km Narocénost: Stredne naroc¢na tara Termin: 16.5.2026




Cykloakcia Terchova — Vodné dielo Zilina

Véazska cyklocesta — Hvozdnica

Terchova — Novy dvor - Terchovska vyhliadka - Terchovské srdce - 3 km

Varin - 20 km

Nezabudska Lu¢ka — cez most na druht stanu Vadhu 3 km — moznost ob¢erstvenia

Vodné dielo Zilina — 10 km — moZnost ob&erstvenia pri Hradzi

Dudatin zamok, park 5 km /vhodné aj pre peSich/

Vodna nadrz MikSova 20 km

Hvozdnica — 1,5 km parkovisko pred Jednotou. /Tu je aj reStauracia, da sa ist pozriet pekna krizova cesta,
ktora zadina nedaleko parkoviska — dizka 800 m./

Celkovo 63 km

Terchova Stary dvor — velké parkovisko, zaciatok po normalnej ceste, ist pozriet vyhliadku Terchovské srdce.
/Nechat dole bicykle a hore ist na peso, alebo tam ist na bicykli, vytlacit. Ako oddiel sme tam eSte neboli./
Potom opat cykloznacka ide po hlavnej ceste az do VySného Kamenca za benzinkou asi 2 km, /Sirok& cesta,
bezpecné/, potom doprava a uz sa ide popri rieCke Varinka. Povrch asfalt, mostiky cez rieCku, trochu prudké
zatacky, treba ist opatrne. Aj po ceste je pekny bufet pri rodinnom dome, da sa obcerstvit. Cez Varin do
Nezabudskej lUCky /aj tu je moznost obCerstvenia/, po moste az po priehradny mur. Tu je dobre posedenie ,
je tam cyklopark, asi tam bude viacej [udi.

Budatin — tam méZzu ist aj peSiaci, je tam parkovisko pred zamkom. Mézeme si popozerat park okolie. Na

zaver popri hradzi 21 km az na vodnu nadrz MikSova. Tu nie je Ziadny bufet ani parkovisko, preto koniec
v dedinke Hvozdnica asi 1,5 km po normalnej ceste, k predajni Jednota, je tam parkovisko a aj obCerstvenie.

Termin : 23.5.2026



Vystup na Velka Cantoryju

Poloha: Moravsko - Sliezske Beskydy
Vychodiskovy bod: Nydek, Nyde€anka 410 m n. m.
Cielovy bod: Nydek, ndmestie 415 m n. m.

Casovy rozvrh:
Nydek, Nyde€anka (CZ) (410 m) - Velky SoSov (CZ/PL) (880 m) po modrej znacke - Beskydské sedlo (CZ/PL) (695 m) - Velka

Cantoryje (CZ/PL) (995 m) po &ervenej znacke - Pod chatou na Cantoryji (840 m) po - Nydek, ndmestie (CZ) po
cervenej znacke (415 m) — celkom /5,10 — 6 hod./

Charakteristika:

Moravsko-sliezske Beskydy si pohorie na severovychode Ceska v Moravskosliezskom kraji a severozapade Slovenska v
Zilinskom kraji.Geomorfologicky celok je stigastou VonkajSich Zapadnych Karpét a na Gzemi Slovenska pokryva podcelok Zadné
hory. Ten susedi iba s Turzovskou vrchovinou. Oblast je su¢astou CHKO Beskydy s rozlohou 1 160 km?, pokryvajlcej takmer celé
luzemie Beskyd, na izemi Slovenska CHKO Kysuce.

Velka Cantoryje (995 m n. m.): Je wrch v Sliezskych Beskydéch. LeZi na gesko-polskej hranici nad obcou Nydek, priblizne 7 km
vychodne od Tfinca. Polska €ast masivu patri do chranenej oblasti Park Krajobrazowy Beskidu Slaskiego. Nachadza sa v
juhozapadnej &asti Sliezskych Beskyd, v geomorfologickom podcelku Cantoryiska hornatina a jej éasti Cantoryjsky hibet. LeZi na
hranici Ceska a Polska, Moravsko-sliezskeho kraja a Sliezskeho vojvodstva a okresov Frydek-Mistek a Te$in. Zasahuje na
katastralne Uzemie obce Nydek a miest Ustroh a Wista, ktoré su zaroven najbliz§imi sidlami v okoli. Na vrchole je niekolko stavieb,
vratane vyhliadkovej veZe a vedie sem znaceny turisticky chodnik.

Rozhladiia Velka Cantoryje u Nydku: Rozhladiia Velka Cantoryje sa nachadza na rozhrani $tatnej hranice medzi Ceskou a
Polskou republikou. Realizaciou vystavby doslo k vytvoreniu turistického arealu, ktory na tomto vrcholu chybal. Velka Cantoryje je
najvyssim vrcholom Sliezskych Beskyd. V roku 2002 tu bola postavena rozhladna, ktora z vyS8ky 1016 m n. m. poskytuje jedine¢né
vyhlady do troch Statov. Na vyhliadkové miesto rozhladni vedie 118 schodov. Zamerom investorov bolo zatraktivnenie bolo
zatraktivnené v tejto malebnej vychodnej €asti Moravsko sliezskych Beskyd.

Stupanie/klesanie: 855/850 m
Dizka trasy: 16,7 km

Naroénost’: Stredne narocna tara.
Termin: 6.6.2026




Vystup na Plosku a BoriSov

Poloha: Velka Fatra Vychodiskovy bod: VySna Reviica 705 m n. m. Cielovy bod: Vy3n& Revica 705 m n. m.
Casovy rozvrh:

VySna Revuca (705 m) - sedlo Ploskej (1390 m) - Ploska (1532 m) po - chata pod BoriSovom, rdzcestie (1260 m)
po ¢ervenej znacke - BoriSov (1510 m) - chata pod BoriSovom, razcestie (1260 m) po - ChyZky (1307 m) po modrej
znacke - VySné Revuca (705 m) po —celkom /7 -8 hod./

Charakteristika:

Velka Fatra je krajinny celok geomorfologickej Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi najrozsiahlejSie jadrové pohoriaSlovenska,
kde sa zachovalo mnohotvarne a malo narusené prirodné prostredie. Zulové jadro vystupuje na povrch len v oblasti Smrekovice a
Lubochnianskej doliny. Ostatnu €ast' uzemia buduju najma usadené hominy druhoh6r. Zo severu ohrani€uju Velku Fatru Oravska
vrchovina a Malé Fatra, na zapade rozsiahla Tur€ianska kotlina a juznym smerom plynulo nadvazuji Kremnické a Starohorské vrchy.
Na celom juznom Useku je skuto¢na hranica vedena trochu komplikovane a prihliada na geologicku stavbu; preto je vymedzenie
udoliami len orientaéné. Vychodnym smerom su Rewickou a Korytnickou dolinou oddelené Nizke Tatry a Podtatranska kotlina

(podcelok Liptovské kotlina), tdolie Likavky oddeluje Cho€ské vrchy

Zaujimavosti trasy:

Ploska - 1532 m n. m.: Castym turistickym cielom Velkej Fatry je vyrazny plochy vrch priznaéne zvany Ploska. Nachadza sa v
hlavnom hrebeni pohoria, zapadne od obce Liptovské Rewvice. Vrcholova ¢ast Ploskej ma héIny charakter, nachadzaju sa tu typické
subalpinske luky. Z vrcholu sa naskyta krasny kruhovy rozhfad, velmi pekné scenérie vSak mozno vidiet uz i po€as vystupu. Vystup
na Plosku je mozny aj v zime, tunajsie svahy su vSak v tomto obdobi dost lavin6zne. Vrch Ploska je pristupny po znackovanych
turistickych chodnikoch z Liptovskych Rewvic, z Belej - Dulic €i z Necpal.

BoriSov - 1510 m n. m. : Vyrazny vrch BoriSov sa nachédza v centralnej €asti Velkej Fatry, nedaleko znamej a turisticky oblibenej
Ploskej. Z jeho vrcholu sa otvara vynikajuci kruhovy vyhlad na dlhé fatranské doliny a okolité vrchy. Vrchol a severny svah BoriSova
je oblastou vyhlasenou za narodnu prirodnu rezervaciu. Na zapadnom svahu, iba kusok od vrcholu, sa nachadza horska Chata pod
BoriSovom. Vychodiskom tur na vrch BoriSov mbze byt jedna z obci Bela - Dulice, Necpaly &i Liptovské Revice (konkrétne Easti
Vy3né alebo Stredné Revdca).

Stupanie/klesanie trasy: 1 255/1 255 m
Dizka trasy: 19,9 km

Naroénost: Narocna tura

Termin: 20.6.2026




Hrebenom Zapadnych Tatier

/Predny Salatin, Brestova, Salatin, Skriniarky, Spalena, Pachorla/

Poloha: Zapadné Tatry
Vychodiskovy bod: Salatinska dolina, lanovka 1465 m n. m.
Cielovy bod: Pod Spélenou 1040 m n. m.

Casovy rozvrh:
Salatinska dolina, lanovka (1465 m) - Predny Salatin, hreben (1805 m) po zelenej znacke - Brestova (1910 m) po modrej znacke

- Banikovské sedlo. (2040 m) po €ervenej znacke - Pod Hrubou kopou (1580 m) po zelenej znacke - Pod Prednym Zelenym (1465
m) po - Adamcula (1185 m) po modrej znacke - Sindlovec, razcestie (1065 m) po €ervenej znacke - Pod Spéalenou
(1040 m) po zelenej znacke — celkom /7,15 -8 hod./

Charakteristika:

Zapadné Tatry su geomorfologicky podcelok Tatier v zApadnej Easti geomorfologického celku. Na vychode nadvazuju na podcelok
Vychodné Tatry, na juhu hrani€ia s Podtatranskou kotlinou, na zdpade s Cho€skymi vrchmi a na severozdpade s Podtatranskou
brazdou. Rozloha pohoria je 380 km2, z toho 286 km?2 (75,2 %) sa nachadza na Slovensku a 94 km2 (24,8 %) v Pol'sku.

Zaujimavosti trasy:

Brestova - 1903 m n. m.: Spomedzi znamych a turisticky navstevovanych vrchov Zapadnych Tatier patri Brestova s nadmorskou
vySkou 1903 m skér k tym niz8im. Napriek tomu ponuka daleky kruhovy vyhlad, nad ktorym len malokto neuzasne. Brestova sa
nachadza v hlavnom hrebeni Zapadnych Tatier a je znama predovSetkym vdaka lyZiarskemu stredisku nachadzajicemu sa na jej
vychodnych svahoch. Vrchol Brestovej je spristupneny znackovanymi turistickymi chodnikmi. Na trase sa nenachadzaju nebezpecné
useky ani retaze, niektoré Casti trasy su vSak strmé a prechod nimi je dost namahavy. Vychodiskom tur na Brestovu je zvacsa
Zverovka, pripadne Kvac¢any.

Salatin 2 047 m n. m.: Vrch v hlavnom hrebeni Zapadnych Tatier, juhovychodne od Zuberca. Vrch sa nachadza v centréinej Casti
rozsiahleho rovnomenného masivu, medzi Brestovou (1 902,7 mn. m.), od ktorej je oddeleny sedlom Parichvost a Banikovom
(2 178 mn. m.). Salatin sa vypina medzi Bobroveckou (lezi zdpadne) a Roha€skou dolinou (severne). Poskytuje daleky kruhovy
vyhlad.

Spalend 2083 m n. m.: Je pomerne nevyraznym vrcholom v hlavnom hrebeni Z&padnych Tatier v tesnom susedstve Pacholata a
Banikova. Vedie nan Cervena turistickd znacka. Vrchol je skalnaty a pod nim sa v oblasti Skriniarok nachadza niekolko usekov
zaistenych retazami. Priamo z masivu spada smerom na severovychod strmy lavinovy zlab do Spélenej doliny a tieZ smerom na

juhozdpad spada do cCasti Hlboke] doliny nazyvanej Vrece 0o nie¢o  miernejdi  skalnaty  Zlab.

Stupanie/klesanie trasy: 1070/1495 m Dizka trasy: 14,7 km Naroénost: Narocna tura Termin: 4.7.2026




Rozhladna Horné lazy, Dede€kova chata, Bystrianska jaskyna

Poloha: Nizke Tatry
Vychodiskovy bod: Brezno, Banisko 468 m n .m.
Cielovy bod: Brezno, ndmestie 498 mn. m.

Casovy rozvrh:
Brezno, ul. Banisko 468 m — vyhliadkova veZa Horné lazy 508 m — Dedeckova chata po €ervenej znacke — Diel — Brezno

namestie 460 m po zelenej znacke — celkom /4,20 — 5,30 hod./

Zaujimavosti trasy:

Vyhliadkovéa veza Horné Lazy: Je jednou z najvysSich vyhliadkovych veZzi na Slovensku. Je vysoka posobivych takmer 40m a pri
vystupe na jej vrchol prekonate spolu 192 schodov. Odmenou Vam budu krdsne panoramatické vyhlady na celé Nizke Tatry od
Kralovej holi az po Bansku Bystricu, kralovské mesto Brezno, Horehronské podolie, ¢i Veporské vrchy. Vdaka dalekohladu, ktory
mbzete na vezi bezplatne pouzit, si vychutnate vyhfady na okoliti krajinu do najmensieho detailu. K vyhliadkovej vezi sa mozete
dostat’ z niekolkych smerov. Najjednoduchsi je pristup z Brezna, z lokality Banisko po priblizne 4km dlhej trase. K vyhliadkovej vezi
vedu turistické chodniky aj z obci Valaska, Bystra & Myto pod Dumbierom z &asti Pohanské. Z Brezne vedie k vyhliadkovej vezi
naucny interaktivny chodnik, na ktorom turisti njdu okrem zaujimavych informéacii o prirode z danej lokality, aj drevené sochy zvierat
Zijucich v lesoch na Hornych Lazoch. Su€astou chodnika je aj 4 metrovy dreveny megafon, v ktorom sa Vam naskytne zaujimavy
zazitok - zosilfiuje totiz zvuky okolitého lesa, ktoré si mézete v megaféne napino vychutnat.

Dedeékova chata:. T4 sa nachadza pri vrcholovej stanici MYTO SKI & BIKE PARK v obci Myto pod Dumbierom. Utulna chata bola
po narocnej a komplikovanej vystavbe v roku 2015 postavena na mieste pdvodnej chaty, z ktorej po rokoch ostali len ruiny. Nazov
chaty nesie podla prvého majitela a strojcu chaty pana Dedec¢ka. Prostredie, v ktorom sa chata nach&dza, je vskutku nadherné a je
dostupna z mnohych smerov. Trasy, ktoré vedu na chatu st nenarocné a bez problémov by ich mali zviadnut aj deti. Na chatu sa
mbzete vybrat na lyziach priamo z lanovky, na bezkach €i skialpovych lyziach. Dostupna je aj na bicykli a samozrejme je v ponuke aj
prechadzka. Dedeckova chata ponuka svojim navstevnikom vynikajucu domacu kuchynu. Jedld su pripravované s laskou a zo
slovenskych surovin, vzdy Cerstvé. V ponuke nechyba kvalitha kava, rézne sezénne Speciality, apované pivo Plzen 12° a
Gambrinus 10°, apovana Kofola, sladké pokusSenia a nanuky, rézne druhy alkoholickych a nealkoholickych napojov. VSetko toto si
mozete vychutnat v Utulnej redtauracii pri pukani horiaceho dreva v krbe, s kapacitou 45 miest. Uzasné vyhlady na okolitu prirodu
mozete sledovat pri konzumacii jedal a napojov zo sinkom zaliatej terasy pred chatou s kapacitou 60 miest.

Stapanie/klesanie trasy: 555/570 m
Dizka trasy: 12,5 km

Naroénost” Stredne narocna tara
Termin: 25.7.2026




Vystup na Ladonhoru

Poloha: Kysuck& vrchovina ~ Vychodiskovy bod: Kysucké Nové Mesto 354 m n. m. Cielovy bod: Dolny VadiCov 440 mn. m.

Casovy rozvrh:
Kysucké Nové Mesto (354 m)Ed4.5km U 250m + 14m 1:15 Pod Pofanou (590 m)Ed4.3km U 380m 4 135m 1:30 sedlo pod
Ladonhorou (835 m)=I1.6km U 200m ¥ 36m 0:40 Ladonhora (999 m)=1.3km U 0m # 349m 0:45 Nad Kubaséikovcami (650 m)

2.4km I 80m 4 180m 0:45 chata pod Ladonhorou (550 m)=2km I 0m 4+ 110m 0:30 Dolny Vadiéov (440 m) — celkom /5,25 —
6,30 hod./

Charakteristika:

Kysucka vrchovina je rozlahly vrchovinny masiv, kde sa striedaju kopce s hlbokymi tdoliami. Nadmorska vySka dosahuje maximum
vrchom Pupov (1 096 m n. m.) pri Terchovej, turisticky vyznamné su aj Ladonhora (999 mn. m.) a Stranik (769 m n. m.). Oblast
Kysuckej vrchoviny je viac nez z polovice zarastena prevazne ihli€natymi lesmi, z listnatych porastov je vo vaéSej miere zastupeny
iba buk. Hlavnym vodnym tokom tejto oblasti je rieka Kysuca a jej favostranné pritoky s dominantnou Bystricou, v juhovychodnej
Casti je to Varinka. V tejto oblasti sa nachadzaji pocetné druhy chranenych rastlin, zivo€ichov aj prirodnych utvarov a nalezisk. Aj
preto viac ako polovica rozlohy Gzemia patri do Chranenej krajinnej oblasti Kysuce. T4 bola vyhlasen& v roku 1984 a mé celkovu
rozlohu 655 km?. Jej sucastou su pocetné prirodné rezervacie a chranené prirodné vytvory, medzi ktoré patri napriklad Kysucka
brana, Velké Ostré ¢i Ladonhora.

Zaujimavosti trasy:

Ladonhora - 999 m n. m.

Strmy kuZelovity vrch Ladonhora je dominantou Sireho okolia a najvySSim vrchom dolnych Kystc. Do toho, aby bol tisicovkou, mu
chyba iba jediny — aj to nie cely — meter. Vystup na vrchol Ladonhory je, najma v poslednej faze, trochu naro¢nejsi, tura je vSak velmi
pekna. Vrch a cely prifahly hreberi je chraneny ako prirodna rezervacia. Nachadzaju sa tu pestré lesné spolo€enstva na znaéne
Elenitom vapencovom reliéfe. Samotny vrchol kopca je zalesneny a z hladiska vyhladov bezvyznamny, pod vrcholom sa vSak z
kazdej strany nachadzaju pekné vyhliadkové miesta. Na vrchole Ladonhory sa v starSej dobe Zeleznej rozkladalo hradisko. Do
dnesnych Cias sa z neho zachovali zvySky valov v podobe terénnych nerovnosti. Na Ladonhoru vedie viacero zna€enych turistickych
chodnikov. NajkratsSia, ale zato velmi strma je trasa z Horného Vadi€ova, najdlihSia a azda najkrajSia je cesta z Kysuckého Nového
Mesta, ktora vedie dlhym hreberiom cez viacero nadhemych vyhliadkovych miest. Vystup je okrem toho mozny napriklad aj z
Dolného Vadicova.

StUupanie/klesanie trasy: 910/824 m Dizka trasy: 16,1 km Naroc¢nost’: Stredne naroéna tura Termin: 15.8.2026




Vystup na Krivan / Kmet'ov vodopad

Poloha: Vysoké Tatry — zapadna Sast Vychodiskovy bod: Tri studniéky 1 141 m n. m. Cielovy bod: Strbské pleso 1 355 m n. m.

Casovy rozvrh:

Tri studni€éky 1 141 m - pod Krivaiom (2,15 hod.) pozelenej znacke — Krivan2 494 m (30 min.) — od Krivaiom (30 min.) -
Jamske pleso 1 447 m (1,30 hod.) po modrej znaéke— pod Furkotskou dolinou 1 450 m (30 min.) — Strbské pleso 1 355 m (30
min.) po ¢ervenej znacke (Tatransk& magistrala) — celkom (7,35 - 8 hod.)

Charakteristika:

Vysoké Tatry predstavuju v Eurépe ojedineld koncentraciu prirodnych krés, za €o si pravom zaslizia pomenovanie ,miniatime Alpy*“.
Na ploche 341 km® sa sustreduje takmer vSetko, €o ponuka rozfahly alpsky masiv. Azda okrem fadovcov a kozoroZcov.
Vysokohorska krasa rozptylena v Alpach na velkej ploche je v Tatrach pekne pohromade. Vystup na symbol Slovenska Krivan je
namahavy, avSak technicky nie je narocny.

Zaujimavosti:

Krivan —2494,7 m n.m.

Je vrch vo Vysokych Tatrach, prirodzena dominanta horného Liptova. Je to jeden z najvySSich vrchov Slovenska. Od 19. storocia je
neoficialnym symbolom Slovenska. Starovci nafi podnikli niekolko vystupov a vajatali na fiom.Medzi rokmi 1960 az 1990 bol
zobrazeny s vatrou aj na znaku Slovenska a na §tatnom znaku Ceskoslovenska. Nahradil tak dogasne tradiény slovensky znak s
trojvrS§im a krizom, ktory sa pouziva uz od €ias Uhorska a je aj na znaku Mad'arska. V roku 2005 bolo rozhodnuté, Ze bude zobrazeny
aj na slovenskych eurominciach. Po Krivani je pomenovana aj planétka (24260) Krivan.

Strbské pleso:

K znamemu Strbskému plesu situovanému na rozhrani Mlynickej a Furkotskej doliny vo Vysokych tatrach sa viaze hned niekolko
,Naj“. Je najcharakteristickejSim a daleko najnavstevovanejSim slovenskym plesom, jednym zo symbolov Vysokych Tatier. Po
klzisko, ktoré sa na jeho brehoch kazdoroéne v zime otvara, je najvyssie poloZzenym verejnym kiziskom na Slovensku. Osada Strbské
Pleso, ktora pri jazere vznikla, je zase naSou najvyssie poloZzenou osadou. V siéasnej dobe plati Strbské pleso za mimoriadne
vyznamné centrum turistického ruchu na Slovensku, v minulosti bol vSak jeho vyznam nevelky. V roku 1860 sa ho dokonca miestni
obyvatelia pokusili vypustit, aby vraj namiesto ,bezcennej mlaky" ziskali pasienok. Zaujimavostou plesa — tentoraz prirodovednou —
je, Zze v nom ziju mnohé vzacne druhy zivo€ichov, napriklad chranena lososovita ryba sih maréna, ktora sa v geneticky Cistej forme
nevyskytuje uz nikde inde na svete. | v plese jej svojho €asu hrozil zanik, ¢o sa rieSilo eliminaciou ryb, ktoré ju ohrozovali, okrem
iného napriklad nasadenim potapacov, ktori pomocou Specialnych podvodnych vysavacov vysavali ikry ostriezov. Pristup k
Strbskému plesu je velmi jednoduchy, nachadza sa priamo v osade Strbské Pleso, ktora je vychodiskom nespogetnych turistickych
tras po Vysokych Tatrach.

Stupanie/klesanie trasy: 1 475/1 290m
Naroénost: Narocna tura

Dizka trasy:16,7 km

Termin: 5.9.2026




Vystup na Vysoku, nauény chodnik Lubietova

Poloha: Veporské vrchy
Vychodiskovy bod: Brusno 410 m n.m.
Cielovy bod: Lubietovd 470 mn. m.

Casovy rozvrh: }
Brusno, vlak (410 m) - Cierna (455 m) - Pod Vysokou (870 m) - Vysoka, vyhliadka (994 m) po zelenej znacke - Lubietova (470 m)

po zeleno znacenom nauc¢nom banskom chodniku — celkom /4 — 5 hod ./

Charakteristika:

Vysoké je vrch (994 m n. m.) na strednom Slovensku vo Veporskych vrchoch, ktory je ne€innou sopkou. Nach&dza sa nad obcou
Lubietova. LeZi v severovychodnej &asti Slovenského Rudohoria vo Veporskych vrchoch v pohori Ciertaz. Nachadza sa v oblasti,
ktora patrila k vyznamnym medenym a Zeleznym rudnym revirom Slovenska. Okolité izemie je tvorené pocetnymi Utvarmi, skalnymi
prevismi &i malymi jaskynnymi utvarmi. V juznej Casti Vysokej sa nachadzali historicky najvyznamnejSie loziska medenej rudy, ktora
sa tu tazila niekolko storo¢i. Osada Podlipa pod Vysokou je vychodiskom nauéného banského chodnika, ktory navstevnikov
prevedie po pozostatkoch kedysi vyznamnych banskych diel. Archeologické nalezy sved€ia o tom, Ze okolie bolo osidlené uz v dobe
eneolitu (stredna doba kamennd) a v dobe bronzove;j.

Nauény bansky chodnik, ktory za¢ina na namesti v Lubietovej, vas zavedie k vyznamnému historickému lozisku medenej rudy, na
Podlipu. Chodnik s 13-timi zastavkami prechadza starym banskym zavozom, k retenénému jazierku na Podlipe a pokraCuje po
banskych poliach. Podobne ako d'alSie obce v okoli Banskej Bystrice, aj Lubietova patrila k vyznamnym banickym lokalitam. Svoj
zlaty vek, alebo skér medeny, zazivala v obdobi od 14. do polovice 16. storoCia. V roku 1379 ziskala banicka osada mestské vysady
od Ludovita Velkého. V 15. storoCi tu pdsobil , medeny gréf‘ Falbrecht a 16. storoCie patrilo Thurzovsko-Fuggerovskej banskej
spoloénosti. Lubietovska med sa pod znackou ,Lebentzer vyvazala do celého sveta. Vyznamna etapa lubietovského mediarstva
nastala s vystavbou fabriky na vyrobu mosadze v 17. storo¢i. Na Podlipe zostalo po tazbe medi obrovské haldové pole z minimalne
18-tich St6Ini. Neskor sa v Lubietovej tazila a spracuvala aj zelezna ruda. V roku 1692 tu bola postavena vysoka pec, ktord je
povaZovana za prvd v Hornom Uhorsku. V strede obce Lubietova, v budove Obecného Uradu, sa nachadza zaujimavé expozicia jej
dejin s ukdZkami banickej minulosti a mineralmi, ktoré sa tu nachadzali.

Stupanie/klesanie trasy: 634/574 m
Dizka trasy: 11,9 km

Naroénost” Stredne narocna tura
Termin: 10.10.2026




Sulovské skaly, hrad Sulov a Hricov

Poloha: Sulovské vrchy Vychodiskovy bod: chata Sulov 360 mn. m. Cielovy bod: Hricovské Podhradie 325 m n. m.

Casovy rozvrh:
Chata Sufov 360 m — hrad Sulov 635 m — luka pod hradom Sufov 550 m po zelenej znacke— sedlo pod Bradou 650 m — Pod

Rohagom 710 m po éervenej znacéke — Luka pod Rohaéom 510 m — Sarkania diera 605 m - Luka pod Rohaéom 510 m — Pod
Rohacéom 710 m po - pod hradom Hri¢ov 500 m (1 hod.) - Hricovské Podhradie 325 m po ¢ervenej znacke— celkom
(5,35-6 hod.)

Zaujimavosti trasy:

Sulovské skaly:

NajstarSie chrdnené Gzemie Sulovskych vrchov, budované prevazne tretohornymi zlepencami uhli€itanovej povahy, ktoré zvetrali do
zvidStnych skalnych zoskupeni — veZzi, homoli, ihiel a mnohé z nich tvoria tvary mimoriadnej krdsy. Nazvy tychto tvarov maju r6zny
pévod od pomenovani miestnym obyvatelstvom., historicky alebo umely pévod (napr. horolezci). Vedla znamych nazvov ako
Goticka brana, Obrovska brana, Sova, Sovitka, Sarkania diera, st popisované utvary s menej zndmymi, ale charakteristickymi
nazvami, ako Mnich, Trojzubec, Chram, Sokolia veza, Jastericka a dalSie. Jedna z najkrajSich dolin v Sulovskych vrchoch je
Sulovska kotlina, vyhibena potokom Hradnianka v makkych bridliénatych stvrstiach. Ma pahorkatinny mierne zvineny povrch,
ktorému ostro kontrastuju skalné hrebene. Stcastou je Sulovska tieshava, ktora tvori prielomové tdolie potoka Hradnianka. Na okraji
Sulovskych vrchov je 15 m vysoky Hibocky vodopad.

Salov:

Hrad doloZeny pisomne z roku 1470, podfa archeologickych nalezov existoval v prvej polovici 15. storo€ia. Bol typom hradu s velkym
vySkovym rozdielom dolného a homého objektu. Patril postupne viacerym Slachtickym rodinam, najdihSie rodine Sirmejskovcov. Od
roku 1763 chatra. Z horného objektu je kruhovy vyhlad.

Hricov:

Hrad, na prelome letopo€tu bol na vysSine puchovsky hradok, zachovaly val hradiska. Na skalach hradného vrchu nélez paleolitického
nastroja. Na zapadnom svahu mala jaskyfa s najvacSim naleziskom velkomoravskej keramiky. Predchodca kamenného hradu
pochédza z 9. storoCia. Prva zmienka o Hri€ovskom hrade dolozena z roku 1265. V 15. storo€i bol hrad viackrat obliehany a menil
majitelov. V polovici 16. storo€ia prechodne obsadeny lupeznymi rytiermi, od 17. storo€ia za€al pustnut. Vyhlady na Javorniky a na
udolie Vahu.

Hricovska skalna ihla:

Prirodné pamiatka, vyhlasen& v roku 1965 na vymere 0,63 ha. Ochrana impozantnej skaly, bralnej ihly z rifového vapenca, ktora
vystupuje nad povrch z okolitych slienitych hornin ako p6sobivy krajinotvorny prvok. V brale sa nachadza malé okno.

StUupanie/klesanie trasy: 885/920 m Dizka trasy: 11,7 km Narocénost’: Stredne narocna tara Termin: 24.10.2026




Pezinska Baba, Cmelok, Skalnata, Medvedia skala

Poloha: Malé Karpaty Vychodiskovy bod: Pezinskd Baba 535 m n. m. Cielovy bod: Modra, Harmoénia 270 m n. m.

Casovy rozvrh: }
Pezinsk& Baba (535 m) - sedlo pod Javorinou (625 m) - Skalnata (704 m) - Cermak (595 m) po €ervenej znacke - Zochova chata

(455 m) po - Medvedia skala (340 m) - Harménia (270 m) po ¢ervenej znacke — celkom /4,10 —5 hod./

Charakteristika:

Malé Karpaty st geomorfologicky celok, ktorym sa zagina velky karpatsky oblik . Tiahnu sa v dizke asi 100 km od Hainburgu
v Rakisku az po Nové Mesto nad Vahom. Malé Karpaty delime na Devinske, Pezinské, Brezovské a Cachtické Karpaty. Nagim
cielom bude vystupit na dominantny vrch nad Modrou Velkd Homolu. Vylet je uréeny pre vSetkych turistov.

Zaujimavosti trasy:

Pezinsk& Baba: Je lyZiarske stredisko na hrebeni Malych Karpat v nadmorskej vySke 527 m n. m., vo vzdialenosti 12 km od Pezinka.
Nachadzaju sa tu 3 lyZiarske trate s dizkou 500, 700 a 1 000 m a 5 vlekov v celkovej kapacite 3 120 os6b za hodinu. Su tu trate na
bezecké lyzovanie s dizkami 1, 2 a 5 km a draha na sankovanie.

Skalnata (704,2 mn.m.): Je vrch v pohori Malé Karpaty. LeZi nad obcou Kuchyia, pribliZne 7 km severozépadne od Modry.
Nachéadza sa na juhu strednej Casti pohoria, v geomorfologickom podcelku Pezinské Karpaty a jej Casti Kuchynska homatina. Vrch
leZi v Bratislavskom kraji, na hranici okresov Malacky a Pezinok a zasahuje na katastralne izemie obce Kuchyra a mesta Pezinok.
Najbliz§imi sidlami su juhovychodne leZiace Casti miest Modra a Pezinok, zdpadnym smerom je to Kuchyna a Pernek. Vrcholom
prechadza Stefanikova magistrala. Skalnata leZi v hlavnom hrebeni, ktory vedie zo sedla Baba cez Certov kopec (752 mn.m.) a
severnym smerom pokraduje k masivu Vysokej (754 m n. m.). Juhozapadne susedi vich Cmelok (709 m n. m.), zapadne Certov
kopec a Jagrova (713 m n. m.), severne Gajdo$ (651 m n. m.) a Vysoka (754 m n. m.), vychodne Modranska Baba (646 m n.m.) a
Tri kopce (662 m n. m.), juhovychodne Velka homola (709 m n. m.) a juzne Cierna skala (604 m n. m.).]Z[ Severnd €ast hrebena patri
do pramennej oblasti rieCky Malina, smerujicej do rieky Morava, juzné svahy odvodriuje potok Vidlarova, ktora je pritokom Blatiny, v
povodi Malého Dunaja. Vrch patri do Chrénenej krajinnej oblasti Malé Karpaty.

Zochova chata: Je lyZiarske stredisko a turistick& lokalita Malych Karpat nachadzajica sa asi 15 km od Modry v mestskej Casti
Piesok a v nadmorskej vySke 425 m n. m. Nachadzaju sa tu dve zjazdovky uréené najma pre zaciato€nikov, obe priblizne 300 m dlhé
s prevySenim skoro 70 m. Kapacita lyziarskych vlekov vratane dopravnikového pésu je 3010 osdb za hodinu.

Stupanie/klesanie: 465/730 m Dizka trasy: 15,1 km Narocénost”: Stredne narocéna tara. Termin: 7.11.2026



Naucny chodnik Zihravnik, Baske

Poloha: StrdZzovské vrchy Vychodiskovy bod: OmsSenie, namestie 325 m n. m. Cielovy bod: Doln4 Poruba 420 m n. m.

Casovy rozvrh: § .
OmsSenie, ndmestie (325 m) - Zihlfavnik - vrchy (615 m) - Zihlavnik - Dolnéd luka (745 m) po €erveno znacenom NCH - Baské,

chata (954 m) - Zrazovy vrch (806 m) po modrej znacke - Na Hlbokom (430 m) po - Doln& Poruba (420 m) po zelenej
znacke — celkom /4,10 — 5,30 hod./

Charakteristika:

Nitrické vrchy: Su geomorfologicky podcelok Strazovskych vrchov. Nachadzaju sa v juZznej Casti pohoria a najvy$§im vrcholom je
Suchy vrch (1 028 m n. m.). Pohorie sa nachadza na Uzemi okresov Prievidza, Partizdnske a Banovce nad Bebravou a ohrani€uje ju
zo severu Zliechovska hornatina (podcelok Strazovskych vrchov), zo zapadu Nitrianska pahorkatina a Nitrianska niva (podcelky
Podunajskej pahorkatiny), z juhu Oslianska kotlina a z vychodu Rudnianska kotlina, oba podcelky Homonitrianskej kotliny. Baske je
vrch v StrédZovskych vrchoch s nadmorskou vySkou 955 m n. m.. Masiv Baske, spolu s okolitymi vrcholmi Zihlavnika a Ostrice tvoria
triasové karbonaty hlavne vapence, menej dolomity, tektonickej jednotky hronika.

Zaujimavosti trasy:

ZihFavnik (952,7 m n. m.: Je vrch StrdZovskych vrchov. LeZi nad obcou Om3enie, priblizne 12 km vychodne od Trenéina. Nachadza
sa v strednej ¢asti pohoria, v geomorfologickom podcelku Zliechovska hornatina a ¢asti Basky. Vrchol lezi v Trenéianskom kraji, na
uzemi okresu Trencin a v katastralnom Gzemi obce OmSenie. Je su¢astou mohutného masivu Basky a €ast' vrchu patri do prirodnej
rezervacie Zihlavnik. Zihlavnik leZi v tesnom susedstve vrchu Baské (955 m n. m.), ktory je najvy$$im vrcholom tejto oblasti. Tuto
dvojicu najvysSich vrchov oddeluje nevyrazné sedlo. Svahy vrchu klesaju sprvu pozvolne, nasledne st vSak na severe, zapade i juhu
strmé zrdzy s mnohymi bralami. Vychodnym susedom je vrch Baské, juzne lezi vrch Svitana (810 m n. m.), zapadne Viliamova
(758 m n. m.) a severne Omsenské Baba (668 m n. m.). Severné a zapadné svahy odvodriuje rieCka Teplicka do Vahu, juhozapadné
potok Machna¢ do Bebravy v povodi rieky Nitra. NajblizSimi obcami st Om3Senie na zadpade, Dolna Poruba na severe a Slatinka nad
Bebravou na juhu.

Chata Baske: Je turistické horska chata v StréZzovskych vrchoch, situovana na rovnomennom vrchu (955 m n. m.). Nachadza sa na
okraji vrcholovej liky, v katastralnom Gzemi Slatinky nad Bebravou. Histéria chaty siaha do roku 1935, kedy sa ¢lenovia ski-klubu z
Trendianskych Teplic rozhodli postavit horski chatu na Baske. Slavnostné otvorenie vtedaj$ej ,Sturovej chaty” sa konalo 28.
oktobral936. Pocas druhej svetovej vojny chatu vyuZivali nemecki vojaci, po ktorych odchode zostala zdevastované a bola nutna jej
obnova. V su€asnosti pini funkciu sezénnej, samoobsluZnej turistickej Gtulne za pritomnosti chatara. VyuZivanie limituje obmedzené
mnoZzstvo vody a elektrickej energie, ktorej jedinym zdrojom je generator. K osvetleniu objektu sa pouZzivaju petrolejové lampy,
vykuruje sa drevom. V dvojpodlaznej chate je 22 1620k, pri€om je mozné pouzit vlastné spacie vaky, spolocenska miestnost pojme
25 — 30 néavstevnikov.

Stupanie/klesanie: 684/589 Dizka trasy: 12,6 km Naroc¢nost’: Stredne naroc¢na tara. Termin: 21.11.2026




Vystup na Zarnov

Poloha: Vtaénik,
Vychodiskovy bod: Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m. n. m.,
Cielovy bod: lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m. n. m.

Casovy rozvrh: 5 5
Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m — sedlo pod Zarnovom 802 m (1,40 hod.) - Zarnov 840 m (10 min.) — sedlo pod
Zarnovom 802 m (5 min.) — Lubianka /Rudica — Bridove Stale/ 380 m po (1,10 hod.) — celkom (3,30 — 4 hod.)

Charakteristika:

Vté€nik je po Polane druhym najvy8S§im pohorim Slovenského stredohoria. Buduju ho vulkanické hominy, najma andezity a ryolity.
Je jedinym typicky pasmovym pohorim Slovenského stredohoria. Predstavuje morfologicky velmi vyrazni horskd prieCku medzi
povodim riek Nitra a Hron. Na zapade, severe a severovychode ho ohrani€uje Hornonitrianska kotlina, na vychode Kremnické vrchy
a Ziarska kotlina. Juznym smerom susedia Stiavnické vrchy a Pohronsky Inovec, zapadnym smerom pohorie Tribeg. Pohorie Vtagnik
sa deli na Styri geomorfologické podcelky: Vysoky Vtaénik, Nizky Vtaénik, Zupkovska brazda, Raj. Nasim ciefom bude vystupit
v ramci tradiéného poduijatia klubu na vyrazny bralnaty vrchol Zarnova, kde G&astnikov podujatia okrem krasnych vyhladov, druznej
debaty, €aka aj bohaté obCerstvenie. Podujatie je ur€ené pre vSetky vekové kategdrie turistov.

Zarnov - 840 m n. m.

Jednym z najzaujimavej$ich vrchov sopeéného pohoria Vtaénik je vrch Zarnov nachadzajlci sa v boénom hrebeni pohoria, nedaleko
obci Hora ves a Oslany. Zarnov pokryva zmiesany les, z ktorého vystupuje krajinarsky pdsobivé andezitové bralo so strmym
skalnym zrdzom na juznej strane. Z tejto ,skalnej rozhladne® vybavenej jednoduchym dvojkrizom sa naskyta krasny polkruhovy
vyhlad do &ireho okolia. Vrch Zamov je stéastou prirodnej rezervacie Buchlov, ktora chrani vzacne lesné a skalné spologenstva na
morfologicky zaujimavom vulkanickom hrebeni. Na Zarnov moZno najjednoduchsie vystupit po znaéenom turistickom chodniku z
obce Oslany.

Stupanie/klesanie trasy: 535/535 m
Dizka trasy: 10,8 km

Naroénost: Nenarocna tura
Termin: 27. decembra




Silvestrovsky vystup na Ose€ny

Poloha: Tribe¢ — Razdiel
Vychodiskovy bod: Partizanske 190 m n. m.
Cielovy bod: Partizanske 190 m n. m.

Casovy rozvrh:
Partizanske (dolny pomnik) 190 m — horny pomnik — Ose€ny vrch 552 m — Horny pomnik - Partizdnske 190 m (dolny pomnik po

—celkom (2,40 — 3 hod.)

Charakteristika:

Tribeé, krajinny celok patriaci do Fatransko-tatranskej oblasti. Patri medzi krystalické pohoria. Z geomorfologického hlfadiska sa €leni
na podcelky: Zobor, Jelenec, Velky Tribe€, Razdiel. Pohorie je dlhé takmer 50 km a jeho maximélna Sirka je 18 km. Podstatna €ast
pohoria je chranenou krajinnou oblastou Ponitrie. NaSim ciefom je vystupit na dominantny vrchol pod celku Razdiel (Osecny vrch
552 m) , kde spolo¢ne oslavime Silvester 2019. Poas nenaro¢nej tury budeme obdivovat' krasy miestnej prirody. Vylet je ur€eny pre
vSetkych turistov.

Oseény vrch 552 m n. m: Osecny vrch sa nachadza v pohori Tribe€. Je to jadrové pohorie v obluku vnutornych Zapadnych Karpat.
Osecny vrch je dominantnym vrchom podcelku Razdiel.

Stupanie/klesanie trasy: 433/433 m
Dizka trasy: 9,2 km

Naroénost: Nenarocna tura.
Termin: 31. decembra




