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Prílohy

1.
Úvod

Na úvod by som chcel vysvetliť, prečo som sa rozhodol písať o turistike a všetkom, čo s ňou súvisí. Bolo to už dávno, keď som bol na svojej prvej ozajstnej túre cez Štiavnické vrchy až na Sitno (19. mája 2001) a odvtedy ma očarila turistika a pohyb v prírode.

Aktívne som však začal chodiť na všetky túry, ktoré boli naplánované turistickým klubom v Partizánskom, až na jar roku 2006. Doteraz som absolvoval viac ako štyridsať turistických akcií, získal som mnohé skúsenosti, o ktorých sa chcem zmieniť v tejto práci.

Najviac by som chcel vyzdvihnúť vplyv turistiky na celkové zdravie človeka. Turistika poskytuje prijemné prežitie voľných chvíľ strávených hlavne športom a poznávaním nádhernej prírody. V dnešnej hektickej dobe si človek necháva málo času na odpočinok a relax, väčšinou sa niekam ponáhľa, musí chodiť do práce alebo do školy a nemá sám na seba čas. To je dôvod, prečo opäť narastá záujem o zdravý životný štýl, o rôzne športy a podobne. Myslím si, že človek by mal niekedy „vypnúť” a odpútať sa od všetkých problémov a zažiť niečo príjemne namáhavé. Práve turistika to dokáže poskytnúť. 

Vždy treba ísť za svojím cieľom a nevzdávať sa. Keď vidíte pred sebou kopec, no neotočíte sa a nepôjdete domov, ale musíte ho zdolať. S postupom času sa stane zdolávanie jednoduchším a jednoduchším a potreba tejto aktivity bude stúpať.

A verte, že u nás na Slovensku je kam chodiť a čo spoznávať.

Mali by sme si aj uvedomiť, aká je pre nás príroda veľmi dôležitá. Bez nej by sme už tu neboli a predsa si ju ničíme. Chcel by som aj apelovať ako správny turista na ochranu prírody, aby mohli aj ďalšie generácie zažiť to, čo mohli ľudia doteraz.

2.
Metodika

Pri písaní tejto práce som vychádzal hlavne zo svojich skúseností na turistických akciách. Pochodil som už nejaký ten kúsok Slovenska. Ďalšie inšpirácie som čerpal hlavne zo stránky Turistického klubu Horec, kde sa nájde veľa toho, čo sa dá o turistike zistiť.

Rôzne informácie som našiel aj v časopisoch a v knihách.

Túto prácu som písal postupným nadobudnutím rôznych údajov a počas obdobia písania tejto práce som hlavne chodil na túry vždy, keď to bolo možné.

Metódou rozhovorov som chcel získať dôkaz o rozvoji turistiky v našom regióne práve vplyvom miestneho turistického klubu a tiež vplyvom dostupnosti rôzneho moderného vybavenia pre turistov v športovom obchode, ktorý spolupracuje s turistickým klubom.

3. Pozitívny vplyv turistiky na naše zdravie, príťažlivosť

turistiky pre ľudí z regiónu Partizánske

3.1. Všeobecná charakteristika

Turistika je aktívny pohyb a pobyt v prírode, tvoria ju tri zložky:

a) pohybová – prípravné telesné cvičenia, vlastná pohybová činnosť a telesná práca, spojená s pobytom v prírode

b) odborno-technická – vedomosti a zručnosti potrebné pre bezpečný a účelný pobyt v prírode, týkajúce sa napr. výstroja, topografie, využitia ohňa, hygieny, prvej pomoci

c) kultúrno-poznávacia – má vzdelávaciu a výchovnú funkciu: poznávanie prírodných krás, historických pamiatok, spoločenského a kultúrneho rozvoja atď.

Podľa spôsobu pohybu turistu v krajine delíme turistiku na pešiu (v náročnom horskom prostredí vysokohorskú), lyžiarsku, cykloturistiku, vodnú turistiku a mototuristiku.

3.2. Vplyv turistiky / chôdze na ľudský organizmus

„Chôdza je všeliekom tela i ducha.”
Krokmi odbúrame stres. Trendy jasne potvrdzujú, že dnes je vo svete chôdza pre zdravie (často označovaná ako walking) populárnejšia než donedávna odporúčaný beh. Rýchla chôdza má totiž na rozvoj zdatnosti a chudnutie podobné účinky ako beh, na rozdiel od neho však šetrí a menej zaťažuje kĺby, väzivá a šľachy. Merania ukázali, že dopady chodidla na zem pri behu zaťažujú kĺby tak, akoby bola hmotnosť tela tri až štyrikrát väčšia.

Okrem priaznivého účinku na posilňovanie svalov má chôdza prínos pre psychiku. Na trase sa zbavujeme nielen tuku, ale aj stresu, získavame dobrú náladu zo svojho výkonu.

Hlavnou výhodou chôdze je rovnomerné zaťaženie organizmu.

„Je pravda, že pri behu alebo inej intenzívnej činnosti sa spáli viac energie než pri chôdzi, ide však o to, odkiaľ ju organizmus odoberá. Ak zaťažíme organizmus krátkodobo väčšou intenzitou, telo získava energiu najmä zo zásob sacharidov, až neskôr spaľuje tukové zásoby. Na spaľovanie tukov treba dostatok kyslíka, teda aerobnú aktivitu, akou chôdza je. Naopak, pri behu má organizmus k dispozícii menej kyslíka, preto pracuje často v anaeróbnom režime, pri ktorom organizmus spaľuje zásoby cukrov. Chôdza je preto vhodnejšou aktivitou na znižovanie hmotnosti a na odbúravanie zásob tuku než beh.” 1

Zdravotné aspekty chôdze: 

„Ak si zvolíme pri chôdzi účinnú, ale kontrolovanú záťaž, srdce sa stáva výkonnejším, čím sa znižuje krvný tlak a nebezpečenstvo infarktu. Pravidelným pohybom čelíme aj ubúdaniu kostnej hmoty, čo postihuje starších ľudí. Zistil sa tiež priaznivý vplyv na posilňovanie imunitného systému, ktorý je pri pohybe o tridsať percent účinnejší než pri pasívnom odpočinku.” 1
Turistika (po anglicky Hiking) v porovnaní s iba čistou chôdzou zahŕňa okrem priaznivých vplyvov na organizmus a psychiku aj spoznávanie okolitej prírody, kultúry a iných zaujímavostí, ktoré nám naše malé veľké Slovensko ponúka.

3.3. Mojich pár slov o turistike

Keď už sa teda rozhodneme ísť na turistiku, musíme vedieť zopár dôležitých vecí, aby sme nemali prípadné problémy na túre. Treba si zistiť dôležité údaje a hlavne si zobrať so sebou všetky potrebné veci, aby sme sa mali na túre dobre, prišli domov zdraví, v poriadku a nie v spoločnosti horskej služby.  

Naše rady, čo všetko treba urobiť, vedieť a ako sa v prírode správať.

3.3.1. Pred turistikou

Je potrebné si vybrať primeranú trasu na základe turistickej mapy a vhodnej vodcovskej

literatúry. Mapa by mala byť pokiaľ je možné novšia, pretože staré mapy nám skôr uškodia ako pomôžu. Značenie turistických chodníkov sa mení a pribúdajú aj mnohé nové trasy. Pokiaľ idete na túru s turistickým klubom, tak tam si už len treba vybrať vhodnú turistickú akciu zodpovedajúcu vašim finančným a fyzickým možnostiam. Mapu a ostatné informácie zabezpečí klub. 

Dobre si premyslite, či je pre vás konkrétna túra vhodná (dĺžka trasy, celkové prevýšenie,

nadmorská výška najvyšších kopcov). Každý predsa nezvládne to čo trénovaní turisti. Nie je dobré, ak sa niekto precení a potom na to doplatí celý zájazd alebo sa vyskytnú nebodaj iné problémy. Treba dbať na dochvíľnosť a dostaviť sa do cieľa určenia vo vopred stanovenom čase.

Pri zájazde si treba zistiť odchod a príchod. Pri turistike, ktorú sami organizujeme, si treba

zistiť dopravné spoje (tam aj naspäť), keď ideme autom, tak informácie z ciest.

___________________________________________________________________________

1 KHANDL, Ladislav: Chôdza je všeliekom tela i ducha. In: Pauza špeciál, 22. marec 2007, č. 2, s. 14.
Ak smerujeme do náročnejších oblastí, potom sa treba dať pripoistiť. Dnešné poisťovne poskytujú takéto služby pre turistov, aby prípadné náklady horskej služby si podľa zákona nemusel každý hradiť sám. Je to otázka desiatok až stoviek korún, záleží, koľko sa tam zdržíte.

Keď už máme trasu alebo akciu vybratú, je dobré sledovať stav počasia niekoľko dní pred odchodom. Nie je dobré ísť niekam, kde práve prší, zúri snehová búrka, to by sme potom nemali z tej turistiky nič aj pri použití najnovších nepremokavých materiálov. Tam, kde je zase hmla, by sme mohli zablúdiť. Vôbec si tú túru nevychutnáme a ani nezdokumentujeme, pretože ani fotoaparát sa nedal vytiahnuť. Len by sme chodili po blate, blúdili, alebo sa brodili v snehu.

3.3.1.1. Výbava turistu

Neodmysliteľnou súčasťou každého turistu sú určite turistické topánky (zvané aj vibramky). Topánky by mali byť pevné s dobrou profilovou podrážkou. Môžu byť celé alebo aj polovičné. Pri túrach v snehu by určite nemali prepúšťať vodu. Hlavne sa v nich musíme cítiť pohodlne, ako v „papučkách“. Dnes je na výber v športových obchodoch veľa rôznych topánok. Treba si dobre vybrať a aj zainvestovať, keď už chceme nejaké tie poriadne a kvalitné topánky. Určite sa to neskôr oplatí. Cena sa pohybuje od dvetisíc až po šesťtisíc a na trhu je veľa rôznych značiek.

K pohodlnosti topánok prispejú aj „thermo“ ponožky vyrobené z CoolMax materiálu2. CoolMax materiál  je vyvinutý pre náročné použitie, umožňuje lepší transport vlhkosti, a preto ponožky z neho vyrobené prinášajú používateľom vysoký komfort. V dnešnej dobe napreduje hlavne vývoj nových materiálov, ktoré sú vhodné do extrémnych podmienok.

Z tohto materiálu sa tiež vyrába oblečenie a rôzne doplnky, ktoré sú tiež vhodné na turistiku.

Takisto ako topánky aj turistický batoh je dôležitý. Dostupné sú rôzne značky, veľkosti a typy, záleží, na čo ho budeme používať. Mali by sme hlavne dbať na chrbtovú stranu batoha. Tá musí byť dobre odvetrávaná pri aktívnom pohybe. Do batoha sa musí zmestiť všetko, čo potrebujeme.

Na dlhšie túry alebo do vyššej nadmorskej výšky si vezmite veci na prezlečenie, pršiplášť, vetrovku, prípadne aj čiapku a rukavice. Počasie je vo vysokohorských oblastiach veľmi premenlivé. Dolu môže byť teplo a slnečno, ale hore zima a daždivo.

___________________________________________________________________________

2 CoolMax je špeciálne tvarované štvorkanálikové vlákno vyvinuté pre náročné použitie.

Viac informácií na internetovej stránke: <http://www.winer.sk/>
3.3.1.2. Strava – „pohonné hmoty pre turistu“

Jedlo je najdôležitejšie, musí ho byť dostatok a tiež musí byť energeticky bohaté. Dobre pochutí nejaké to pečivo s rôznou náplňou. Najviac energie dodá slanina, mäso, syr. Môžeme si zobrať ovocie a zeleninu, rôzne sladkosti a aj nejaké tie domáce koláčiky, s ktorými môžeme ponúknuť aj iných turistov. Na dodanie energie je veľmi dobrá čokoláda a cukríky s hroznovým cukrom. Nápoje sú tak isto dôležité ako jedlo. Tekutiny by sme mali pravidelne prijímať a na turistike obzvlášť. Na túre sa naskytnú aj možnosti občerstvenia, či už sú to rôzne horské chaty alebo pohostinstvá v dedinách. Na pitie sú vhodné džúsy, minerálky alebo aj čistá voda s citrónom. V letnom období neuškodí chladený nápoj a zase v zime čaj alebo káva. Alkoholické nápoje v malých dávkach neškodia. Ale mali by sme sa im radšej vyhnúť. Na druhej strane pivo v lete neuškodí a ani niečo na zahriatie v zime („vrcholovka“ musí byť – tvrdia starí horskí vlci).

3.3.1.3. Ostatné turistické vybavenie

Dobré je, ak si so sebou zoberieme aj lekárničku a základné lieky. Lampáš a kompas sa zídu v hmle či tme. Treba mať pri sebe aj doklady totožnosti a nejakú finančnú hotovosť. Môžeme si so sebou zobrať teleskopické palice, ktoré odľahčia každé nohy. Výhodou je, že sa pri ich používaní zapája aj horná časť tela.
V dnešnej dobe si môžeme zaobstarať aj navigačný prístroj GPS. Ten nás informuje o našej aktuálnej polohe, na displeji zobrazuje zemepisnú šírku, dĺžku, nadmorskú výšku, rýchlosť pohybu, azimut a ďalšie potrebné údaje. Na túre nám určite pomôže aj mobilný telefón.

3.3.2.
Počas turistiky
Ak ide na túru väčšia skupina alebo autobusový zájazd, jeden skúsený turista by mal byť vzadu, druhý vpredu a musia spolu bezdrôtovo komunikovať. Nie je dobré, ak sa zablúdi a ani keď slabší turisti zaostávajú pozadu. Nikdy by sa nemalo stať, aby si skúsení turisti nevšímali tých menej zdatných. V prírode treba dodržiavať turistické značky a neodbočovať z chodníkov. Dôsledne sa musia dodržiavať zákonné vyhlášky o ochrane prírody: živočíchov, rastlín, vody, hornín a minerálov. Našu prírodu si treba chrániť.

Počas cesty zachovávajme pokyny a zákazy Horskej služby.

Na náročnejšiu túru sa treba vybrať včasráno, aby sme sa vrátili pred zotmením, počítajme s časovou rezervou jedna až dve hodiny. 

Netreba podceňovať nebezpečenstvo v horách a tiež sa neoplatí preceňovať svoje schopnosti!
3.3.2.1. Pohyb v chránených územiach

V chránených územiach sa musia návštevníci riadiť týmito pokynmi :

· pohybovať sa len po vyznačených chodníkoch

· táboriť len vo vyhradených priestoroch

· neklásť oheň mimo vyznačených miest

· nejazdiť po lesných cestách motorovými vozidlami

· neznečisťovať vodné toky umývaním vozidiel a odpadkami

· nepoškodzovať značky, informačné a orientačné tabule

· netrhať rastliny, neničiť stromy a kry

· nerušiť a nechytať živočíchy, neničiť hniezda vtákov

· nerušiť hlukom iných návštevníkov a zver

· nerušiť zver používaním umelých svietidiel

· nepoškodzovať jaskynné priestory, krasové a skalné útvary

· nočné túry treba oznámiť staniciam Horskej služby

· horolezecká činnosť sa smie vykonávať len na vyhradených miestach

3.4. Záujem ľudí z regiónu Partizánske o turistiku

Turistika sa stáva novou formou telesného pohybu, kultúrno-poznávacej činnosti, získavania odborných vedomostí orientácie, topografie, čítania mapy s poznávaním prírody, vrátane chránených rastlín a živočíchov. Turistika pomáha mnohým rozšíriť si svoje vedomosti o živote v rôznych častiach našej vlasti, spoznať iné pohorie, nadviazať kontakty s inými kolektívmi turistov, medzi ktorými sa propagujú nielen akcie miestneho turistického klubu, ale i naše mesto a kraj. Vzor využitia voľného času dáva turistický klub nielen dospelým, ale i deťom a mládeži.

3.4.1. Turistický klub HOREC
Turistický klub HOREC Partizánske vznikol v apríli roku 2000. Združuje nadšencov pre turistiku a milovníkov prírody. Organizuje turistické akcie, zájazdy, výstupy na zaujímavé vrchy, jednodňové i viacdňové prechody hrebeňmi slovenských a zahraničných pohorí, návštevy národných parkov a prírodných rezervácií, jaskýň a hradov, uskutočňuje i kurzy základov lezenia a zlaňovania. TK Horec propaguje turistiku, ochranu prírody a zdravý spôsob života.

3.4.1.1. Trochu štatistiky

V prvom roku mal klub okolo päťdesiat členov. V ďalších rokoch sa počet členov zvyšoval, doteraz u nás bolo zaregistrovaných okolo stoosemdesiat turistov. Samozrejme, že zo zdravotných, rodinných a osobných dôvodov niektorí turisti svoje členstvo na začiatku nového roku neobnovia, čím sa počet aktívnych členov udržuje približne na úrovni sedemdesiatpäť. Maximálny počet aktívnych členov, stoosem, mal klub na začiatku roku 2008.
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Turistický klub sa riadi stanovami, ktoré boli schválené ustanovujúcou členskou schôdzou 10. apríla 2000.

Svoje aktivity klub plánuje v zmysle spracovaného harmonogramu turistických podujatí, ktorý každoročne schvaľuje Výročná členská schôdza. Sú zamerané predovšetkým na aktívnu turistiku (bežnú, vysokohorskú, rekreačnú), niektoré akcie sú vhodné i pre mladé rodiny s deťmi. V poslednom čase sa Horec zameriava aj na náročné vysokohorské túry (Mont Blanc, Monte Rosa) alebo na zaistené ferraty3 v pohoriach susedných štátov (Orlia cesta v Poľských Tatrách, Raxalpe v Rakúsku).

___________________________________________________________________________

3Zaistené cesty (po nemecky Klettersteig, po taliansky via ferrata) sú výstupy v horskom teréne, ktoré sú vopred zabezpečené fixnými oceľovými lanami, prípadne aj oceľovými rebríkmi a stúpadlami. Toto trvalé zaistenie umožňuje vysokohorským turistom preniknúť aj do miest, kam by sa dostali len s pomocou horolezeckej techniky.

Turistický klub nám sprostredkúva autobusové zájazdy na miesta, kde by sme sa inak nedostali, napríklad spojom alebo aj vlastnou dopravou by to bolo náročné. To je podľa nás hlavná výhoda klubu, pretože bez neho by sme nezažili tie nádherné dni strávené turistikou a nespoznali by sme všetky kúty Slovenska. Dokonca sa aj organizujú túry napríklad v Maďarsku, Rakúsku, Českej republike alebo v Poľsku.

	Rok
	2000
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Zorganizované

akcie
	13
	19
	15
	17
	16
	17
	19
	18

	Počet zúčastnených turistov
	302
	553
	574
	659
	400
	640
	743
	848

	Spolu prešli (km)
	287
	490
	313
	414
	350
	330
	400
	315


3.5. Rozhovory s turistami

Rozhovor s turistkou a členkou TK Horec pani Gabikou Janíkovou 

z Partizánskeho

Čo si predstavíte pod slovom turistika?

Turistika je láska k prírode, ktorá sa prejavuje chodením po horách.
Ako ste sa prvýkrát dostali k turistike a čo vás k nej viedlo? 
Prvýkrát sa presne nepamätám, ale určite ako dieťa som bola s rodičmi niekde na turistike, takže ma k tomu viedli moji rodičia.

Je podľa vás zaujímavá turistika pre ľudí z Partizánskeho, aj vďaka TK Horec?

Samozrejme, že TK Horec má význam pre turistiku v Partizánskom. Je to vidieť aj na plnom autobuse každej turistickej akcie. Chodia s nami aj ľudia z iných miest, kde napríklad taký klub vôbec nemajú a chýba im to.
Prečo by sa mali ľudia venovať turistike?

Prečo by sa ľudia mali venovať turistike, to je veľmi zaujímavá  otázka. Podľa mňa preto, aby si dovideli aj trochu ďalej od vlastného nosa a nežili len vo vlastných problémoch, ale sa odreagovali pohybom na čerstvom vzduchu a prevetrali hlavu pri tých impozantných výhľadoch.
Rozhovor s pani Zlaticou Mikušovou, známou turistkou a majiteľkou športovej predajne v Partizánskom

Čo si predstavíte pod slovom turistika?

Život v prírode, na čerstvom vzduchu ... Nielen nachodené kilometre po kopcoch, ale aj príjemne strávené chvíle s kamarátmi, spoznávanie nových kopcov, zaslúžené pivo na horskej chate po vydretých hodinách šliapania ... Čím človek vidí viac, tým chce vidieť viacej.
Ako ste sa prvýkrát dostali k turistike a čo vás k nej viedlo? 

Ako dieťa som s rodičmi nezdolávala žiadne kopce, ale potulky lesom pri hľadaní hríbov, zbieraní byliniek, boli asi základom. Potom nasledovala turistika na gymnáziu, ktorú viedol v tom čase pán Szalay a pani Repková. A neskôr to boli kamaráti, ktorých hory lákali rovnako ako mňa.

Je podľa vás zaujímavá turistika pre ľudí z Partizánskeho, aj vďaka TK Horec? 
Určite áno, je to pre ľudí ľahšia cesta rozhodnúť sa ísť na turistiku bez vlastného úsilia niečo  zorganizovať, plánovania cesty, zvolávania ľudí. Vynikajúca myšlienka vyvesenie turistického programu do výkladu športového obchodu. Mňa vždy poteší postávajúci hlúčik pred nástenkou, ktorý sa rozhoduje pre ten naj kopec, vyberie, nahlási a je rozhodnuté – už len „šliapať“.
Rastie v posledných rokoch záujem o športový tovar, hlavne čo sa turistiky týka?

Ako príklad by som uviedla TK Horec. Poplatky na turistiku sme začali v predajni vyberať pred 4 rokmi. V tom čase bol niekedy problém naplniť autobus na turistickú akciu. V tomto roku bola väčšina turistík obsadená už 3 týždne pred začiatkom akcie a celé 3 týždne chodili záujemcovia, ktorým sa už neušlo miesto. Doslova bitka o turistiku. Môžeme to nazvať aj outdoorový štýl života.

Aké zaujímavé vrcholy ste už na svete zdolali a kde sa vám najviac páčilo?

Pred pár rokmi som sa zoznámila s našim významným partizánskym horolezcom a turistom Ivanom Kováčikom - Brčom. On ma nahovoril na výstup na najvyšší vrchol Európy - Elbrus, 5642 metrov vysoký kopec, nachádzajúci sa v Rusku na Kaukaze. Výstup sa nám podaril v auguste 2004.

Avšak „zatiaľ“ najdôležitejšou cestou na vrchol sa pre mňa stala expedícia na Aconcaguu (Argentína, Južná Amerika), vysokú 6962 metrov, najvyšší vrchol západnej pologule. Expedícia sa zorganizovala tento rok a výstup na vrchol bol v januári úspešný. Táto expedícia sa stala mojím najväčším a najsilnejším životným zážitkom a dopriala by som ho každému milovníkovi hôr.
Dozvedel som sa, že ste absolventkou Gymnázia v Partizánskom. Aké máte na školu spomienky?
V tomto meste človek nič neutají ... (smiech). Ja mám na študentské časy len dobré spomienky - zábava, smiech ... žeby aj učenie? 

Takže na záver odkaz pre študentov – užívajte si študentské časy a vylepšite si ich turistikou, má to zmysel.
4.
Diskusia

Podľa mojich doterajších poznatkov môžem povedať, že súhlasím so všetkým, čo som sa doteraz dozvedel a dočítal o turistike a o všetkom, čo s ňou súvisí. 

Myslím si, že niektorých ľudí odrádza od turistiky  

· časová náročnosť ( priemerne 5 – 9 hodín )

· náročnosť na oblasť, kde žijeme ( cestovanie za horami, doprava )

· nebezpečenstvo úrazu

· pohodlnosť človeka

Moje skúsenosti však potvrdzujú, že pešia turistika má mnoho pozitív, ktoré prevládajú nad negatívami. 

5.
Záver

Táto práca obsahuje veľa dôležitých informácií o turistike. Jej hlavný prínos vidím v tom, že môže byť vhodným zdrojom informácií pre začínajúcich turistov, pre tých, ktorí sa rozhodli tomuto športu venovať. Pre človeka, ktorý ešte nikdy nemal skúsenosť s turistikou, by mohla byť táto práca prelomovou a inšpirovala by ho k tomu, aby spravil niečo pre seba a začal chodiť do prírody a najmä na turistiku. Na tejto činnosti je veľmi lákavé zdolávanie vrcholov a impozantné výhľady, ktoré sú pre tu turistu tou najkrajšou odmenou. Môžete si potom povedať, tam som bol, to som zdolal a čo všetko som zažil ... Na záver by som chcel dodať, že turistika nie je len o prejdených kilometroch a zdolaných vrcholoch, ale je hlavne o pobyte na čerstvom vzduchu a o spoznávaní krás, ktoré nám príroda a život v nej ponúka. Po turistike sme príjemne unavení a máme pocit uspokojenia, ktorý sa ešte znásobí prezeraním našich fotiek na druhý deň, ktoré sme si doniesli spolu s fotoaparátom a navždy zvečnili náš zážitok.

6.
Zoznam použitej literatúry (Bibliografia)

Rozum do vrecka, Mladé letá 1998 

Týždenník Žurnál

Pauza špeciál – pravidelná dvojtýždňová príloha týždenníka Žurnál o zdravom životnom štýle. (In: Žurnál č.2)

Internetová stránka: <http://www.tkhorec.szm.sk/>

Internetová stránka: <http://www.tiscali.cz/trav/trav_center_031001.650339.html>
� EMBED Excel.Chart.8 \s ���








[image: image2.emf]Počet členov TK Horec

50

70

75

74

84

76

83

99

108

0

20

40

60

80

100

120

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Rok

Počet

_1263373623.xls
Graf1

		2000

		2001

		2002

		2003

		2004

		2005

		2006

		2007

		2008



Rok

Počet

Počet členov TK Horec

50

70

75

74

84

76

83

99

108



Hárok1

		2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008

		50		70		75		74		84		76		83		99		108

		Rok						2000		2001		2002		2003		2004		2005		2006		2007

		Zorganizované Akcie						13		19		15		17		16		17		19		18

		Počet zúčastnených turistov						302		553		574		659		400		640		743		848

		Spolu prešli (km)						287		490		313		414		350		330		400		315
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